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``ceer"s ye®®es - mee|Jeme kesÀ meeLe-meeLe ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes Yeer keÀe³ece jKevee nw, Fme ªneveer ³ee$ee ceW
keÀYeer "C[s veneR nesvee''

ÒeÍe>>:- ye®®eeW keÀer efoue Deiej ªneveer mee|Jeme ceW veneR ueieleer lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- Deiej ªneveer mee|Jeme ceW efoue ve ueies lees peªj osn-DeefYeceeve keÀer ûen®eejer nw~ ®eueles-®eueles osn DeefYeceeve

kesÀ keÀejCe peye Deeheme ceW ª" heæ[les nQ lees mee|Jeme ner íesæ[ osles nQ~ SkeÀ oes keÀer MekeÌue osKeles ner mee|Jeme
kesÀ K³eeue Gæ[ peeles nQ FmeefueS yeeyee keÀnles Fme ûen®eejer mes mecYeeue keÀjes~

ieerle:- nceejs leerLe& v³eejs nQ....
Deesced Meeefvle~ Fme ieerle keÀer ueeFve ves ye®®eeW keÀes Keyejoej keÀj efo³ee~ keÌ³ee keÀne? yegef× ceW ³en ³eeo jKevee nw efkeÀ nce leerLe&
³ee$ee hej nQ Deewj nceejer ³en ³ee$ee meyemes v³eejer nw~ Fme ³ee$ee keÀes Yetuees cele~ ³ee$ee hej ner meeje ceoej nw Deewj lees efpemceeveer
³ee$eeDeeW hej peekeÀj efHeÀj ueewì Deeles nQ Deewj pevce-pevceevlej ³ee$ee keÀjles ner Deeles nQ~ nceejs leerLe& Jen veneR nQ~ DecejveeLe ceW
peekeÀj efHeÀj ce=l³egueeskeÀ ceW ®eues Deevee~ legcnejer Jen ³ee$ee veneR nw Deewj meye ceveg<³eeW keÀer Jen ³ee$ee³eW nQ~ leerLe& hej peekeÀj, ®e¬eÀ
ueieekeÀj efHeÀj DeeS heeflele yeve peeles nQ~ efkeÀmece-efkeÀmece keÀer ³ee$ee³eW nQ vee~ osJeer kesÀ ceefvoj Yeer DeLeen nQ~ efJekeÀeefj³eeW kesÀ meeLe
efkeÀleves ³ee$ee hej peeles nQ~ legce ye®®eeW ves lees ÒeCe efkeÀ³ee ngDee nw - efvee|JekeÀejer jnves keÀe~ legce efvee|JekeÀeefj³eeW keÀer ³en ³ee$ee nw~
efvee|JekeÀejer yeehe pees SJej-h³eesj nw, GvekeÀes ³eeo keÀjvee nw~ heeveer kesÀ meeiej keÀes efJekeÀejer Jee efvee|JekeÀejer veneR keÀnWies~ Deewj ve
Gvemes efvekeÀueer ngF& iebiee³eW ner efvee|JekeÀejer yevee³eWieer~ ceveg<³e cee$e Fleves lees heeflele yeve heæ[s nQ, kegÀí Yeer mecePeles ner veneR~ Jen
efpemceeveer ³ee$ee³eW nQ ö DeuhekeÀeue #eCeYebiegj keÀer ³ee$ee³eW~ ³en ³ee$ee yeæ[er nw~ legce ye®®eeW keÀes G"les yew"les ³ee$ee keÀe K³eeue jKevee
nw~ ³ee$ee hej peeles nQ lees OevOeeOeesjer ie=nmLe J³eJenej Deeefo meye Yetuevee neslee nw~ DecejveeLe keÀer pe³e... yeme Ssmes keÀnles peeles
nQ~ ceeme oes ceeme leerLe& ³ee$ee keÀj efHeÀj DeekeÀj iebo ceW heæ[les nQ~ efHeÀj peeles nQ iebiee mveeve keÀjves~ GvekeÀes ³en helee ner veneR nw efkeÀ
nce jes]pe heeflele nesles nQ~ iebiee pecegvee hej jnves Jeeues Yeer jes]pe heeflele nesles nQ~ jes]pe iebiee hej peekeÀj mveeve keÀjles nQ~ SkeÀ lees efve³ece
neslee nw, otmejs efHeÀj yeæ[s efoveeW hej peeles nQ mecePeles nQ efkeÀ iebiee heeflele-heeJeveer nw~ Ssmes lees veneR Keeme Gme SkeÀ efove hej iebiee heeJeve
yeveeves Jeeueer yeveleer nw, efHeÀj veneR jnleer~ efpeme efove cesuee ueielee nw Gme efove Jen heeflele-heeJeveer yeve peeleer nw~ veneR~ Jen lees nw
ner nw~ jes]pe Yeer peeles nQ mveeve keÀjves~ cesues hej Yeer Keeme efove peeles nQ~ DeLe& veneR~ iebiee pecegvee ®eer]pe lees Jener nw~ GmeceW cegox Yeer
[eue osles nQ~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes ªneveer ³ee$ee hej jnvee nw~ yeme Deye nce peeles nQ Iej~ FmeceW iebiee mveeve keÀjves Jee Meeðe heæ{ves keÀer keÀesF&
yeele ner veneR~ yeehe Deeles Yeer SkeÀ ner yeej nQ~ meejer ogefve³ee Yeer heeflele mes heeJeve SkeÀ ner yeej yeveleer nw~ ³en Yeer peeveles nQ mele³egie
nw veF& ogefve³ee, keÀefue³egie nw hegjeveer ogefve³ee~ yeehe keÀes Deevee nw peªj~ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe
keÀjves~ ³en GvekeÀe ner keÀece nw~ hejvleg cee³ee ves Ssmee leceesÒeOeeve yegef× yevee efo³ee nw pees kegÀí Yeer mecePeles veneR~ ÒeoMe&veer ceW efkeÀleves
æ{sj yeæ[s Deeoceer Deeles nQ~ mebv³eemeer Yeer Dee³eWies efHeÀj Yeer mecePeWies keÀesìeW ceW keÀesF&~ legce ueeKeeW keÀjesæ[eW keÀes mecePeeles nes leye keÀesF&
efJejuee Deelee nw~ yengleeW keÀes mecePeevee nesiee~ DeeKejerve legcnejer ³en mecePeeveer Deewj ef®e$e Deeefo meye DeKeyeejeW ceW Yeer heæ[Wies~
meeræ{er Yeer DeKeyeej ceW heæ[sieer~ keÀnWies ³en lees Yeejle kesÀ efueS ner nw Deewj Oece& Jeeues keÀneB pee³eWies~ keÀ³eecele keÀe mece³e Yeer iee³ee
ngDee nw~ keÀ³eecele DeLee&led Jeeefheme peeves keÀe~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nesieer lees peªj meye Jeeefheme
pee³eWies vee~ meyekeÀe efJeveeMe nesvee nw~ veF& ogefve³ee mLeeheve nes jner nw~ ³en yeeleW keÀesF& veneR peeveles efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ~ legce
peeveles nes veke&ÀJeeefme³eeW keÀe efJeveeMe, mJeie&Jeeefme³eeW keÀer mLeehevee nes jner nw~ keÀuhe-keÀuhe Ssmee ner neslee nw~ DeYeer pees Leesæ[e yengle
ìeFce nw, FmeceW Yeer yengleeW keÀes mecePeeveer efceueleer pee³esieer~ cesues nesles jnWies~ meye lejHeÀ mes efueKeles jnles nQ nce cesuee keÀjW, ÒeoMe&veer
keÀjW~ hejvleg meeLe-meeLe Deheveer ³eeo keÀer ³ee$ee Yeer Yetueveer veneR ®eeefnS~ ye®®es efyeukegÀue ner "C[s ®eue jns nQ~ ³ee$ee Ssmes keÀjles
nQ pewmes yetæ{s~ pewmes leekeÀle ner veneR, kegÀí Kee³ee ner veneR nw~ yeeyee keÀe efkeÀlevee K³eeue ®euelee jnlee nw~ K³eeueele keÀjles-keÀjles
veeRo ner efHeÀì peeleer nw~ efJe®eej meeiej cebLeve lees meyekeÀes keÀjvee ®eeefnS vee~ ye®®es peeveles nQ ncekeÀes yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ~ lees
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ye®®eeW keÀes efkeÀlevee Deheej KegMeer nesveer ®eeefnS~ Fme heæ{eF& mes nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ keÀesF&-keÀesF& keÀer lees ®eueve Ssmeer nw
- pewmes kesÀkeÀæ[s nQ~ kesÀkeÀæ[eW keÀes yeehe osJelee yeveeles nQ~ efHeÀj Yeer ®eueve cegefMkeÀue efkeÀmekeÀer megOejleer nw~ Fme meeræ{er kesÀ ef®e$e ceW yeæ[er
De®íer vee@uespe nw~ hejvleg ye®®es Flevee keÀece veneR keÀjles~ ³ee$ee ner veneR keÀjles~ yeehe keÀes ³eeo keÀjW lees yegef× keÀe leeuee Yeer Keguelee
peeS~ ieesu[ve yegef× yeveleer peeS~ legce ye®®eeW keÀer heejmeyegef× nesveer ®eeefnS, yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee ®eeefnS~ legce meleesÒeOeeve
mes Deye leceesÒeOeeve yeves nes, efHeÀj meleesÒeOeeve yevevee nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ ke=À<Ce keÀes YeieJeeve veneR keÀne pee mekeÀlee~
GvekeÀes lees keÀnles nQ meebJeje-M³eece~ yeehe ves meebJejs keÀer Deelcee keÀes yew" efHeÀj mecePee³ee nw~ ³en Deelcee peeveleer nw efkeÀ yeeyee
ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ lees KegMeer ceW efkeÀlevee efoceeie hegj (Yejhetj) nesvee ®eeefnS~ FmeceW Iecev[ keÀer keÀesF& yeele veneR~
yeehe efkeÀlevee efvejnbkeÀejer nw~ yegef× ceW efkeÀleveer KegMeer jnleer nw~ keÀue nce nerjs peJeenjeW kesÀ cenue yevee³eWies~ veF& ogefve³ee ceW
jepeOeeveer ®euee³eWies~ ³en lees efyeukegÀue heeflele ogefve³ee nw~ Fme ogefve³ee kesÀ ceveg<³e lees keÀesF& keÀece kesÀ veneR, kegÀí veneR peeveles nQ~ ³en
Yeer efoKeevee ®eeefnS - nerjs pewmee peerJeve Lee~ Jener efHeÀj 84 pevce ues keÀewæ[er efcemeue yeve peeles nQ~ ³en meeræ{er keÀe ef®e$e vecyejJeve
nw~ efHeÀj otmejs vecyej ceW nw ef$ecete|le~
legce keÀnles nes - efvekeÀì YeefJe<³e ceW Þesÿe®eejer Yeejle yeve pee³esiee~ Þesÿe®eejer ogefve³ee ceW yengle Leesæ[s ceveg<³e neWies, DeYeer efkeÀleves
{sj ceveg<³e nQ~ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer meeceves Keæ[er nw~ meye Deelcee³eW ce®íjeW me¢M³e pee³eWieer~ Deeie Yeæ[keÀ jner nw~ efpelevee
keÀesefMeMe keÀjles nQ megOeejves keÀer, Glevee ner efyeieæ[les peeles nQ~ yeehe ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ ye®®eeW keÀes efkeÀlevee veMee
®eæ{eles nQ~ keÀesF&-keÀesF& lees ³eneB mes yeenj efvekeÀues, meeje %eeve Gæ[ peelee nw~ mce=efle kegÀí Yeer jnleer veneR~ veneR lees MeewkeÀ nes efkeÀ
peekeÀj mee|Jeme keÀjW~ yeehe Yeer iegCe osKe mee|Jeme hej YespeWies vee~ FmeceW yeæ[s ne|<ele jnWies~ mee|Jeme ceW KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee~ De®ís-
De®ís hegjeves ye®®es Deeheme ceW ª" heæ[les nQ Leesæ[er-Leesæ[er yeele ceW~ Ssmes Leesæ[sner Fve yeeleeW kesÀ keÀejCe legcekeÀes mee|Jeme veneR keÀjveer
nw~ mee|Jeme lees KegMeer mes keÀjveer ®eeefnS~ efpemekesÀ meeLe yeveleer veneR nw, GmekeÀer MekeÌue osKeves mes ner mee|Jeme keÀe K³eeue Gæ[ peelee
nw~ mee|Jeme ceW efoue veneR ueieleer nw lees efkeÀveeje keÀj uesles nQ~ efHeÀj lees %eeveer Deewj De%eeveer ceW keÀesF& ]HeÀke&À veneR jne~ osn-DeefYeceeve
keÀer ûen®eejer DeekeÀj yew"leer nw~ ³en nw henues vecyej keÀer yeerceejer~ yeehe keÀnles nQ - ye®®es osner-DeefYeceeveer yevees~ Deelcee ner meye
kegÀí keÀjleer nw vee~ Deelcee ner efJekeÀejer Deewj efvee|JekeÀejer yeveleer nw~ mJeie& ceW efvee|JekeÀejer Leer~ jeJeCejep³e ceW Deelcee ner efJekeÀejer
yeveer nw~ ³en Yeer [^ecee Ssmee yevee ngDee nw FmeefueS hegkeÀejles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ pees efvee|JekeÀejer Les, Jener heeflele efJekeÀejer
yeves nQ~ ³en efkeÀmekeÀer Yeer yegef× ceW veneR nw efkeÀ nce ner efvee|JekeÀejer Les, Deye efJekeÀejer yeves nQ~ nce Deelcee cetueJeleve keÀer jnves Jeeueer
nQ~ JeneB lees nce Deelcee efvee|JekeÀejer neWies~ ³eneB Mejerj ceW DeekeÀj heeì& yepeeles-yepeeles efJekeÀejer yeves nQ~ ³en yeehe yew" mecePeeles nQ~
Deelcee MeeefvleOeece mes Deeleer nw lees peªj heefJe$e ner nesieer efHeÀj DeheefJe$e yeveer nw~ heefJe$e ogefve³ee ceW 9 ueeKe nesles nQ~ efHeÀj Fleveer
meye Deelcee³eW keÀneB mes DeeF&? peªj MeeefvleOeece mes DeeF& neWieer~ Jen nw heermeHegÀue FvekeÀe@jheesefj³eue Jeu[&~ JeneB meye Deelcee³eW
heefJe$e jnleer nQ efHeÀj heeì& yepeeles-yepeeles, melees-jpees-lecees ceW Deeleer nQ~ heeJeve mes heeflele nesvee nw~ efHeÀj yeehe DeekeÀj meyekeÀes heeJeve
yevee³eWies~ ³en [êcee ®euelee ner jnlee nw~ [êcee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& yeleuee ve mekesÀ~ Gme
yeehe keÀes keÀesF& peeveles ner veneR nQ~ $e+ef<e-cegefve Yeer vesleer-vesleer keÀn ie³es~ nce YeieJeeve keÀes Deewj GvekeÀer j®evee keÀes veneR peeveles nQ~
efHeÀj keÀnles Yeer nQ - iee@[ HeÀeoj F]pe vee@uespeHegÀue~ Jen hejceelcee meJe& DeelceeDeeW keÀe yeehe, yeerpeªhe nw~ Jen nw DeelceeDeeW keÀe
yeerpeªhe Deewj ³en Òepeeefhelee ye´ïee nw ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe~ Jen efvejekeÀej yeehe FmeceW ÒeJesMe keÀj ceveg<³eeW keÀes mecePeeles nQ,
ceveg<³e Üeje~ GvekeÀes ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe veneR keÀnWies~ Jen nw DeelceeDeeW keÀe efhelee Deewj ³en ye´ïee nw ceveg<³e me=efä keÀe
Òepeeefhelee, efpeme Üeje yeehe DeekeÀj %eeve osles nQ~ Mejerj Deueie, Deelcee Deueie nw vee~ ceve-yegef× ef®ele Deelcee ceW nw~ Deelcee
DeekeÀj Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw, heeì& yepeeves kesÀ efueS~
legce peeveles nes keÀesF& Mejerj íesæ[les nQ lees peekeÀj otmeje heeì& yepee³eWies, FmeceW jesves mes keÌ³ee nesiee~ ie³ee mees ie³ee efHeÀj Leesæ[sner
DeekeÀj nceeje ceecee, ®ee®ee yevesiee~ jesves mes keÌ³ee HeÀe³eoe~ legcnejer ceccee ieF&, [êcee Devegmeej heeì& yepee jner nw~ Ssmes yengle peeles
nQ~ keÀesF& keÀneB peeS pevce uesles nQ~ ³en mecePe ceW Deelee nw pewmee-pewmee Dee%eekeÀejer ye®®ee nesiee Glevee peªj De®ís Iej ceW pevce
efue³ee nesiee~ ³eneB kesÀ pee³eWies ner De®ís Iej ceW~ vecyejJeej lees nesles nQ vee~ pewmee pees keÀce& keÀjles nQ - Ssmes Iej ceW peeles nQ~ efheíeæ[er
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ceW legce peekeÀj jepeeF& Iej ceW pevce uesles nes~ keÀewve jepeeDeeW kesÀ heeme pee³eWies, Jen Kego mecePe mekeÀles nQ vee~ efHeÀj Yeer owJeer mebmkeÀej
lees ues peeles nQ vee~ FmeceW yeæ[er efJeMeeue yegef× mes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee neslee nw~ yeehe %eeve keÀe meeiej nw~ lees ye®®eeW keÀes Yeer
%eeve keÀe meeiej yevevee nw~ vecyejJeej lees nesles ner nQ~ mecePee peelee nw - Deeies ®eue Gvveefle nesleer pee³esieer~ nes mekeÀlee nw pees Deepe
keÀece veneR keÀj mekeÀles nQ, Jen keÀue yengleeW mes leerKes ®eues peeSb~ ûen®eejer Glej peeS~ keÀesF& hej jent keÀer ûen®eejer yew"leer nw lees
ieìj ceW efiej heæ[les nQ~ n[ieg[ ner ìtì peeles nQ~ yesno kesÀ yeehe mes Òeefle%ee keÀj efHeÀj efiejles nQ lees Oece&jepe Üeje mepee³eW Yeer yengle
efceueleer nQ~ ³en yesno keÀe yeehe, yesno keÀe Oece&jepe nw, efHeÀj yesno keÀer mepee efceueleer nw~ keÀesF& yeele ceW DeeveekeÀeveer keÀjWies ³ee
Guìe keÀece keÀjWies lees mepee peªj Kee³eWies~ mecePeles veneR efkeÀ nce YeieJeeve keÀer DeJe%ee keÀjles nQ~ Fleveer meye yeeleW yeehe mecePeeles
jnles nQ~ Þeercele hej ®euees, mee|Jeme ceW ceooieej yevees~ ³eesie keÀer ³ee$ee hej jnes~ ef®e$eeW hej mecePeeves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjWies lees Deeole
heæ[ pee³esieer~ veneR lees Tb®e heo kewÀmes efceuesiee~ De%eevekeÀeue ceW keÀesF& keÀe ye®®ee yeæ[e mehetle neslee nw, keÀesF& lees yeæ[s keÀhetle Yeer nesles
nQ~ ³eneB Yeer keÀesF&-keÀesF& lees Peì yeeyee keÀe keÀece keÀj efoKeeles nQ~ lees ye®®eeW keÀes mee|Jeme yesno keÀer keÀjveer nw~ yesno keÀer
DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ hewieece osvee nw - ceveceveeYeJe~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes legcnejer yegef× leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve
yeve pee³esieer~ DeYeer nw keÀefue³egieer leceesÒeOeeve ogefve³ee keÀer Fv[~ Deye meleesÒeOeeve yevevee nw~ DeelceeDeeW keÀer Yeer JeneB vecyejJeej
ogefve³ee nw vee, pees efHeÀj vecyejJeej DeekeÀj heeì& yepeeles nQ~ Dee³eWies Yeer vecyejJeej [^ecee Devegmeej~ DeYeer meye Deelcee³eW jeJeCe
jep³e ceW og:Keer nQ~ mees Yeer mecePeles Leesæ[sner nQ~ Deiej efkeÀmekeÀes keÀn oes legce heeflele nes lees efyeieæ[ heæ[Wies~ yeehe mecePeeles nQ ³en nw
ner efJeMeMe Jeu[&~ yeehe keÀnles nQ - legce Dehevee jep³e-Yeei³e ues ueWies~ yeekeÀer meye efJeveeMe nes Jeeefheme ®eues peeves Jeeues nQ~ ³en lees
iee³ee ngDee nw ceneYeejle ueæ[eF& ueieveer nw, efpememes meye Oece& Keueeme nes yeekeÀer SkeÀ Oece& jnsiee~ ³en ueæ[eF& kesÀ yeeo mJeie& kesÀ
Üej Kegueles nQ~ efkeÀleveer De®íer jerefle ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ Deeies ®eue legcnejer yeeleW megveles jnWies Deewj Deeles pee³eWies~ met³e&JebMeer
®evêJebMeer pees heeflele yeve ie³es nQ Jener DeekeÀj vecyejJeej Dehevee Jemee& ueWies~ Òepee lees {sj yeveWieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) YeieJeeve keÀer Dee%eeDeeW keÀer DeJe%ee keÀYeer veneR keÀjveer nw~ yesno mesJee ceW mehetle ye®®ee yeve ceooieej yevevee

nw~
2) %eeve Oeve keÀer ieghle KegMeer mes yegef× keÀes Yejhetj jKevee nw~ Deeheme ceW keÀYeer Yeer ª"vee veneR nw~
Jejoeve:- meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer mecheefÊe mes mechevve yeve oelee yeveves Jeeues efJeOeelee, Jejoelee YeJe

pees ye®®es meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ mecheefÊeJeeve nQöJener mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle kesÀ meceerhelee keÀe DevegYeJe keÀjles
nQ~ GveceW keÀesF& Yeer YekeÌleheve kesÀ Jee efYeKeejerheve kesÀ mebmkeÀej Fcepe& veneR nesles, yeehe keÀer ceoo ®eeefnS,
DeeMeerJee&o ®eeefnS, men³eesie ®eeefnS, MeefkeÌle ®eeefnSö³en ®eeefnS Meyo oelee efJeOeelee, Jejoelee ye®®eeW kesÀ
Deeies MeesYelee ner veneR~ Jes lees efJeée keÀer nj Deelcee keÀes kegÀí ve kegÀí oeve Jee Jejoeve osves Jeeues nesles nQ~

mueesieve:- nj Deelcee keÀes keÀesF& ve keÀesF& Òeeefhle keÀjeves Jeeues Je®eve ner mele Je®eve nQ~


