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``ceer"s ye®®es - meyekeÀes SkeÀ yeehe keÀe ner heefj®e³e oes, SkeÀ yeehe mes uesve-osve jKees, yeehe keÀes ner Dehevee
me®®ee heesleecesue oes''

ÒeÍe>>:- ye®®eeW mes Deye lekeÀ Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer YetueW nesleer jnleer nQ, GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- cegK³e keÀejCe nw - ³eesie ceW yengle keÀ®®es nQ~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnles lees keÀYeer keÀesF& yegje keÀece nes veneR mekeÀlee~

veece ªhe ceW HeBÀmeWies lees ³eesie ueie veneR mekeÀlee~ legce heeflele mes heeJeve yeveves keÀer Oegve ceW jnes~ efvejvlej efMeJeyeeyee
keÀer ³eeo ceW jnes, legcneje Deeheme ceW efpemceeveer h³eej veneR nesvee ®eeefnS~

ieerle:- peues ve keÌ³eeW hejJeevee...
Deesced Meeefvle~ ³en YeefkeÌle ceeie& kesÀ ieerle iee³es ngS nQ~ DeeKejerve ³en meye yevo nes pee³eWies, FvekeÀer ojkeÀej veneR~ iee³eve Yeer nw
SkeÀ meskesÀC[ ceW yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ legce peeveles nes - yesno kesÀ yeeyee mes peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& efceuelee nw~ peerJevecegefkeÌle
DeLee&led Fme og:KeOeece mes cegkeÌle, YeÏäe®eejheves mes cegkeÌle~ efHeÀj keÌ³ee yeveWies? GmekesÀ efueS Sce Dee@ypeskeÌì lees yengle De®íer mecePeeves
keÀer nw~ yeeyee ves jeef$e keÀes Yeer mecePee³ee efkeÀ keÀesF& Yeer Deeles nQ lees henues heefj®e³e oes Tb®e les Tb®e YeieJeeve keÀe~ hetíles nQ - ³eneB
keÀe GÎsM³e keÌ³ee nw? lees henues-henues heefj®e³e osvee nw yesno kesÀ yeehe keÀe~ Deye Jen keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeveWies~
ieeles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ lees yeehe keÀes peªj keÀesF& DeLee@efjìer nesieer vee~ keÀesF& lees heeì& efceuee ngDee nesiee~ GvekeÀes
keÀnles nQ ö Tb®es les Tb®ee yeehe~ Jen Yeejle ceW ner Deeles nQ~ Yeejle keÀes ner DeekeÀj Tb®e les Tb®e yeveeles nQ~ JewkegÀC" keÀer meewieele
ues Deeles nQ~ ceveg<³e me=efä ceW Tb®es les Tb®e nQ osJeer-osJelee³eW, met³e&JebMeer Iejevee, pees mele³egie ceW jep³e keÀjles Les~ mele³egie mLeeheve
keÀjves Jeeuee Tb®es les Tb®ee YeieJeeve ner nw~ GvekeÀes keÀnles Yeer nQ nsefJeve mLeeheve keÀjves Jeeuee, nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ Jen yeehe nw,
GvekesÀ efueS keÀYeer Ssmes veneR keÀn mekeÀles efkeÀ yeehe meJe&J³eeheer nw~ meJe&J³eeheer keÀnves mes yeehe keÀe Jemee& iegce nes peelee nw~ efkeÀleveer
ceer"er yeeleW nQ, yeehe ceevee Jemee&~ peªj Deheves ye®®eeW keÀes ner Jemee& oWies~ meYeer ye®®eeW keÀe yeehe SkeÀ ner nw~ Jen DeekeÀj megKe-Meeefvle
keÀe Jemee& osles nQ, jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ yeekeÀer lees meYeer Deelcee³eW efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeefheme ®eueer pee³eWieer~ DeYeer
hegjeveer ogefve³ee Kelce nesves Jeeueer nw~ GmekesÀ efueS ³en ceneYeejle ueæ[eF& nw~ DeveskeÀ Oeceex keÀe efJeveeMe, SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee
nesveer nw~ yegef× Yeer keÀnleer nw peªj keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie Deevee ®eeefnS~ osJeer-osJeleeDeeW keÀer efnmìêr efjheerì~ iee³ee Yeer ngDee
nw ye´ïee Üeje mLeehevee keÀjles nQ~ Tb®e les Tb®e heo Òeehle keÀjeles nQ~
yeehe keÀnles nQ - ye®®es ³en Deefvlece pevce heefJe$e yevees~ Deye ce=l³egueeskeÀ cegoe&yeeo Deewj DecejueeskeÀ eEpeoeyeeo nesvee nw~ legce meye
heeJe&efle³eeb nes, DecejkeÀLee megve jner nes~ ye®®es Deewj yeef®®e³eeb oesveeW Decej yeveWies vee~ FmekeÀes DecejkeÀLee keÀnes, leerpejer keÀer keÀLee
keÀnes~ DekeÌmej keÀjkesÀ ceelee³eW ner keÀLee megveleer nQ~ keÌ³ee Decejhegjer ceW heg©<e veneR neWies? oesveeW ner neWies, ³en yeehe ner mecePeeles nQ
efkeÀ YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe keÌ³ee keÀnles nQ Deewj yeehe keÌ³ee keÀnles nQ? ³en Yeer keÀnles nQ YeefkeÌle keÀe HeÀue YeieJeeve osves Deeles nQ~
yejesyej mele³egie ceW Fve osJeer-osJeleeDeeW keÀe ner efJeée hej jep³e Lee~ FvneW keÀes HeÀue efkeÀmeves efo³ee? keÀesF& Yeer meeOet-mebv³eemeer Deeefo
lees os ve mekeWÀ~ ³en Yeer peeveles nes YeefkeÌle Yeer meye SkeÀ pewmeer veneR keÀjles~ pees yengle YeefkeÌle keÀjsiee GvekeÀes HeÀue Yeer peªj Ssmee ner
efceuesiee~ pees hetp³e Les Jener hegpeejer yeveW efHeÀj hetp³e yeveWies~ YeefkeÌle keÀe HeÀue lees efceuesiee vee~ ³en yeeleW Yeer meye mecePeeveer nesleer nQ~
henues-henues ef$ecete|le hej mecePeevee nw~ Ssmee veneR efkeÀ henues meeræ{er kesÀ ef®e$e hej ues peeDees~ ³en nw [erìsue keÀer yeeleW~ henues-henues
heefj®e³e osvee nw yeehe keÀe~ Jen nw Tb®es les Tb®ee~ efHeÀj ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj keÀe efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe keÀe~ yeekeÀer YeefkeÌle ceeie& kesÀ
ef®e$e lees {sjeW kesÀ {sj nQ~ henues-henues ³en yeesuees efkeÀ yesno keÀe yeehe nw - efpememes nce yesno mJeie& keÀe Jemee& uesles nQ~ Tb®es les Tb®ee
YeieJeeve Jemee& Yeer Tb®es les Tb®ee osles nQ~ Yeejle ceW efMeJe pe³evleer Yeer ceveeF& peeleer nw, peªj nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj ves DeekeÀj nsefJeve
mLeeheve efkeÀ³ee nesiee~ yeehe ner mJeie& mLeeheve keÀjles nQ efHeÀj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo veke&À nes peelee nw~ jece keÀes Yeer Deevee heæ[lee nw,
lees mece³e hej jeJeCe keÀes Yeer Deevee heæ[lee nw~ jece Jemee& osles, jeJeCe Þeehe osles nQ~ %eeve DeLee&led efove hetje nes jele nes peeleer nw~ efove
ceW efmeHe&À met³e&JebMeer, ®evêJebMeer~ ³en yeeleW veìMesue ceW mecePeeves keÀer yengle menpe nQ~ henues-henues Tb®es les Tb®e yeehe keÀe heefj®e³e os
hekeÌkeÀe keÀjevee ®eeefnS~ cetue yeele ner ³en nw~ mele³egie ceW osJeer-osJelee Iejevee Lee~ meleesÒeOeeve Les efHeÀj melees-jpees-lecees ceW Dee³es~
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³en nw ®e¬eÀ~ SkeÀ ner ®eer]pe keÀe³ece veneR jn mekeÀleer~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³ener ³eeo jns efkeÀ Tb®es les Tb®e yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ Fme ³eeo ceW yengle keÀ®®es nQ~ yeeyee Yeer Dehevee DevegYeJe yeleeles nQ lees ³eeo ner Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀes
yengle K³eeueele jnles nQ~ leye lees keÀne peelee nw efpevekesÀ celLes ceeceuee, Jen ³eeo ceW kewÀmes jn mekeWÀ~ yeeyee keÀe meeje efove K³eeueele
®euelee jnlee nw~ efkeÀleveer yeeleW meeceves Deeleer nQ~ yeeyee keÀes megyen G"keÀj yew"ves ceW peemleer cepee Deelee nw~ veMee Yeer jnlee nw~
yeme, ³en mLeehevee nesves kesÀ yeeo nce efJeée keÀe cenejepee yevetBiee efHeÀj mes~ pewmes yeeyee Dehevee DevegYeJe yeleeles nQ efkeÀ henueer-henueer
cegK³e yeele nw - yeehe keÀe heefj®e³e~ Deewj pees Yeer yeeleW keÀesF& keÀns yeesuees, Fmemes keÀesF& HeÀe³eoe veneR~ nce legcekeÀes heefj®e³e osles nQ Tb®es
les Tb®e yeehe keÀe~ Jener Tb®es les Tb®e Jemee& osles nQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves keÀe~ Dee³e& meceepeer ueesie osJeleeDeeW kesÀ ef®e$eeW keÀes veneR
ceeveles~ legcnejs heeme ef®e$e osKeles nQ leye ner efyeieæ[les nQ~ efpemekeÀes Jemee& uesvee nesiee Jen Meeefvle mes DeekeÀj megveles jnWies~ cegK³e yeele
ner SkeÀ nw Tb®es les Tb®es YeieJeeve keÀer~ Tb®es les Tb®ee yeḯee efJe<Ceg MebkeÀj keÀes veneR keÀnWies~ Tb®es les Tb®e yeehe mes ner Jemee& efceuelee
nw~ Jener heeflele-heeJeve nw~ ³en yeele hekeÌkeÀer keÀj uees~ iee@[ Fpe Jeve~ yeehe ceevee Jemee&~ Yeejle ceW DeekeÀj Jemee& osles nQ~ yeḯee Üeje
veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee, MebkeÀj Üeje efJeveeMe~ Fme ceneYeejle ueæ[eF& mes ner mJeie& kesÀ iesì Kegueles nQ~ heeflele mes heeJeve yeveles nQ~
yesno kesÀ yeehe mes ner Yeejle keÀes Jemee& efceue jne nw~ otmejer keÀesF& yeele veneR~ ³eneB nw SkeÀ yeele~ yeehe keÀnles nQ - cegPes ³eeo keÀjes
lees legcnejer Keeo efvekeÀues~ ³en SkeÀ yeele peye mecePeW leye Deewj kegÀí mecePeevee~ ³en pees Fleves ef®e$e nQ, ³en nQ jspeieejer~ nce
keÀnles nQ %eeve Dece=le heerkeÀj heefJe$e yevees~ Jen keÀnles nQ efJe<e ®eeefnS~ Gme hej Yeer ³en ef®e$e nQ, leye keÀnles nQ Dece=le íesæ[ efJe<e
keÀens keÀes Kee³es~ ³en ªneveer vee@uespe mÒeer®egDeue HeÀeoj ner osles nQ~ Jen yeehe meJe&J³eeheer kewÀmes nesiee~ legce yeehe keÀes meJe&J³eeheer
ceeveles nes lees Yeue ceevees, nce Deye veneR ceeveWies~ Deeies nce ceeveles Les~ Deye yeehe ves yelee³ee nw ³en Yetue nw~ yeehe mes Jemee& efceuelee nw~
Deye Yeejle veke&À nw, GmekeÀes efHeÀj nce mJeie& DeLee&led heefJe$e ie=nmLe DeeÞece yeveeles nQ~ Deeefo meveeleve osJeer-osJeleeDeeW keÀe heefJe$e
ie=nmLe DeeÞece Lee~ DeYeer nw DeheefJe$e efJeMeMe ogefve³ee~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ Tb®es les Tb®e efMeJeyeeyee, ef¬eÀ³esìj nw,
Gvemes Jemee& efceuelee nw~ DeYeer keÀefue³egie ceW nQ {sj ceveg<³e, mele³egie ceW lees yengle Leesæ[s ceveg<³e nQ~ lees Gme mece³e yeekeÀer meye
MeeefvleOeece ceW nQ~ lees peªj Deye ueæ[eF& ueiesieer leye lees cegefkeÌle ceW pee³eWies~ ³en meye yeeleW ye®®eeW keÀer yegef× ceW jnveer ®eeefnS~ ye®®eeW
keÀes mee|Jeme peªj keÀjveer nw~ mee|Jeme mes ner Tb®e heo hee³eWies~ Ssmes veneR Deeheme ceW veneR yeveer lees efMeJeyeeyee keÀes Yetue peevee ³ee
efMeJeyeeyee keÀer mee|Jeme keÀjvee íesæ[ osvee nw~ efHeÀj lees ³en heo YeÏä nes pee³esiee~ efHeÀj ³en mee|Jeme keÀjves kesÀ yeoues ef[memee|Jeme keÀj
oWies~ Deeheme ceW uetve-heeveer neskeÀj mee|Jeme keÀes íesæ[ osvee, Fme pewmee yegje keÀece keÀesF& veneR~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees keÀceeF& Yeer
nesieer~ Deye %eeve efceuee nw nesueer yevees Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Oegefj³ee keÀne peelee nw %eeve keÀer efjceefPece keÀes~ %eeve Deewj efJe%eeve
keÀne peelee nw~ efJe%eeve nw ³eesie, %eeve nw me=efä ®e¬eÀ keÀe~ nesueer-Oegefj³ee, ceveg<³e kegÀí mecePeles veneR nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee Deewj
%eeve meyekeÀes megveevee~ yeeyee yeej-yeej mecePeeles nQ efkeÀ Tb®es les Tb®e yeehe keÀes meJe&J³eeheer keÀn veneR mekeÀles~ veneR lees Kego efkeÀmekeÀes
³eeo keÀjles nQ? yeehe keÀnles nQ - efvejvlej cegPes ³eeo keÀjes~ hejvleg j®eef³elee keÀes veneR peeveles lees efceuesiee keÌ³ee! ve peeveves kesÀ keÀejCe
meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ lees Tb®es les Tb®ee efme× keÀj mecePeeDees lees meJe&J³eeheer keÀer yeeleW yegef× mes efvekeÀue peeSb~ nce meye ye´ome& nQ~
yeehe nj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo DeekeÀj Jemee& osles nQ~ mele³egie ceW osJeer-osJelee neWies~ yeekeÀer meye cegefkeÌle ceW pee³eWies~ meyekeÀes yeehe keÀe
heefj®e³e osles jnes~ ¬eÀeFmì keÀer Òes³ej keÀjles nQ - yeesuees ¬eÀeFmì lees meyekeÀe HeÀeoj veneR nw vee~ meyekeÀe HeÀeoj lees efvejekeÀej nw,
efpemekeÀes ner Deelcee hegkeÀejleer nw ö Dees iee@[ HeÀeoj, ¬eÀeFmì GvekeÀe meve iee³ee ngDee nw~ meve mes Jemee& kewÀmes efceuesiee? ¬eÀeFmì
lees j®evee nw~ Ssmes keÀesF& Yeer Meeðe ceW efueKee ngDee veneR nw efkeÀ ¬eÀeFmì keÀes ³eeo keÀjves mes Deelcee leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve
pee³esieer~ SkeÀ ieerlee ceW ner nw efkeÀ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ iee@[ HeÀeoj keÀe Meeðe nw ner ieerlee~ efmeHe&À yeehe keÀe veece yeoueer keÀj ke=À<Ce
keÀe veece efueKe efo³ee nw~ ³en Yetue keÀj oer nw~ Tb®es les Tb®ee yeehe nw, Jener megKe-Meeefvle keÀe Jemee& osles nQ~ efMeJe keÀe ef®e$e meyekeÀes
Deheves heeme jKevee nw~ efMeJeyeeyee ³en Jemee& osles nQ efHeÀj 84 pevceeW ceW ieBJee osles nQ~ meeræ{er hej mecePeevee nw ö heeflele-heeJeve yeehe ner
DeekeÀj heeJeve yeveves keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ~ Jen keÀnles nQ ke=À<Ce YeieJeevegJee®e, legce keÀnles nes efMeJe YeieJeevegJee®e~ HeÀmì& HeÌueesj ceW
Tb®ee yeehe jnlee nw efHeÀj meskeÀC[ HeÌueesj ceW met#ceJeleve~ ³en nw Le[& HeÌueesj~ me=efä ³eneB nw, heerís met#ceJeleve ceW peeles nQ~ JeneB
efìŷ³etveue yew"leer nw, mepee³eW efceueleer nQ~ mepee³eW KeekeÀj heefJe$e yeve ®eues peeles nQ Thej~ yeehe meye ye®®eeW keÀes ues peeles nQ~ Deye nw
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mebiece~ FmekeÀes 100 Je<e& osves ®eeefnS~ ye®®es hetíles nQ yeeyee mJeie& ceW keÌ³ee-keÌ³ee nesiee? yeeyee keÀnles ye®®es Jen Deeies ®euekeÀj
osKevee~ henues legce yeehe keÀes peevees, heeflele mes heeJeve yeveves keÀer Oegve ceW jnes~ mJeie& ceW pees nesvee nesiee mees neslee jnsiee~ legce heeJeve
Ssmee yevees pees yeehe keÀe hetje Jemee& efceue peeS veF& ogefve³ee keÀe~ yeekeÀer yeer®e ceW keÌ³ee neslee nw, ³en Yeer Deeies ®euekeÀj osKevee nw~ lees
³en yeeleW meye ³eeo jKeveer ®eeefnS~ ve ³eeo jnves kesÀ keÀejCe mece³e hej mecePeles veneR, Yetue peeles nQ~ ye®®eeW keÀes keÀce& Yeer De®ís
keÀjves nQ~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnves mes yegje keÀece nesiee ner veneR~ yengle yegjs keÀce& Yeer keÀjles nQ~ Ssmes Leesæ[sner efmeHe&À Fmeer ye´eïeCeer keÀe
De®íe ueielee nw~ Jen yeéïeCeer ieF& lees Kego Yeer Keueeme~ ye´eïeCeer kesÀ keÀejCe cej peeles nQ~ iees³ee yeehe mes Jemee& uesves mes cejs~ ³en
Yeer yeoefkeÀmceleer keÀner peeleer nw~
keÀF& ye®®es SkeÀ oes kesÀ veece ªhe ceW HeBÀme cejles nQ~ ³eneB legcneje efpemceeveer h³eej veneR nesvee ®eeefnS~ efvejvlej efMeJeyeeyee keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ keÀesF& mes Yeer uesvee-osvee veneR nw~ yeesuees, ncekeÀes keÌ³eeW osles nes? legcneje ³eesie lees efMeJeyeeyee mes nw vee~ pees [e³ejskeÌì veneR
osles, GvekeÀe efMeJeyeeyee kesÀ heeme pecee veneR neslee nw~ ye´ïee Üeje mLeehevee nesleer nw lees GvekesÀ Üeje meye kegÀí keÀjvee nw~ yeer®e ceW
keÀesF& Kee ie³ee lees efMeJeyeeyee kesÀ heeme lees pecee veneR ngDee~ efMeJeyeeyee keÀes osvee nw lees Let́ ye´ïee~ mesvìj Yeer Le´t ye´ïee ner Keesuees~
Deehesner mesvìj Keesueles nQ lees Jen Leesæ[sner mesvìj ngDee~ yeeheoeoe oesveeW FkeÀùs nQ~ FvekesÀ neLe Dee³ee iees³ee efMeJeyeeyee kesÀ neLe
Dee³ee~ efkeÀleves mesvìme& nQ efpevekeÀe keÀesF& mecee®eej ner veneR~ efueKevee ®eeefnS efMeJeyeeyee DeehekesÀ mesvìj keÀe ³en heesleecesue nw~ mes"
kesÀ heeme heesleecesue Deevee ®eeefnS vee~ yengleeW keÀe efMeJeyeeyee kesÀ heeme pecee veneR neslee nw~ ³en Yeer DekeÌue veneR nw, Yeue %eeve yengle
nw hejvleg ³egefkeÌle veneR Deeleer nw~ yeme nceves mesvìj Keesuee~ legceves efpemekeÀes efo³ee, Gmeves mesvìj Keesuee~ Jen efMeJeyeeyee ves Leesæ[sner
Keesuee~ Jen mesvìj efHeÀj ]peesj Yeer veneR Yejlee nw~ mesvìj Keesuevee nes lees efMeJeyeeyee kesÀ Let́~ efMeJeyeeyee nce ³en osles nQ, FmeceW ueiee
osvee~ ye®®es YetueW yengle keÀjles nQ~ ³eesie ceW yengle keÀ®®es nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve kesÀ meeLe-meeLe Dehevee YeefJe<³e yeveeves keÀer ³egefkeÌle Yeer meerKeveer nw~ SkeÀ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ efkeÀmeer

osnOeejer kesÀ heerís yeoefkeÀmcele veneR yevevee nw~
2) Deeheme ceW efkeÀmeer yeele kesÀ keÀejCe yeehe keÀer mee|Jeme veneR íesæ[vee nw~ meJesjs-meJesjs G"keÀj Deheves Deehemes yeeleW

keÀjveer nw~ ³eeo keÀjves keÀer cesnvele keÀjveer nw~
Jejoeve:- DevegYeJe keÀer efJeue heeJej Üeje cee³ee keÀer heeJej keÀe meecevee keÀjves Jeeues DevegYeJeercetle& YeJe

meyemes heeJejHegÀue mìspe nw Dehevee DevegYeJe~ DevegYeJeer Deelcee Deheves DevegYeJe keÀer efJeue-heeJej mes cee³ee keÀer
keÀesF& Yeer heeJej keÀe, meYeer yeeleeW keÀe, meJe& mecem³eeDeeW keÀe menpe ner meecevee keÀj mekeÀleer nw Deewj meYeer
DeelceeDeeW keÀes mevlegä Yeer keÀj mekeÀleer nw~ meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle mes meJe& keÀes mevlegä keÀjves keÀer MeefkeÌle
DevegYeJe kesÀ efJeue heeJej mes menpe Òeehle nesleer nw, FmeefueS nj Kepeeves keÀes DevegYeJe ceW ueekeÀj DevegYeJeercetle&
yevees~

mueesieve:- SkeÀ oes keÀes osKeves kesÀ yepeeS mJe³eb keÀes osKees Deewj heefjJele&ve keÀjes~


