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ceer"s ye®®es - ``mJe³eb keÀes jepe³eesieer mecePe efJekeÀejer mecyevOeeW mes cecelJe efvekeÀeue oes,
efmeHe&À leesæ[ efveYeeves kesÀ efueS meeLe jnes''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW ves osn-Yeeve keÀes Yeguee³ee nw, FmekeÀe ³eeoieej MeeðeeW ceW efkeÀme ªhe mes efoKee³ee nw?
GÊej:- efoKeeles nQ heeC[Je heneæ[eW hej ieue ie³es~ hejvleg GvekeÀes keÌ³ee heæ[er Leer pees heneæ[eW hej yeHe&À ceW peekeÀj Mejerj

íesæ[Wies~ ueeB keÀnlee nw efnceeue³e kesÀ heneæ[eW hej keÀesF& Mejerj veneR íesæ[les~ yeekeÀer legce ³eesieyeue mes Mejerj íesæ[
osles nes~ osn-Yeeve keÀes Yetue DeMejerjer yeveves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjles nes~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ mecePeeles lees nj jes]pe nQ efHeÀj Yeer keÀF& yeeleW Yetue peeleer nQ~ ye®®eeW
keÀes yegef× ceW ³en lees jKevee nw efkeÀ ³en mebiece³egie nw~ nce mebiece³egie hej nQ~ yeehe Deeles Yeer nQ mebiece³egie hej~ keÀefue³egie Devle Deewj
mele³egie Deeefo keÀe mebiece iee³ee ngDee nw~ yegueeles Yeer Fme mece³e nQ~ heeflele ogefve³ee keÀne peelee nw keÀefue³egie kesÀ Devle keÀes FmeefueS
Deewj keÀesF& ìeFce hej yegueeles veneR~ yeehe Dee³eWies Yeer veneR~ peye keÀefue³egie keÀe Devle neslee nw leye ner cegPes yegueeles nQ - yeeyee nce
heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves DeeDees~ keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie kesÀ Deeefo ceW DeeDees~ yegueeles nQ hejvleg GvekeÀes helee veneR nw efkeÀ
keÀuhe keÀer Dee³eg efkeÀleveer nw~ mecePeles nQ YeefkeÌle keÀjles-keÀjles, OekeÌkeÀe Keeles-Keeles DeeKejerve ceW efceue ner pee³eWies~ keÀuhe keÀe
Devle keÀye nesiee, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ³eeo keÀjles ner leye nQ peye keÀefue³egie keÀe Devle neslee nw~ mele³egie $eslee ceW lees nw ner
megKe, Üehej ceW Yeer Flevee og:Ke veneR neslee nw~ keÀefue³egie ceW ceveg<³e peye yengle og:Keer nesles nQ leye yeehe keÀes hegkeÀejvee Megª keÀjles nQ~
leceesÒeOeeve ceevee og:Keer, leye ner hegkeÀejWies vee~ ns og:Ke nlee& megKe keÀlee& DeeDees~ og:Ke kesÀ yevOeve lees yengle nQ~ og:Ke kesÀ ìeFce ner
YeieJeeve keÀes hegkeÀejles nQ efkeÀ Fme yevOeve mes ígæ[eDees~ peye keÀesF& jemlee veneR efceuelee nw lees yengle peesj mes hegkeÀejles nQ~ hejvleg efHeÀj
Yeer heeles veneR~ pewmes ces]pe (YetueYeguew³ee) neslee nw vee~ peneB mes Yeer peeles nQ jemlee veneR efceuelee~ peye LekeÀ peeles nQ efHeÀj ef®euueeles nQ~
lees ³eneB Yeer ceveg<³e peye yengle og:Keer nes peeles nQ leye ef®euueeles nQ ö ns og:Kenlee& megKe keÀlee&, ns DevOeeW keÀer uee"er~ Fme mece³e ner
hegkeÀejles nQ ns DevOeeW keÀer uee"er~
DeYeer legce mebiece hej nes~ SkeÀ lejHeÀ nQ heeC[Je Deewj otmejs lejHeÀ nQ keÀewjJe~ DebOee GvekeÀes keÀne peelee nw pees j®eef³elee Deewj
j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes veneR peeveles nQ~ meppes GvekeÀes keÀne peelee nw pees yeehe Üeje j®elee Deewj j®evee keÀes peeve ie³es nQ~
legce lees mecePeeles nes ncekeÀes jep³e-Yeei³e efceuee nw leye lees ef®e$e efoKeeles nQ~ mele³egie nw efMeJeyeeyee keÀe mLeeheve efkeÀ³ee ngDee,
FmeefueS GvekeÀe veece heæ[e efMeJeeue³e~ efHeÀj efJekeÀejer yeveles nQ lees Jeece ceeie& keÀer mLeehevee nesleer nw FmeefueS FmekeÀes JesM³eeue³e keÀne
peelee nw~ mele³egie nw efMeJeeue³e~ keÀefue³egie nw JesM³eeue³e~ legce mebiece³egieer yeéïeCeeW keÀes ³en ceeuetce nw efkeÀ DeYeer nce ve JesM³eeue³e
ceW nQ Deewj ve efMeJeeue³e ceW nQ~ nce efMeJeeue³e ceW pee jns nQ~ DeYeer JesM³eeue³e, efJekeÀejer mecyevOeeW mes nceeje cecelJe efvekeÀue ie³ee
nw~ DeYeer nw nceeje YeefJe<³e kesÀ mecyevOeeW mes cecelJe~ nce DeYeer jepe³eesieer nQ, Jen nQ ³eesieer~ Gvemes nceeje keÌ³ee keÀveskeÌMeve nw~
efHeÀj Yeer leesæ[ efveYeeves kesÀ efueS jnvee lees Deheves Iej ceW ner nw~ efHeÀj Yeer ye´eïeCeeW mes yengle keÀveskeÌMeve jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCeeW
efpeleveer Tb®e mesJee Deewj keÀesF& veneR keÀj mekeÀles nQ~ ªneveer mesJee keÀjves yeehe ner efveefceÊe yeveles nQ~ Jen yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw
lees iegª Yeer nw~ mel³e yeeyee, mel³e ìer®ej, meleiegª Yeer nw~ mel³e keÀes megÒeerce ner keÀnles nQ~ Gve Üeje ncekeÀes Jemee& efceue jne nw~
³en ³eeo jnves mes efkeÀleveer nj JekeÌle KegMeer jnveer ®eeefnS, efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS heg©<eeLe& efkeÀ³ee peelee nw~ henues-
henues lees nw Jen heejueewefkeÀkeÀ yeehe~ Jen mel³e efMe#ekeÀ Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe %eeve osles nQ,
FmeefueS GvekeÀes %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw~ henues-henues lees GvekeÀer ceefncee keÀjveer nw~ Jen mel³e yeehe, mel³e ìer®ej, mel³e
meleiegª nw~ mel³e Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ ceebieles nQ vee efkeÀ SkeÀ jep³e nes~ Jen lees mele³egie ceW neslee nw~ ³eneB lees nes ve mekesÀ~
ceveg<³e keÀnles nQ Jeve Jeu[& nes peeS, SkeÀlee nes peeS~ Jeu[& lees SkeÀ ner nesleer nw~ efmeHe&À Jeu[& ceW SkeÀ jep³e nes, ³en nes mekeÀlee
nw~ osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, JeneB Deewj keÀesF& nbieeceW keÀer yeele veneR Leer~ yesno keÀe yeehe ner DeekeÀj jepeOeeveer mLeeheve keÀjles nQ~
³en Yeer Deye legce mecePe ie³es nes~ yeehe ner jepe³eesie efmeKeueeles nQ ve efkeÀ Þeerke=À<Ce~ GvneWves ke=À<Ce kesÀ efueS mecePe efue³ee nw~
jepe³eesie efmeKeuee³ee ner leye peye jepeOeeveer mLeeheve keÀjveer Leer~ yeekeÀer MeeðeeW ceW lees nw ceefncee~ efmeHe&À ceefncee keÀjves mes keÀesF&
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jepe³eesie efmeKeueeles nQ keÌ³ee? Jees ieerlee Deeefo pees megveeles nQ Jen keÀesF& jepe³eesie efmeKeueeles nQ keÌ³ee? ieerlee megveeles nQ Jen lees efmeHe&À
pees neskeÀj ie³es nQ GvekeÀer ceefncee keÀjles nQ~ YeieJeeve ves efpevneW keÀes megvee³ee GvneWves ner jep³e heo hee³ee~ yeekeÀer ³en l³eesnej Deeefo
meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ~ cegK³e nw ner mebiece³egie keÀer yeele~ efMeJeyeeyee Deeles nQ, efMeJe pe³evleer kesÀ yeeo ke=À<Ce pe³evleer~ efMeJeyeeyee kesÀ
Deeves kesÀ yeeo peªj veF& ogefve³ee mLeeheve nesieer~ ke=À<Ce lees nw mele³egie keÀe ceeefuekeÀ~ efMeJeyeeyee ves DeekeÀj ke=À<Ce keÀes Ssmee yevee³ee~
SkeÀ ke=À<Ce keÀes Leesæ[sner %eeve efo³ee nesiee~ ke=À<Cehegjer mLeeheve keÀer nesieer~ Deelcee keÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveeves kesÀ efueS ³eesie
efmeKee³ee nw~ legce ner efHeÀj melees jpees lecees ceW Deeles nes vee~ Ssmes veneR efkeÀ mele³egie ceW ner legcekeÀes yew" peevee nw~ 84 pevceeW keÀe
efnmeeye Yeer nw~ mele³egie kesÀ yeeo $eslee.. peªj Deevee ner nw~ efove kesÀ yeeo jele nesveer ner nw~ mele³egie keÀer mLeehevee keÀewve keÀjles nQ,
kewÀmes keÀjles nQ? keÌ³eeWefkeÀ mele³egie nw ner veF& ogefve³ee~ yeehe keÀnles nQ nce hegjeveer ogefve³ee yeoueles nQ~ ³en Jener ceneYeejer, ceneYeejle
keÀer ueæ[eF& cetmeueeW keÀer nQ~ keÀnles nQ heeC[Je Yeer Les~ heeC[JeeW keÀer peerle ngF&~ mJejep³e efceuee nw peªj~ lees mJejep³e ceW Dee³eWies
vee~ Mejerj Yeue keÀneB Yeer íesæ[W, jepeeF& ceW lees Deevee nw~ uee@ keÀnlee nw efnceeue³e heneæ[eW hej keÀesF& Mejerj íesæ[les veneR nQ~ ³eesie
lees ³eneB ner meerKeles nQ~ ³eesieyeue mes ner Mejerj íesæ[vee nw~ GvekeÀes keÌ³ee heæ[er nw pees heneæ[eW hej yeHe&À ceW peekeÀj Mejerj íesæ[Wies~ ³en
Yeer ieheesæ[s nQ~ pewmes mehe& hegjeveer Keeue íesæ[ veF& uesles nQ~ Jewmes Deelcee Yeer SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~ MeeefvleOeece ceW peekeÀj
efHeÀj Dee³eWies mele³egie ceW~ yeeyee ves mecePee³ee nw mele³egie ceW Mejerj íesæ[Wies lees Deehesner Deheves mece³e hej peye Mejerj yetæ{e neslee nw leye
SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ JeneB lees Jeeefheme MeeefvleOeece ceW veneR pee³eWies~ MeeefvleOeece ceW DeYeer peevee nw~ DeYeer Jen ÒewefkeÌìme
keÀer peeleer nw pees legcnejer Jen ÒewefkeÌìme DeefJeveeMeer nes peeleer nw~ ³eneB lees ÒewefkeÌìme FmeefueS keÀjeles nQ keÌ³eeWefkeÀ hegjeveer ogefve³ee keÀes
ner íesæ[vee nw~ JeneB lees veF& ogefve³ee nw~ mJeie&Jeemeer Mejerj íesæ[Wies lees mJeie& ceW ner Dee³eWies~ veke&ÀJeemeer Mejerj íesæ[Wies lees veke&À ceW ner
jnWies~ mJeie& ceW pee ve mekeWÀ~ mele³egie ceW lees leye pee³eWies peye yeehe DeekeÀj jepe³eesie efmeKeuee³es, leye owJeer jepeOeeveer ceW DeLee&led
mele³egie ceW pee mekeWÀ~ jepee-cenejepee keÀe uekeÀye ³eneB Yeer efceuelee nw~ heo otmeje efceuelee nw, hejvleg veece Jen ®euelee jnlee nw,
yeoue veneR mekeÀlee~ keÀesF&-keÀesF& keÀe ìeFìue keÀe³ece keÀj osles nQ pees hewmes mes ìeFìue uesles nQ~ Deeies ueeKe oes ueeKe osles Les lees
uekeÀye (ìeFefìue) efceuelee Lee~ lees ³en ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nw mÒeer®egDeue
HeÀeoj, DeelceeDeeW keÀe yeehe.. efpemekeÀes yegueeles nQ efkeÀ ns yeeyee DeeDees, DeekeÀj ncekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeDees~ ³eneB yeæ[e og:Ke
nw~ ncekeÀes jecejep³e ceW ues ®euees~ [^ecee Devegmeej 5 npeej Je<e& henues Yeer Ssmes keÀne Lee~ hejceefhelee hejceelcee keÀes Deevee ner nw~
³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej Deelee ntB~ ³en De#ej peªj [eueves nesles nQ~
[^ecee kesÀ huewve Devegmeej Deelee ntB~ [^ecee De#ej Yeer efueKevee heæ[s~ lees ceveg<³eeW keÀes helee heæ[s efkeÀ ³en 5 npeej Je<e& keÀe [êcee nw~
DeYeer meye ceveg<³e-cee$e heeflele nQ FmeefueS Kego keÀnles nQ nce heeheer nQ, veer®e nQ~ yejesyej JesM³eeue³e Yeer nw, efJe<e³e meeiej nw vee~
efJe<Ceghegjer #eerj meeiej Leer, peneB ue#ceer-veeje³eCe oesveeW Les~ ³en #eerjmeeiej YeWì ceW keÀne peelee nw~ yeekeÀer #eerjmeeiej keÀesF& neslee
veneR nw~ meeiej lees mele³egie ceW Yeer ³ener neslee nw~ keÀefue³egie ceW Yeer nw~ mele³egie ceW meejs meeiej kesÀ legce ceeefuekeÀ nes~ meejer he=LJeer,
DeekeÀeMe kesÀ legce ceeefuekeÀ nes~ DeYeer lees ìgkeÀæ[e-ìgkeÀæ[e nes ie³ee nw~ Deye ³en nw mebiece³egie~ mebiece³egie peye ³eeo Dee³es leye mecePeW
efkeÀ Deye mele³egie ceW peeles nQ~ mebiece nw lees yeeyee Yeer peªj nesiee~ Jen Fme ogefve³ee keÀes yeoueves Jeeuee nw~ mLeehevee lees ye´ïee Üeje
³eneB nesleer nw~ Deye legce ef®e$e yeveeles nes~ yeeyee lees nw ner efyevoer, ueeFì ceeFì keÀer~ legcnejer Deelcee Yeer ueeFì nw~ Deye legcekeÀes
ueeFì kewÀmes osJeW, lees legcnejs efmej hej efyevoer os oer nw~ Deelcee keÀes ueeFì kewÀmes oW! ueeFì osves mes yeæ[e yeve peelee nw~ Jen yeæ[er
ueeFì keÀes ner hetpeles nQ FmeefueS ceveg<³e hejceelcee keÀes p³eesefle mJeªhe keÀn osles nQ~ JeemleJe ceW ueeFì nw heefJe$elee keÀer efveMeeveer~
ceveg<³e mecePeles nQ - p³eesefle mJeªhe nw~ efyevoer keÀes Deiej ueeFì Yeer íesìer oW lees hetpee kewÀmes nesieer, FmeefueS yeæ[e keÀj osles nQ~ yeehe
keÀnles nQ ceQ hejce Deelcee, megÒeerce meesue ntB efpemekeÀes legce hejceelcee keÀnles nes~ hejvleg íesìer efyevoer keÀer hetpee kewÀmes nes~ ueeFì kewÀmes
oW~ keÀesF& eEueie keÀer hetpee keÀjles nQ, meentkeÀej nQ lees nerje ieesue yeveekeÀj GvekeÀer hetpee keÀjles nQ~ veece lees efMeJeeEueie ner jKeWies~ nw
lees mìe@j~ Deewj keÀesF& ®eer]pe veneR nw~ ³en yeæ[er ieg¿e yeeleW mecePeves keÀer nQ~ Deelcee keÀesF& yeæ[er íesìer veneR nesleer~ veneR lees efHeÀì kewÀmes
nes~ DeYeer legce pewmes Deheveer Deelcee keÀes peeveles nes Jewmes yeehe keÀes peeveles nes~ Deelcee yeehe keÀes yegueeleer nw, legceves Deheveer Deelcee keÀes
osKee nw? lees hejceelcee keÀes kewÀmes osKeWies? neB efoJ³e ¢efä mes osKe mekeÀles nQ~ mees legce peyeefkeÀ peeveles nes efHeÀj osKeves mes HeÀe³eoe ner
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keÌ³ee~ ³en lees heæ{eF& heæ{ves keÀer nw, efpememes ceveg<³e osJelee yeveles nQ~ ³en nw HeÌ³et®ej veF& ogefve³ee kesÀ efueS heæ{eF&~ ³en ue#ceer-veeje³eCe
keÀneB Ssmes keÀce& meerKes? mebiece hej~ yeehe keÀnles nQ ceQ mebiece hej ner DeekeÀj legcekeÀes veF& ogefve³ee kesÀ efueS heæ{eF& heæ{elee ntB~ yeeyee
ÒeoMe&veer ceW leej osles nQ, GmeceW Yeer ³en efueKevee nw ³en mebiece³egie nw~ yeehe keÀnles nQ legce ncemes yeLe& jeFì ues mekeÀles nes ö YeefJe<³e
21 pevceeW kesÀ efueS~ mebiece³egie De#ej peªj efueKevee nw~ SkeÌ³etjsì pees leej peeleer nw GmekeÀer keÀeheer JeneB ueieeveer nw~ yeæ[s De#ejeW
ceW efueKe osvee ®eeefnS~ efove Òeefleefove keÌueer³ej neslee peelee nw~ veer®es efueKeles ner nQ yeeheoeoe~ efMeJeyeeyee pees DeelceeDeeW keÀe yeehe nw
Jen Òepeeefhelee yeḯee Üeje efmeKeueeles nQ~ yeehe keÀnles nQ cegPes Mejerj keÀe DeeOeej lees ®eeefnS vee~ efMeJe lees nw efvejekeÀej~ GvekeÀes lees
Dehevee keÀesF& Mejerj nw veneR~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj lees met#ce DeekeÀejer nQ yeekeÀer lees meyekeÀes Mejerj nw~ yeehe keÀnles nQ - cegPes Mejerj
nw keÀneB~ hejvleg Ssmes lees veneR efkeÀ ceQ veece ªhe mes v³eeje ntB~ yengle keÌueer³ej ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ceQ ntB efvejekeÀej~ hejvleg peye
ceQ Deelee ntB lees cegPes Mejerj peªj ®eeefnS~ ceQ ieYe& ceW veneR Deelee ntB~ ceQ Kego yeleueelee ntB efkeÀ ceQ Fme meeOeejCe leve ceW Dee³ee ntB~
³en henues hetp³e Lee, Deye hegpeejer yevee nw~ ceeuee ceW Yeer nw henues efMeJeyeeyee efHeÀj oes oeves nQ~ ÒeJe=efÊe ceeie& nw vee~ DeYeer legcekeÀes helee
nw ÒeJe=efÊe ceeie& keÀer ner ceeuee nw, pees ÒeJe=efÊe ceeie& ceW heeflele Les, Deye efMeJeyeeyee keÀer cele mes heeJeve yeve me=efä keÀes heeJeve yevee jns nQ,
FmeefueS ³eeoieej ceeuee yeveer ngF& nw~ ªê ceeuee Deewj efJe<Ceg keÀer Jewpe³evleer ceeuee nw~ yeéïeCeeW keÀer ceeuee veneR yeveleer nw~ keÀesefMeMe
keÀer Leer yeveeves keÀer hejvleg yeveer veneR FmeefueS ceeuee yeveevee, DeJ³ekeÌle veece osvee íesæ[ efo³ee~ veece pees ³eneB kesÀ Les Jen veece ³eneB ner
íesæ[ efHeÀj Jener Dehevee hegjevee veece ues Yeeie peeles nQ~ GvekeÀes Gme ve³es veece mes keÀesF& yeguee³eWies veneR~ lees yeehe nceeje yeehe ìer®ej
iegª nw, Ssmes yeehe keÀes lees yengle ueJe mes ³eeo keÀjvee nw hejvleg cee³ee Ssmeer nw pees Yeguee osleer nw FmeefueS DeJemLee [ieceie nesleer nw~
cegjPee³es-heves keÀer HeÀereEueie Deeleer nw~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo mes efHeÀj Keæ[s nes peeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efJekeÀejer mecyevOeeW mes cecelJe efvekeÀeue osvee nw~ YeefJe<³e kesÀ ve³es mecyevOeeW mes yegef×³eesie ueieevee nw~
2) DeewjeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS nj JekeÌle KegMeer ceW jnvee nw~ mele yeehe, mele efMe#ekeÀ Deewj meleiegª keÀer Þeercele

hej ®eue DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~
Jejoeve:- keÀesceuelee keÀes keÀceeue ceW heefjJele&ve keÀj cee³ee peerle yeveves Jeeues MeefkeÌle mJeªhe YeJe

MeefkeÌle mJeªhe yeveves kesÀ efueS keÀesceuelee keÀes keÀceeue ceW heefjJele&ve keÀjes~ efmeHe&À mJe³eb kesÀ mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve
keÀjves ceW keÀesceue yevees, keÀce& ceW keÀYeer keÀesceue veneR yevevee, FmeceW MeefkeÌle ªhe yevevee nw~ pees MeefkeÌle ªhe
keÀe keÀJe®e OeejCe keÀj uesles nQ GvnW cee³ee keÀe keÀesF& Yeer leerj ueie veneR mekeÀlee FmeefueS DeehekesÀ ®esnjs, ve³eve-
®ewve mes keÀesceuelee kesÀ yepeeS MeefkeÌle ªhe efoKeeF& os leye cee³eepeerle yeve heeme efJeo Deevej keÀe meìeaefHeÀkesÀì
ues mekeWÀies~

mueesieve:- ef$ekeÀeueoMeea keÀer meerì hej mesì neskeÀj nj keÀce& keÀjes lees cee³ee otj mes ner Yeeie pee³esieer~


