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``ceer"s ye®®es - meJesjs-meJesjs G" yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees meleesÒeOeeve yeve pee³eWies,
Dece=leJesues keÀe mece³e yengle De®íe nw''

ÒeÍe>>:- Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀer efveMeeefve³eeB keÌ³ee neWieer?
GÊej:- Dee%eekeÀejer ye®®es - Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes efmej hej jKeWies DeLee&led Deheves peerJeve ceW OeejCe

keÀjWies~ GvekeÀer ®eueve yeæ[er je@³eue nesieer~ Jes yeæ[s Oew³e&Jele neWies~ GvnW efJeée kesÀ ceeefuekeÀheve keÀe ieghle veMee
nesiee~ Dee%eekeÀejer ye®®es Deheves efkeÀmeer Yeer keÀce& mes yeeheoeoe keÀer Fvemeuì veneR nesves oWies~ Fvemeuì keÀjves
Jeeues DeLee&led DeJe%ee keÀjves Jeeues ye®®es yengle ef[memee|Jeme keÀjles nQ~ Dee%eekeÀejer ye®®es meoe HeÀeuees HeÀeoj
keÀjles, keÀYeer Guìe keÀece veneR keÀjles~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves oes De#ej megves~ Deye ye®®es lees FvekeÀe DeLe& mecePe ner ie³es nQ efkeÀ yeehe ³eneB nw~ yeehe
yew" jeFì yeele mecePeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ nj SkeÀ yeele ceveg<³e pees keÀnles nQ %eeve kesÀ yeejs Jee F&éej kesÀ meeLe efceueves kesÀ yeejs ceW, Jen nw
jebie~ Deye ieerle kesÀ De#ej megves - íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve... uesefkeÀve DeekeÀeMe eEmenemeve keÌ³ee nw, ³en keÀesF& keÀes helee veneR
nw~ heeflele-heeJeve keÀes lees Deevee ner nw~ keÀesF& keÀnles nQ YeieJeeve nw veneR~ keÀesF& keÀnles meye YeieJeeve ner YeieJeeve nQ~ Dee³esiee keÌ³eeW?
³en lees legce ye®®eeW ves peevee nw efkeÀ yeehe Dee³ee nw efHeÀj ³en iee³eve Deeefo meye YeefkeÌle ceeie& keÀe megvevee De®íe veneR ueielee~ heeflele-
heeJeve DeekeÀj Dehevee heefj®e³e oskeÀj, j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~ yeekeÀer ogefve³ee ceW ³en yeeleW keÀesF& mecePe
veneR mekeÀles~ ³eneB Yeer efkeÀleveer cele kesÀ Deeoceer nQ~ keÀnles nQ ceveg<³e heefJe$e yeveW, ³en nes veneR mekeÀlee~ mees peªj peye lekeÀ
YeieJeeve ve Dee³es leye lekeÀ heefJe$e kewÀmes yeve mekeÀles~ hejceelcee ner DeekeÀj efMe#ee osles nQ Deewj ìwcheìsMeve Yeer osles nQ efkeÀ FmeceW Òeeefhle
efkeÀleveer Yeejer nw~ legce peeveles nes yeehe keÀnles nQ - cesje yevekeÀj Þeercele hej veneR ®eueWies lees mepee Keeveer heæ[sieer~ pewmes yeehe meieerj
ye®®eeW keÀer ®eueve "erkeÀ veneR osKeles nQ lees ®eceeì ceej osles nQ, ³en yeehe ®eceeì lees veneR ceejles~ efmeHe&À mecePeeles nQ - Òeefle%ee yue[
mes Yeer efueKekeÀj osles nQ, efHeÀj Yeer nej peeles nQ~ ceveg<³eeW keÀes helee ner veneR lees heefJe$e yeveves mes keÌ³ee efceuelee nw~ heeflele efkeÀmekeÀes
keÀne peelee nw~ yeehe mecePeeles nQ pees efJekeÀej ceW peeles nQ - Jen nQ heeflele~ ceveg<³e mecePeles nQ efJekeÀej íesæ[vee Fcheeefmeyegue nw~
yeesuees, osJeer-osJelee³eW lees mechetCe& efvee|JekeÀejer Les~ ef®e$e efoKeeves ®eeefnS~ ³en efvee|JekeÀejer ogefve³ee Leer vee~ heefJe$elee Leer lees Yeejle
efkeÀlevee meentkeÀej Lee, efMeJeeue³e Lee~ ceveg<³eeW keÀes ³en HegÀjvee jnlee nw efkeÀ efJekeÀej efyeiej ogefve³ee kewÀmes yeæ{sieer~ Dejs ieJecexvì lebie
nes ieF& nw efkeÀ ogefve³ee yeæ{s veneR efHeÀj Yeer nj Je<e& efkeÀleves ceveg<³e yeæ{les jnles nQ~ keÀce nesvee lees yengle cegefMkeÀue nw~ ³eneB yesno keÀe
yeehe keÀnles nQ Deiej legce heefJe$e yeveWies lees nce legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee³eWies~ Deeceoveer yengle Yeejer nw~ ye®®es peeveles nQ
yejesyej cee³ee peerle yeveves mes nce peiele peerle yeveWies~ jeJeCe keÀes peerle jecejep³e hee³eWies~ JeneB ³en efJekeÀej nes veneR mekeÀles~ GvneW
keÀes legceves peerle efue³ee vee~ ³en yeeleW keÀesF& cegefMkeÀue mecePeles nQ, keÀnles nQ FmekesÀ efyeiej ogefve³ee kewÀmes ®euesieer! Ssmeer-Ssmeer pees yeeleW
keÀjs lees mecePevee ®eeefnS ³en Deeefo meveeleve Oece& keÀe veneR nw~ peneB Yeer legce Yee<eCe keÀjles nes - lees yeesuees YeieJeevegJee®e, YeieJeeve
keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw, Gve hej peerle henveves mes legce peielepeerle yeveWies~ mecePeeveer yeæ[er meerOeer nw~ hejvleg efHeÀj Yeer Jen mecePeles
veneR, ³ee mecePeeves JeeueeW ceW DekeÌue veneR nw~ yeeyee lees mecePeles nQ ye®®es ªhe³es ceW 5 Deevee Yeer cegefMkeÀue meerKes nQ ³ee lees Kego hetjs
³eesieer veneR yeves nQ lees leekeÀle veneR efceueleer~ ³eeo mes ner leekeÀle efceueleer nw, yeeyee meJe&MeefkeÌleceeved DeLee@efjìer nw vee~ ³eesie nes lees
MeefkeÌle Yeer efceues~ ³eesie lees yengle ye®®eeW keÀe efyeukegÀue keÀce nw~ me®e Yeer keÀesF& efueKeles veneR~ ³eeo keÀe ®eeì& veesì keÀjW mees Yeer
cegefMkeÀue nw~ ìer®eme& ner ®eeì& veneR jKeleer lees mìt[svì kewÀmes jKeWies~ yengle mìt[svì ³eesie ceW yengle leerKes nQ~ cegK³e yeele nw yeehe keÀes
³eeo keÀjvee nw~ ³eesie De#ej MeeðeeW keÀe nw~ ceveg<³e megvekeÀj cetBPe peeles nQ~ keÀnles nQ ³eesie efmeKeeDees~ Dejs ³eesie keÀesF& meerKeves keÀe
Leesæ[sner nw~ megyen meJesjs-meJesjs G" Deehesner ³eeo keÀjvee nw, FmeceW ìer®ej keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw pees yew" efmeKeeJes Fmeefue³es ³eeo
De#ej "erkeÀ nw~ ³eesie meerKeves keÀer yeele veneR~ ³en Deeole veneR [eueveer ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ - Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe
keÀes ³eeo keÀjes lees meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ Dece=leJesues ³eeo keÀjvee De®íe nw~ YeefkeÌle Yeer meJesjs G"keÀj keÀjles nQ~ ³en Yeer lees yeehe
keÀes ³eeo keÀjlee nw~ ³eeo keÌ³eeW keÀjles nQ? keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes Jemee& efceuevee nw~ Yeue YeefkeÌle ceeie& ceW efMeJe keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg
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GvekeÀes ³en ceeuetce veneR efkeÀ efMeJe mes keÌ³ee efceuevee nw~ ³en efmeHe&À legce ye®®es ner peeveles nes~ Deye yeehe Þeercele osles nQ efkeÀ Dehevee
keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS cegPes ³eeo keÀjes~ ³eeo mes ner MeefkeÌle Deeleer nw~ MeefkeÌle mes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ %eeve mes efJekeÀce& efJeveeMe
veneR neWies~ %eeve mes heo efceuesiee~ heeflele mes heeJeve yeveles nQ ³eeo mes~ yengle ye®®es FmeceW HesÀu³egDej nQ~ yengle De®ís cenejLeer 5 Deevee
Yeer cegefMkeÀue ³eeo keÀjles nQ~ keÀesF& lees SkeÀ hewmee Yeer ³eeo veneR keÀjles, FmeceW yeæ[er cesnvele nw~ mecePeeveer lees Peì meerKe peeles nQ
hejvleg yesæ[e heej leye nes peye ³eeo ceW jns~ leye ner pevce-pevceevlej kesÀ efJekeÀce& efJeveeMe neW, efHeÀj hegC³e Deelcee yeve pee³eWies~ yeehe keÀes
yegueeles nQ - DeekeÀj nceW heeflele mes heeJeve yeveeDees~ heeJeve lees {sj yeveles nQ hejvleg Tb®e Jemee& Jen hee³eWies pees ³eeo ceW De®íer jerefle
jnWies~ legcnejs mes, pees yeebOesefue³eeB nQ Jen peemleer ³eeo keÀjleer nQ~ ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe nes mekeÀles nQ~ lees peye keÀesF& keÀns efkeÀ
heefJe$e jnvee Fcheeefmeyegue nw lees efHeÀj Gvemes yeele Yeer veneR keÀjveer ®eeefnS~ efvee|JekeÀejer Yeejle Lee lees meleesÒeOeeve Lee, hejvleg
meentkeÀejeW keÀer yegef× ceW ³en %eeve yew"vee ner cegefMkeÀue nw keÌ³eeWefkeÀ ³eeo ceW ner cesnvele nw~
yeehe keÀnles nQ - ie=nmLe J³eJenej ceW jnles Gvemes Yeer leesæ[ efveYeeDees~ JeemleJe ceW keÀe³eos yengle keÀæ[s nQ~ legce pevce-pevceevlej lees
heehe DeelceeDeeW keÀes oeve osles heehe Deelcee yeveles jns~ DeYeer legce heehe Deelcee keÀes hewmee os veneR mekeÀles, hejvleg oeos keÀe Jemee& nw lees
osvee heæ[lee nw FmeefueS yeehe keÀnles nQ henues meye (ueewefkeÀkeÀ kesÀ) keÀece Gleej efHeÀj mejsv[j nes peeDees~ Ssmee Yeer keÀesìeW ceW keÀesF&
efvekeÀuelee nw~ yeæ[er Yeejer cebefpeue nw~ HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~ veäesceesne nesvee keÀesF& ceemeer keÀe Iej veneR nw, yeæ[er cesnvele nw~
efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee; Òeeefhle efkeÀleveer Yeejer nw~ keÀuhe-keÀuhe pees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveW, Jener efHeÀj Yeer yeveles nQ~ [^ecee keÀe
je]pe Yeer Leesæ[eW keÀer yegef× ceW yew"lee nw~ meentkeÀej lees cegefMkeÀue G" mekeÀles nQ~ iejerye lees Peì keÀn osles nQ - yeeyee ³en meye kegÀí
DeehekeÀe nw efHeÀj GvneW keÀes mee|Jeme Yeer keÀjveer nw~ heeJeve yeveves kesÀ efueS ³eeo Yeer ®eeefnS~ veneR lees yengle mepee Keeveer heæ[sieer~ mepee
KeeF& lees heo Yeer keÀce nes pee³esiee~ mepee Keeles Jen nQ pees ³eeo veneR keÀjles nQ~ %eeve efkeÀlevee Yeer G"e³eW, Gmemes efJekeÀce& efJeveeMe
veneR neWies~ cees®eje KeekeÀj efHeÀj Leesæ[e heo heevee - Jen keÀesF& Jemee& Leesæ[sner nw~ yeehe mes lees hetje Jemee& uesves kesÀ efueS yeehe keÀe
Dee%eekeÀejer yevevee ®eeefnS~ Tb®e les Tb®e yeehe kesÀ ceneJeekeÌ³e efmej hej jKeves ®eeefnS~ ke=À<Ce keÀer Deelcee Yeer Fme mece³e Jemee& ues
jner nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe kesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW nce efHeÀj mes GvneW keÀes heæ{ekeÀj Jemee& osles nQ~ legcnejs ceW Yeer efÒevme
efÒevmespe yeveves Jeeues neWies vee~ je@³eue Iejeves JeeueeW keÀer ®eueve yengle Oew³e&Jele nesleer nw~ ieghle veMee jnlee nw~ yeeyee efkeÀlevee meeOeejCe
jnlee nw~ peeveles nQ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ cesjs keÀes lees peekeÀj efJeée cenejepeve yevevee nw~ ³en Yeer heeflele Les~ ³en lees yeeyee keÀe
jLe nw, leye ³eneB meboueer hej yew"vee heæ[lee nw~ veneR lees yeeyee keÀneB yew"s~ ³en Yeer legcnejs pewmee mìt[svì nw~ heæ{les nQ~ yengle ye®®es
nQ - yeehe keÀes hen®eeveles veneR nQ~ yeehe kesÀ meeLe Oece&jepe Yeer nw~ yeehe keÀnles nQ cesjer Dee%ee veneR ceeveer, cesjer Fvemeuì keÀer lees
Oece&jepe yengle mepee³eW osiee~ [e³ejskeÌì nceejer DeLeJee nceejs ye®®es keÀer legce DeJe%ee keÀjles nes~ yeehe keÀe SkeÀ ner efmekeÀerueOee
ye®®ee nw~ h³eej lees nw vee~ FvekeÀer Fvemeuì keÀjles lees efkeÀleveer mepee³eW Keeveer heæ[Wieer~ Leesæ[er DeeHeÀleW Deeves oes efHeÀj osKees efkeÀleves
Yeeieles nQ~ legce meye Yeeies nes, Fmeves peeot Deeefo kegÀí veneR efkeÀ³ee~ peeotiej efMeJeyeeyee nw~ yengle nQ - efpevekeÀes ³en Yeer O³eeve veneR
Deelee nw efkeÀ FveceW efMeJeyeeyee Deeles nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ Deeies nce kegÀí Guìe keÀj oWies lees yeehe keÀnsiee ³en veeuee³ekeÀ ye®®ee nw~
FmeceW [yeue nw vee FmeefueS leej ceW efueKeles nQ - yeeheoeoe~ hejvleg Fme hej Yeer ye®®es mecePeles veneR nQ efkeÀ yeeheoeoe FkeÀùe kewÀmes nQ~
yeehe, oeoe Üeje Jemee& osles nQ~ Deehesner yeele ísæ[veer ®eeefnS~ legce peeveles nes yeeheoeoe keÀewve nw? Yeue keÀesF& hetís efkeÀ legce yeeheoeoe
efkeÀmekeÀes keÀnles nes? yeehe-oeoe SkeÀ keÀe veece nes ve mekesÀ~ lees ye®®eeW keÀes ³egefkeÌle mes mecePeevee ®eeefnS~ peye legce efkeÀmekeÀes
mecePeeDees leye GvekeÀer yegef× ceW yew"s efkeÀ efMeJeyeeyee oeoe Üeje Jemee& osles nQ~ Deye efJeveeMe lees nesvee nw~ Gvemes henues jepe³eesie efmeKee
jns nQ, Deehe Yeer meerKees~ DeeOeekeÀuhe efpeme yeehe keÀes hegkeÀeje nw Jen Dee³ee nw vee@uespe osves~ efHeÀj Yeer keÀnles nw - HegÀme&le veneR nw
mecePeves keÀer~ lees keÀnWies Deehe osJeer-osJelee Oece& kesÀ veneR nes~ DeehekeÀer lekeÀoerj ceW mJeie& kesÀ megKe veneR nQ~ yeekeÀer ³eneB keÀesF& ceeLee
Deeefo lees ìskeÀvee veneR nw~ mebv³eeefme³eeW kesÀ Deeies ®ejCeeW ceW peªj efiejWies~ ³en lees ieghle nw vee~ Deeies ®euekeÀj yengle ÒeYeeJe
efvekeÀuesiee~ Gme mece³e Yeeræ[ yengle nesieer~ Yeeræ[Yeeæ[ ceW efkeÀleves ceveg<³e cej peeles nQ~ ÒeeFce-efceefvemìj Deeefo keÀe oMe&ve keÀjves
efkeÀleveer Yeeræ[ Keæ[er nes peeleer nw~ ³eneB efkeÀlevee ieghle yew"s nQ, ye®®eeW kesÀ meeLe~ ³eneB osKeWies efkeÀmekeÀes? FvekesÀ efueS lees peeveles nQ
peewnjer Lee~ MeeðeeW ceW Yeer nw - yeḯee Üeje ceveg<³e me=efä j®eer kewÀmes? yeehe keÀnles nQ - ceQ FveceW ÒeJesMe keÀj j®elee ntB~ ³en Yeer efueKee
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ngDee nw hejvleg helLejyegef× mecePeles veneR~ yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes heeflele mes heeJeve yeveeS ìêbmeHeÀj keÀjles nQ~ yeekeÀer keÀesF& veF& j®evee
Leesæ[sner j®eles nQ~ ³en nw heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀer ³egefkeÌle~ efJejeì ªhe keÀe ef®e$e peªj nesvee ®eeefnS~ ef®e$e yeæ[e nesiee lees
mecePeeves ceW Yeer menpe nesiee~ helLejyegef× mes heejmeyegef× yeveevee, keÀesF& menpe yeele Leesæ[sner nw~ keÀesF& lees efyeukegÀue Ssmes leJeeF& efcemeue
osKekeÀj ®eues peeles nQ~ Òepee yeveves Jeeuee nesiee lees Yeer kegÀí ve kegÀí yegef× ceW yew"siee~ nce mees yeéïeCe, mees nce osJelee, nce mees keÀe
DeLe& yeeyee ves efkeÀlevee De®íe mecePee³ee nw~ Jen keÀnles Deelcee mees hejceelcee~ yeme~ ³eneB legce peeveles nes nce Deelcee nQ ner~ nce
Deelcee henues yeéïeCe efHeÀj nce mees osJelee, nce mees #eef$e³e... yeveles nQ~ nce efkeÀleves JeCeex Jeeues yeveles nQ! 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeles nQ~
yeekeÀer pees yeeo ceW Deeles nQ - GvekesÀ ueieYeie efkeÀleves pevce neWies! efnmeeye efvekeÀeue mekeÀles nes~ ef®e$e yengle De®ís yeeyee keÀer
efouehemevo yeveves ®eeefnS~ oes ®eej De®ís ye®®es nesves ®eeefnS, pees ef®e$e yeveeves ceW ceoo keÀjW~ yeeyee Ke®ee& osves kesÀ efueS lew³eej nQ,
efHeÀj ngC[er Deehesner yeeyee Yeje³esiee~ yeeyee keÀnles nQ cegK³e ef®e$e ì^ebmeueeFì kesÀ yeveves ®eeefnS~ ceveg<³e osKe KegMe neWies~ meejer
ÒeoMe&veer Ssmeer yeveveer ®eeefnS~ hejvleg ye®®eeW keÀes Keæ[e keÀjves kesÀ efueS yeeyee keÀes cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~
yeehe keÀer ³eeo nw cegK³e~ ³eeo mes ner legce heeflele mes heeJeve me=efä kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ ®eueles-efHeÀjles
yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjvee nw~ legcneje mJeYeeJe yeæ[e je@³eue ®eeefnS~ ®eueles-®eueles keÀesF& keÀes ueesYe, keÀesF& keÀes
ceesn hekeÀæ[ ueslee nw~ keÀesF& efouehemevo ®eer]pe hej efnjs ngSs nQ, veneR efceuesieer lees yeerceej nes pee³eWies~ Fme keÀejCe Deeole keÀesF& Yeer
jKeveer veneR ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Dehevee keÀu³eeCe keÀjves efueS yeehe keÀer Dee%ee ceeveveer nw~ yeeheoeoe keÀer keÀYeer Yeer DeJe%ee veneR keÀjveer nw~

keÀesF& Yeer ueesYe, ceesn keÀer Deeole veneR jKeveer nw~
2) Dehevee mJeYeeJe yengle je@³eue yeveevee nw~ meJesjs-meJesjs Dece=leJesues G" yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjvee

nw~
Jejoeve:- Deheveer cetle& mes yeehe Deewj efMe#ekeÀ keÀer metjle keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues DevegYeJeer cetle& YeJe

Deheves Demeueer heespeerMeve ceW "njveeö³ener ³eeo keÀer ³ee$ee nw, pees ntB, efpemekeÀe ntBöGmeceW efmLele jnes, Fmeer
Demeueer mJeªhe kesÀ efve½e³e Deewj DeveskeÀ yeej kesÀ efJepe³e keÀer mce=efle mes meoe veMes keÀer efmLeefle kesÀ meeiej ceW
uenjeles jnWies~ peye megKe oelee kesÀ ye®®es nQ lees og:Ke keÀer uenj Dee kewÀmes mekeÀleer, meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es
MeefkeÌlenerve nes kewÀmes mekeÀles! Fmeer heespeerMeve kesÀ DevegYeJeeW ceW jnes lees DeehekeÀer cetle& mes yeehe Jee efMe#ekeÀ keÀer
metjle mJele: Òel³e#e nesieer~

mueesieve:- mel³eJeeoer Jen nw efpemekesÀ ®esnjs Deewj ®eueve ceW efoJ³elee nes~


