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``ceer"s ye®®es - yeehe Dee³es nQ legcnW jepe³eesie efmeKeueeves, yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer
osnOeejer legcnW jepe³eesie efmeKeuee veneR mekeÀlee''

ÒeÍe>>:- leerJe´ YeefkeÌle keÀjves mes keÀewve meer Òeeefhle nesleer nw, keÀewve meer veneR?
GÊej:- keÀesF& leerJe ́YeefkeÌle keÀjles nQ lees oeroej nes peelee nw~ yeekeÀer meoddieefle lees efkeÀmeer keÀer nesleer veneR~ Jeeheme keÀesF&

Yeer peelee veneR~ yeehe kesÀ efyevee Jeeefheme keÀesF& Yeer ues veneR pee mekeÀlee~ legce Fme yeves yevee³es [^ecee keÀes peeveles
nes~ legcnW Deelcee keÀe ³eLeeLe& %eeve nw~ Deelcee ner mJeie&Jeemeer Deewj veke&ÀJeemeer yeveleer nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe ves Deesced Meeefvle keÀe DeLe& Yeer mecePee³ee nw~ Deesced keÀes Denced DeLee&led ceQ Yeer keÀne
peelee nw~ ceQ Deelcee, cesje Mejerj oes ®eer]peW nQ~ ³en Deelcee ves keÀne Deesced Meeefvle DeLee&led Meeefvle cesje mJeOece& nw~ Deelcee keÀe
efveJeeme mLeeve nw MeeefvleOeece DeLeJee hejceOeece~ Jen nw efvejekeÀejer ogefve³ee~ ³en nw meekeÀejer ceveg<³eeW keÀer ogefve³ee~ ceveg<³e ceW Deelcee
nw Deewj ³en Mejerj 5 lelJeeW keÀe yevee ngDee nw~ Deelcee DeefJeveeMeer nw, Jen keÀye cejleer veneR~ Deye Deelcee keÀe yeehe keÀewve? Mejerj
keÀe yeehe lees nj SkeÀ keÀe Deueie-Deueie nw~ yeekeÀer meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe SkeÀ ner nw hejceefhelee hejceelcee, GvekeÀe Demeueer
veece nw efMeJe~ henues-henues keÀnles nQ; efMeJe hejceelceeS vece: efHeÀj keÀnWies ye´ïee osJeleeS vece:, efJe<Ceg osJeleeS vece:~ GvneW keÀes
YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles~ meyemes Tb®e nQ efvejekeÀej hejceelcee~ efHeÀj nQ met#ce osJelee³eW, ³eneB meYeer ceveg<³e nQ~ Deye ÒeÍe>> G"lee nw
efkeÀ Deelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw? Yeejle ceW efMeJe keÀer hetpee keÀjles nQ, efMeJekeÀeMeer, efMeJekeÀeMeer keÀnles nQ~ Jes ueesie eEueie yeveeles nQ,
keÀesF& yeæ[e yeveeles, keÀesF& íesìe uesefkeÀve pewmes Deelcee keÀe ªhe nw Jewmes hejceelcee keÀe ªhe nw~ hejce Deelcee GmekeÀes efceueekeÀj
hejceelcee keÀnles nQ~ hejceelcee kesÀ efueS keÀesF& keÀnles Jen DeKeC[ p³eesefle mJeªhe nw, keÀesF& keÀnles ye´ïe nw~ Deye yeehe mecePeeles nQ
pewmes legce Deelcee efyevoer nes Jewmes cesje ªhe Yeer efyevoer nw~ peye ªê hetpee keÀjles nQ lees GmeceW eEueie ner yeveeles nQ~ efMeJe keÀe yeæ[e eEueie
yeekeÀer meeefueûeece íesìs-íesìs yeveeles nQ~ ceveg<³eeW keÀes ve ³eLeeLe& Deelcee keÀe %eeve nw, ve hejceelcee keÀe~ lees Jen ceveg<³e yeekeÀer keÌ³ee
jne~ meyeceW 5 efJekeÀej ÒeJesMe nQ~ osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj SkeÀ oes keÀes keÀeìles jnles nQ~ ³en efJekeÀej nQ ner og:Ke osves Jeeues~
keÀesF& cej ie³ee lees og:Ke ngDee~ ³en Yeer keÀebìe ueiee~ keÀesF& Yeer ceveg<³e keÀes ve Deelcee keÀe, ve hejceelcee keÀe efj³eueeFpesMeve nw~
metjle ceveg<³e keÀer meerjle efJekeÀejer nw FmeefueS keÀne peelee nw jeJeCe mecÒeoe³e keÌ³eeWefkeÀ nw ner jeJeCe jep³e~ meye keÀnles Yeer nQ
ncekeÀes jecejep³e ®eeefnS~ ieerlee ceW Yeer De#ej nw keÀewjJe mecÒeoe³e, heeC[Je mecÒeoe³e Deewj ³eeoJe mecÒeoe³e~ DeYeer legce ye®®es
jepe³eesie meerKe jns nes~ jepe³eesie Þeerke=À<Ce efmeKeuee ve mekesÀ~ Jen nw mele³egie keÀe efÒevme~ GvekeÀer ceefncee nw meJe&iegCe mechevve...
nj SkeÀ keÀe keÀle&J³e, ceefncee Deueie-Deueie nw~ Òespeer[sCì keÀe keÀle&J³e Deueie, ÒeeFce efceefvemìj keÀe keÀle&J³e Deueie~ DeYeer ³en
lees Tb®es les Tb®ee yesno keÀe yeehe nw~ FvekesÀ keÀle&J³e keÀes Yeer ceveg<³e ner peeveWies, peeveJej Leesæ[sner peeveWies~ ceveg<³e peye leceesÒeOeeve yeve
peeles nQ lees SkeÀ oes keÀes ieeueer osles nQ~ ³en nw ner hegjeveer ogefve³ee keÀefue³egie, FmekeÀes veke&À keÀne peelee nw~ efJeMeme Jeu[& keÀne peelee
nw~ mele³egie keÀes JeeFmeuesme Jeu[& keÀne peelee nw~ Deelcee Fve Deejievme Üeje keÀnleer nw ncekeÀes jecejep³e ®eeefnS~ ns heeflele-
heeJeve Deehe DeekeÀj heeJeve yeveeDees, MeeefvleOeece, megKeOeece ceW ues peeDees~ yeehe mecePeeles nQ og:Ke megKe keÀe Kesue yevee ngDee nw~
cee³ee les nejs nej, cee³ee les peerles peerle~ efpemekeÀer hetpee keÀjles nQ GvekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes efyeukegÀue ner veneR peeveles nQ~ FmekeÀes
keÀne peelee nw DevOeÞe×e DeLeJee iegefæ[³eeW keÀer hetpee~ pewmes ye®®es iegefæ[³ee yeveekeÀj Kesueheeue keÀj efHeÀj leesæ[ osles nQ~ efMeJe
hejceelceeS vece: keÀnles nQ, hejvleg DeLe& veneR peeveles~ efMeJe lees nw Tb®es les Tb®ee yeehe~ yeḯee keÀes Yeer Òepeeefhelee keÀnles nQ~ Òepee ceevee
ner ceveg<³e me=efä~ efMeJe nw DeelceeDeeW keÀe yeehe~ meYeer keÀes oes yeehe nQ~ hejvleg meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe efMeJe nw, GvekeÀes og:Ke nlee&
megKe keÀlee& keÀne peelee nw, keÀu³eeCekeÀejer Yeer keÀnles nQ~ osJeleeDeeW keÀer efHeÀj ceefncee ieeles nQ Deehe meJe&iegCe mechevve... nce veeR®e
heeheer... nceejs ceW keÀesF& iegCe veener~ efyeukegÀue leg®í yegef× nQ~ osJelee³eW mJe®í yegef× Les~ ³eneB nQ meye efJekeÀejer heeflele, FmeefueS iegª
keÀjles nQ~ iegª Jen pees meoddieefle keÀjs~ iegª efkeÀ³ee ner peelee nw JeeveÒemLe ceW~ keÀnles nQ nce YeieJeeve kesÀ heeme peeves ®eenles nQ~
mele³egie ceW JeeveÒemLe DeJemLee keÀnles veneR nQ~ JeneB ³en ceeuetce jnlee nw efkeÀ ncekeÀes SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesvee nw~ ³eneB
ceveg<³e iegª keÀjles nQ cegefkeÌle ceW peeves kesÀ efueS~ hejvleg peelee keÀesF& Yeer veneR nw~ ³en iegª ueesie meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ~ Meeðe Yeer
meYeer YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ~ ³en yeehe mecePeeles nQ~ yeehe SkeÀ ner nw, Jener YeieJeeve nw~ ceveg<³e keÀes YeieJeeve kewÀmes keÀn mekeÀles~ ³eneB
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lees meYeer keÀes YeieJeeve keÀnles jnles nQ~ meebF& yeeyee Yeer YeieJeeve, nce Yeer YeieJeeve, legce Yeer YeieJeeve~ helLej efYeÊej meyeceW YeieJeeve,
lees helLejyegef× "njs vee~ legce Yeer henues helLejyegef×, veke&ÀJeemeer Les~ DeYeer legce nes mebiece³egieer~ ceefncee meejer mebiece³egie keÀer nw~
hegª<eesÊece ceeme ceveeles nQ vee~ hejvleg GmeceW keÀesF& GÊece hegª<e yeveles veneR~ legce DeYeer ceveg<³e mes osJelee efkeÀleves GÊece hegª<e yeveles
nes~ yeehe keÀnles nQ - ceQ keÀuhe kesÀ mebiece³egies Yeejle keÀes hegª<eesÊece yeveeves Deelee ntB~ lees ³en Yeer ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw pewmes Deelcee
efyevoer nw Jewmes hejceefhelee hejceelcee Yeer efyevoer nw~ keÀnles nQ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀlee nw - De]peye efmeleeje~ Deelcee met#ce nw~
GvekeÀes yegef× mes peevee peelee nw~ Fve DeebKeeW mes osKee veneR pee mekeÀlee~ efoJ³e ¢efä mes osKe mekeÀles nQ~ mecePees keÀesF& leerJe ́YeefkeÌle
keÀjles nQ, Gmemes oeroej neslee nw~ hejvleg Gvemes efceuee keÌ³ee? kegÀí veneR~ oeroej mes meoddieefle lees nes ve mekesÀ~ meoddieefle oelee, og:Ke
nlee& megKe keÀlee& lees SkeÀ ner yeehe nw~ ³en ogefve³ee ner efJekeÀejer nw~ mee#eelkeÀej mes keÀesF& mJeie& ceW veneR peeles~ efMeJe keÀer YeefkeÌle keÀer,
oeroej ngDee efHeÀj keÌ³ee ngDee? Jeeefheme lees yeehe efyeiej keÀesF& ues veneR pee mekeÀles~ ³en nw yevee yevee³ee [̂ecee~ keÀnles nQ yeveer yeveeF&
yeve jner... hejvleg DeLe& peje Yeer veneR peeveles~ Deelcee keÀe Yeer %eeve veneR nw~ Jen lees keÀnles nQ nj SkeÀ Deelcee 84 ueeKe pevce
uesleer nw~ GmeceW SkeÀ ceveg<³e pevce ogue&Ye neslee nw~ hejvleg Ssmeer keÀesF& yeele nw veneR~ ceveg<³e keÀe lees yeæ[e heeì& ®euelee nw~ ceveg<³e ner
mJeie&Jeemeer Deewj ceveg<³e ner veke&ÀJeemeer yeveles nQ~ Yeejle ner meyemes Tb®e KeC[ Lee, ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ JeneB lees yengle
Leesæ[s ceveg<³e Les~ SkeÀ Oece& SkeÀ cele Leer~ Yeejle meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ Lee Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ ³en nw heæ{eF&~ ³en keÀewve
heæ{elee nw? YeieJeevegJee®e efkeÀ ceQ legcekeÀes Fme jepe³eesie Üeje jepeeDeeW keÀe Yeer jepee yeveelee ntB~ YeieJeeve ves efkeÀmekeÀes ieerlee megveeF&~
ieerlee mes efHeÀj keÌ³ee ngDee? ³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR nw~ ieerlee kesÀ yeeo nw ceneYeejle~ ieerlee ceW jepe³eesie nw~ YeieJeevegJee®e
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe Yemce neWies~ ceveceveeYeJe keÀe DeLe& ner ³en nw efkeÀ yeehe keÀnles nQ legce pees met³e&JebMeer hetp³e Les,
Jen efHeÀj hegpeejer MetêJebMeer yeve ie³es nes~ efJejeì ªhe keÀe DeLe& Yeer legce ye®®es ner peeveles nes~ efJejeì ªhe ceW pees efoKeeles nQ GmeceW
yeéïeCeeW keÀes iegce keÀj efo³ee nw~ yeéïeCe lees yengle iee³es peeles nQ~ Òepeeefhelee yeḯee keÀer mevleeve nQ vee~ yeehe yéïee Üeje ner j®evee j®eles
nQ~ S[ehì keÀjles nQ~ Deye legce nes Tb®e ye´eïeCe~ legcekeÀes j®eves Jeeuee nw Tb®es les Tb®ee YeieJeeve, pees meyekeÀe yeehe nw~ ye´ïee keÀe
Yeer Jen yeehe nw~ meejer j®evee keÀe Jen yeehe nw~ j®evee nes ieF& meye yeóme&~ Jemee& yeehe mes efceuelee nw, ve efkeÀ YeeF& mes~ efMeJe pe³evleer
Yeer ceveeF& peeleer nw~ Deepe mes 5 npeej Je<e& henues yeḯee leve ceW efMeJeyeeyee Dee³ee Lee~ osJeer-osJelee Oece& mLeeheve efkeÀ³ee Lee~ yéeïeCe
ner jepe³eesie meerKes Les~ Jen legce Deye meerKe jns nes~ Yeejle henues efMeJeeue³e Lee~ efMeJeyeeyee ves efMeJeeue³e (mJeie&) j®ee Deewj
YeejleJeemeer ner mJeie& ceW jep³e keÀjles Les~ Deye keÀneB jep³e keÀjles nQ? Deye heeflele ogefve³ee veke&À nw~ ³en keÀesF& mecePeles veneR lees nce
veke&ÀJeemeer nQ~ keÀnles nQ HeÀueevee ceje mJeie&Jeemeer ngDee lees Deheves keÀes veke&ÀJeemeer mecePevee ®eeefnS~
yeehe keÀnles nQ - ceQves legce ye®®eeW keÀes mJeie&Jeemeer yevee³ee Lee efpemekeÀes 5 npeej Je<e& ngS~ henues legce yengle meentkeÀej Les, meejs efJeée
kesÀ ceeefuekeÀ Les lees Ssmee peªj iee@[ ves ner yevee³ee nesiee~ YeieJeevegJee®e, ceQ legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB lees peªj jepee
Yeer yeveWies lees Òepee Yeer yeveWies~ DeeOeekeÀuhe nw efove, mJeie&, DeeOeekeÀuhe nw jele, veke&À~ Deye yeḯee lees SkeÀ yeej Dee³esiee vee~ yeehe nw
meyekeÀe ªneveer heC[e~ Jen meYeer keÀes Jeeefheme ues peeles nQ~ JeneB mes efHeÀj ce=l³egueeskeÀ ceW veneR Dee³eWies~ DevOeeW keÀer uee"er SkeÀ ner
yeehe nw~ yeehe mecePeeles nQ ye®®es Fme jeJeCe jep³e keÀe efJeveeMe nesvee nw~ ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer veneR
mecePeles~ YeejleJeemeer Deehesner hetp³e Deehesner hegpeejer yeveles nQ~ meeræ{er Glejles-Glejles Jeece ceeie& ceW ®eues peeles nQ lees hegpeejer yeve peeles
nQ~ henues nce meye hetp³e met³e&JebMeer Les efHeÀj oes keÀuee keÀce ®evêJebMeer ngS efHeÀj Glejles-Glejles hegpeejer yeves nQ~ henues-henues hetpee
nesleer nw efMeJe keÀer, GmekeÀes DeJ³eefYe®eejer hetpee keÀne peelee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ - SkeÀ efvejekeÀej yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj
keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ yegueeles ner nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees lees cesjs efyeiej Deewj
keÀesF& kewÀmes heeJeve yevee mekeÀles nQ~ meeræ{er ceW efoKee³ee nw efkeÀ keÀefue³egie kesÀ Devle ceW keÌ³ee nw~ 5 lelJeeW keÀer YeefkeÌle keÀjles nQ~ meeOet-
mebv³eemeer, ye´ïe keÀer meeOevee keÀjles nQ~ mJeie& ceW ³en keÀesF& Yeer nesles veneR~ ³en meeje [êcee Yeejle hej ner yevee ngDee nw~ 84 pevce
ueWies~ ³eneB YeefkeÌle ceeie& keÀer keÀesF& ovle keÀLee³eW veneR nQ~ ³en lees heæ{eF& nw~ ³eneB lees ³en efMe#ee efceueleer nw efkeÀ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo
keÀjes~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ legce ye®®es Yeer keÀnles nes
nceeje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~ yeehe Yeer keÀnles nQ ye®®es ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e yevees~
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heeflele-heeJeve cegPe SkeÀ yeehe keÀes ner keÀnles nQ~ efHeÀj ceveg<³e iegª kewÀmes yeve mekeÀles nQ~ Kego ner Jeeefheme veneR pee mekeÀles lees DeewjeW
keÀes kewÀmes ues pee mekeÀles nQ~ ve keÀesF& p³eesefle p³eesle ceW meceeles nQ~ meye heeì& yepeeves Jeeues ³eneB hegvepe&vce ceW nQ~ legce meye nes mepeefve³eeb,
SkeÀ mee]peve keÀes ³eeo keÀjles nes~ Jen nw jnceefoue, efueyejsìj~ ³eneB og:Ke nw leYeer lees GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ mele³egie ceW lees keÀesF&
Yeer ³eeo veneR keÀjles~ yeehe keÀnles nQ nceeje heeì& ner mebiece³egie hej nw~ yeekeÀer ³egies-³egies De#ej jebie efueKe efo³ee nw~ Fme
keÀu³eeCekeÀejer heg©<eesÊece ³egie keÀe efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ henueer cegK³e yeele nw yeehe keÀes peevevee~ veneR lees yeehe mes Jemee& kewÀmes
ueWies? j®evee mes Jemee& efceue veneR mekeÀlee~ yeehe ves yéïee Üeje S[ehì efkeÀ³ee nw~ ceveg<³e ³en veneR peeveles efkeÀ Fleveer yeæ[er Òepee kewÀmes
hewoe keÀer nesieer? Òepeeefhelee nw vee~ mejmJeleer ceeB nw ³ee yesìer nw? ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ceeB lees legcnejer ieghle nw~ efMeJeyeeyee
yeḯee Üeje legcekeÀes S[ehì keÀjles nQ~ Deye legce nes jepe$e+ef<e~ $e+ef<e De#ej heefJe$elee keÀer efveMeeveer nw~ mebv³eemeer nQ n"³eesieer, Jen
jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ ieerlee Yeer pees megveeles nQ Jen YeefkeÌle ceeie& keÀer nw~ efkeÀleveer ieerlee³eW yevee oer nQ~ yeehe keÀnles nQ - ye®®es ceQ
mebmke=Àle ceW lees veneR heæ{elee ntB, ve ÍueeskeÀ Deeefo keÀer yeele nw~ legcekeÀes jepe³eesie DeekeÀj efmeKeueelee ntB, efpeme jepe³eesie mes legce heeJeve
yeve heeJeve ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀYeer efkeÀmeer Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&, ³en hee" hekeÌkeÀe

keÀjvee nw~
2) yeehe meceeve ªneveer heC[e yevekeÀj meyekeÀes Iej keÀe jemlee yeleevee nw~ DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~
Jejoeve:- meoe efye]peer jnves keÀer efJeefOe Üeje J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesve keÀes meceehle keÀjves Jeeues mechetCe&

keÀcee&leerle YeJe
mechetCe& keÀcee&leerle yeveves ceW J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ letHeÀeve ner efJeIve [eueles nQ~ Fme J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesve
keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS Deheves ceve keÀes nj mece³e efye]peer jKees, mece³e keÀer yegeEkeÀie keÀjves keÀe lejerkeÀe
meerKees~ meejs efove ceW ceve keÀes keÀneB-keÀneB efyepeer jKevee nwö³en Òeesûeece yeveeDees~ jes]pe Deheves ceve keÀes 4
yeeleeW ceW efye]peer keÀj oes: 1-efceueve (ªnefjneve) 2-JeCe&ve (mee|Jeme) 3-ceieve Deewj 4-ueieve~ Fmemes mece³e
meHeÀue nes pee³esiee Deewj J³eLe& keÀer keÀcheuesve Kelce nes pee³esieer~

mueesieve:- meHeÀuelee keÀes hejceelce yeLe&jeFì mecePeves Jeeues ner meoe Òemevveef®ele jn mekeÀles nQ~


