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``ceer"s ye®®es - Þeercele keÀnleer nw heæ{eF& hej hetje-hetje O³eeve oes, heæ{Wies-efueKeWies lees yeveWies veJeeye
DeLee&led efoueleKleveMeerve yeve pee³eWies''

ÒeÍe>>:- mee|Jeme keÀer Je=ef× ve nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- Deiej mee|Jeme keÀjves Jeeues ye®®eeW ceW osn-DeefYeceeve Dee peelee nw, Leesæ[er Yeer mee|Jeme keÀer Deewj veMee ®eæ{ ie³ee

efkeÀ ceQves HeÀueeves keÀes %eeve efo³ee lees mee|Jeme Je=ef× keÀes veneR hee mekesÀieer~ ye®®es ³en Yetue peeles nQ efkeÀ FvekeÀes
yeeyee ves ì®e efkeÀ³ee nw~ osn-DeefYeceeve ner mee|Jeme keÀes yeæ{ves veneR oslee FmeefueS yeeyee yeej-yeej ³egefkeÌle yeleeles
nQ efkeÀ osner-DeefYeceeveer YeJe~

ieerle:- nceW Gve jeneW hej ®euevee nw...
Deesced Meeefvle~ SkeÀ nw meowJe hejceOeece ceW jnves Jeeuee Tb®es les Tb®ee yeehe~ Gme efMeJeyeeyee kesÀ veer®es efJe<Ceg keÀe ef®e$e nw~ DeYeer legce
peeveles nes efkeÀ ncekeÀes efMeJeyeeyee efJe<Ceghegjer keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ~ efJe<Ceg DeLee&led ue#ceer-veeje³eCe~ Fve oes keÀe keÀcyeeFv[ ªhe
nw efJe<Ceg~ ³en nceeje Sce DeeypeskeÌì nw, efkeÀmekeÀes Yeer mecePeeves kesÀ efueS~ yegef× ceW jnvee ®eeefnS efkeÀ yeeyee nw efvejekeÀej efHeÀj
ncekeÀes kewÀmes heæ{e³es FmeefueS yeḯee keÀe ef®e$e efoKee³ee nw~ yeeyee ncekeÀes yéïee Üeje efJe<Ceghegjer keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ~ legcekeÀes ³en
mejìsve Yeer nw~ efHeÀj Yetue peeles nes efkeÀ nce mìt[svì nQ, ncekeÀes efMeJeyeeyee heæ{e jns nQ~ Yeejle keÀes ner efJe<Ceghegjer yevee jns nQ~
Deiej ³en yegef× ceW jns lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ ³en ef$ecete|le keÀe ef®e$e efkeÀlevee veeceerûeeceer nw~ ef$ecete|le ceW Jees ueesie ye´ïee,
efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes efoKeeles nQ hejvleg efMeJe keÀes Yetue ie³es nQ~ efkeÀleveer ³en Yeejer Yetue nw~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes efkeÀ efMeJeyeeyee
ncekeÀes efJe<Ceghegjer keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ Deewj Dee³es ngS nQ~ FvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce kesÀ Yeer Devle ceW DeekeÀj
ÒeJesMe keÀjles nQ~ yeeyee Deeles ner Yeejle ceW nQ Deewj Yeejle keÀes ner efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~
legce ye®®eeW keÀes ³en efve½e³e nw efkeÀ nj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo mebiece³egie ceW ner Deeles nQ~ legce ye®®es ³eneB Dee³es nes jepeeF& uesves kesÀ
efueS DeLee&led mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS~ ³en lees legce ye®®eeW keÀes ceeuetce nw efkeÀ Yeejle ceW efmeHe&À SkeÀ ner Oece& Lee~ Gme mece³e
Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee lees efkeÀlevee veMee ®eæ{vee ®eeefnS Deewj owJeeriegCeeW keÀer OeejCee Yeer keÀjveer ®eeefnS~ Deiej yeehe osKeles nQ
ye®®es owJeeriegCe OeejCe veneR keÀjles nQ lees keÀnWies vee - ³en keÀesF& keÀceyeKle nw~ heæ{les veneR lees ceevees Deheves hewj hej kegÀuneæ[e ceejles
nQ~ yeehe efkeÀlevee menpe mecePeeles nQ~ legce peeveles nes efkeÀ yeeyee jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ lees ye®®eeW keÀes ³eneB ner owJeeriegCe OeejCe
keÀjves nQ~ mele³egie ceW ®euekeÀj lees veneR keÀjWies vee~ pees OeejCee keÀjles Deewj keÀjeles nQ GvekeÀes KegMeer Yeer yengle jnleer nw~ yeehe nw ner
Tb®e les Tb®e, cetueJeleve ceW jnves Jeeuee~ met#ceJeleve Jeeefme³eeW keÀes osJelee keÀne peelee nw Deewj ³eneB nQ ceveg<³e~ hejceelcee nw meYeer
DeelceeDeeW keÀe yeehe DeLeJee mJeie& keÀe j®eef³elee~ ³en %eeve Yeer DeYeer legcekeÀes efceuelee nw~ legce peeveles nes efkeÀ nce Yeer henues
helLejyegef× Les~ yeehe Üeje nce Yeer heeJeve yeve jns nQ~ henues-henues Yeejle ceW iee@[ iee@[spe keÀe jep³e Lee~ GmekeÀes YeieJeleer Þeer
ue#ceer, YeieJeeve Þeer veeje³eCe keÀe jep³e keÀne peelee nw~ Deye Jen keÀneB ie³es? GvneW keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? ³en ve keÀesF& yelee
mekeWÀies, ve ³en yeeleW efkeÀmekeÀes K³eeue ceW ner Dee³eWieer~ legce peeveles nes Fme meekeÀej me=efä ceW ner GvneW keÀe jep³e Lee~ DeYeer Yeer Jen
efYevve veece ªhe mes ³eneB nQ~ ³en meye yeeleW peeveves mes ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS efkeÀ yeeyee ncekeÀes heæ{ekeÀj Ssmee yevee jns
nQ~ vecyejJeve nerjes-nerjesFve ³en nQ~ met#ceJeleve ceW Yeer legce FvneW keÀes osKeles nes~ FvneW keÀes Yeer mejìsve nw efkeÀ ³en yeve jns nQ~
vee@uespeHegÀue Þeer Þeer FvneW keÀes heæ{ekeÀj Ssmee Þeer ue#ceer-veeje³eCe yevee jns nQ~ legce FvekesÀ ye®®es Yeer iee@[ iee@[spe yeveWies~ iee@[ Üeje
legce ³en iee@[ iee@[spe yeve jns nes, Òepee Yeer yeve jns nes hejvleg GvekeÀes iee@[ iee@[spe veneR keÀn mekeÀles, FmeefueS GvekeÀes osJeer-osJelee
keÀne peelee nw~ efHeÀj Yeer cegK³e ue#ceer-veeje³eCe keÀes iee@[ iee@[spe keÀn osles nQ~ FvneWves meyemes Tb®e heg©<eeLe& keÀj ³es heo hee³ee nw~
meYeer keÀes lees YeieJeeve YeieJeleer veneR keÀnWies vee~ vecyejJeve keÀer ner ceefncee ieeF& peeleer nw meJe&iegCe mechevve... Deewj keÀesF& Oece& Jeeues
keÀer ³en ceefncee veneR nw~ keÀesF& Ssmes Yeer veneR keÀn mekeÀles - ³en lees yevee-yevee³ee [êcee nw~ henues nw ner owJeer Iejevee efHeÀj otmejs
Oece& Jeeues Deeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes Yeer hegª<eeLe& keÀje³ee peelee nw~ efpevneW keÀe heeì& nw Jener mJeie& ceW Dee³eWies, yeekeÀer meye
MeeefvleOeece ceW ®eues pee³eWies~ FmeceW keÀesF& keÀe ÒeÍe>> veneR G" mekeÀlee~ Deye ceebieles Yeer nQ ncekeÀes Meeefvle efceues~ mJeie& keÀes lees Jen
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peeveles ner veneR~ lees yeeyee GvneW keÀer DeeMe hetCe& keÀj osles nQ~ Deewj YeejleJeemeer mJeie& keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ
mJeie& ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ Deye legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ ncekeÀes YeieJeeve heæ{e jns nQ - YeieJeeve YeieJeleer yeveeves kesÀ
efueS~ HeÀe@jsve Jeeues lees MeeefvleOeece keÀes mJeie& mecePeles nQ~ mecePeles nQ iee@[ HeÀeoj JeneB jnles nQ~ legce peeveles nes nsefJeve Deueie nw,
MeeefvleOeece Deueie nw~ legce ner nsefJeve ceW Deeles nes~ henues MeeefvleOeece efHeÀj megKeOeece efHeÀj og:KeOeece efHeÀj MeeefvleOeece ceW peevee
nw... ³en Kesue yevee ngDee nw~ meye Deelcee³eW mele³egie ceW Dee³eW, ³en nes veneR mekeÀlee~ ³en Jewje³eìer OeceeX Jeeuee me=efä ®e¬eÀ nw~
henues met³e&JebMeer efHeÀj otmejs Oece& Deeles nQ~ Fme [̂ecee ceW ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ Jener efnmìêr-pee@ûeeHeÀer efHeÀj efjheerì nesleer nw hejvleg
kewÀmes efjheerì nesleer nw, ³en DeekeÀj peevevee ®eeefnS~ mele³egie ceW legcneje jep³e Lee, Deye efHeÀj mele³egie ceW peeves kesÀ efueS legcneje
keÀuhe henues Jeeuee heg©<eeLe& ®eue jne nw~
legce ye®®es nj SkeÀ Oece& kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀye mLeeheve neslee nw, kewÀmes neslee nw, kewÀmes Je=ef×
keÀes heelee nw~ ³en Peeæ[ ceW meeHeÀ efoKee³ee ngDee nw efkeÀ ve³es-ve³es pees Deeles nQ GvekeÀer kewÀmes ìeue ìeefue³eeb efvekeÀueleer nQ, GvekesÀ
efkeÀleves heÊes neWies? yengle Leesæ[s~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀes ûesì ûesì ûewv[ HeÀeoj keÀne peelee nw~ henues nw osJeer-osJelee Oece& efHeÀj Deewj
efyejeoefj³eeb efvekeÀueleer nQ~ Deye Devle ceW Peeæ[ peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes heelee nw~ ceveg<³eeW keÀes Fme me=efä ªheer Peeæ[ keÀe helee ner
veneR~ legce peeveles nes ³en Deveeefo DeefJeveeMeer [êcee nw, FmeceW SkeÀ meskesÀC[ keÀe Yeer ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ Fme Peeæ[ keÀer Dee³eg
Yeer SkeÌ³etjsì nw~ ³en ceveg<³e me=efä ªheer yesno keÀe veeìkeÀ nw~ ³eneB nce Deeles nQ heeì& yepeeves~ ³en %eeve yeeyee ner mecePeeles nQ~ ³en
Meeðe meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ, DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle ceeie& ®euelee nw~ GmeceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ Fme %eeve keÀer
ÒeeueyOe Yeer SkeÌ³etjsì DeeOeekeÀuhe ®eueleer nw, efpemeves pees heeì& yepee³ee nw Jen yepee³eWies~ Deye legcnejer yegef× yesno keÀer nes ieF& nw~
DeewjeW keÀer yegef× keÀes Yeer yesno ceW ueevee nw leye ner legce yesno efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ efvejekeÀejer ogefve³ee ceW nw efvejekeÀej yeehe
Deewj efvejekeÀejer Deelcee³eW meye ye®®es~ met#ceJeleve keÀe heeì& lees yengle Leesæ[s mece³e keÀe nw~ Deye Fme meekeÀejer ogefve³ee ceW meyemes
vecyejJeve megÒeerce keÀewve nw? ue#ceer-veeje³eCe~ megÒeerce yeehe ner megÒeerce Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ Deewj keÀesF& Yeer Oece& keÀes legce
megÒeerce veneR keÀn mekeÀles nes~ DeYeer lees meYeer leceesÒeOeeve nQ~ SkeÀ yeehe ner nw pees SJej h³eesj nw, SJej megÒeerce nw~ yeekeÀer meyekeÀes
melees jpees lecees ceW Deevee nw~ Deye lees leceesÒeOeeve ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee ner nw~ Fve DeebKeeW mes pees kegÀí osKeles nes - meye efJeveeMe
nesves Jeeuee nw~ peye ve³ee cekeÀeve yevelee nw lees hegjevee Kelce keÀjvee ner heæ[lee nw~ legce ye®®es veF& ogefve³ee keÀe mee#eelkeÀej Yeer keÀjles
nes~ Deye hegjeveer mes efoue nìeveer nw~ ieerle nw vee - peeie mepeefve³eeb peeie, yeehe legcekeÀes DeLe& mecePeeles nQ efkeÀ ye®®es Deye veF& ogefve³ee
mLeeheve nes jner nw~ lees Deye legcnejer yegef× ceW mce=efle Dee ieF& nw efkeÀ nceeje Fme [êcee ceW DeefJeveeMeer heeì& nw, ncekeÀes efHeÀj Yeer Deevee
nw~ Deeefo mes Devle lekeÀ legcneje ner heeì& nw~ DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo Deewj ìeue ìeefue³eeb Yeer efvekeÀueleer ner jnleer nQ~ peye ìeefue³eeb
efvekeÀuevee yevo nes pee³eWieer leye mecePevee efkeÀ JeneB mes Deevee yebo nw~ efHeÀj ³eneB mes peevee Megª nes pee³esiee~ efHeÀj ³en meye Fleveer
Deelcee³eW keÀneB pee³eWieer~ ³en legce ye®®es peeveles nes, mele³egie ceW yengle Leesæ[s ceveg<³e neWies~ SkeÀ efyejeojer keÀer efHeÀj efkeÀleveer Je=ef×
nesleer nw~ efkeÀlevee yeæ[e Peeæ[ neslee nw~ DeYeer meYeer leceesÒeOeeve ceveg<³eeW keÀe veeìkeÀ nw DeLeJee keÀebìeW keÀe pebieue nw~ ³en ceveg<³e
me=efä Peeæ[ SkeÀoce efJeveeMe veneR nes peelee nw~ Yeue efkeÀleves Yeer letHeÀeve Dee³eW hejvleg SkeÀoce efJeveeMe veneR neslee~ heefjJele&ve peªj
neslee nw~
 Deye legce ye®®es keÀebìeW mes HetÀue yeve jns nes~ ³en yeele Yeer peye OevOesOeesjer ceW peeles nQ lees Yetue peeles nQ, efpevekeÀes OeejCee nesleer nw Jen
meeje efove efJe®eej meeiej cebLeve keÀjles jnles nQ efkeÀ kewÀmes nce mee|Jeme keÀjW DeLeJee keÀebìeW keÀes HetÀue yevee³eW~ yeehe meyemes yeæ[e
Oecee&lcee nw, pees meeOegDeeW keÀe Yeer G×ej keÀjves Jeeuee nw~ yeehe peye lekeÀ meekeÀej ceW ve Dee³es lees ceveg<³eeW keÀe G×ej kewÀmes nes~
yeekeÀer ÒesjCee mes Leesæ[sner nesiee~ lees yeeyee DeekeÀj meeje %eeve oskeÀj legcekeÀes ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ lees legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee
veMee jnvee ®eeefnS~ yeeyee yengle ³egefkeÌle³eeb yeleeles nQ efkeÀ Ssmeer-Ssmeer mee|Jeme keÀjWies lees yengleeW keÀe keÀu³eeCe nesiee~ yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies Deewj ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes lees ®e¬eÀJeleea jepee yeve pee³eWies~ DeewjeW keÀes Yeer yeveeles peeDees~ pewmes
heæ{eF& mes ceveg<³e yewefjmìj yeve peeles nQ, legce ceveg<³e mes osJelee yeve peeles nes~ yeeyee keÀnles nQ - Deiej Deehe meceeve veneR yeveeles lees
iees³ee mee|JemeSyegue veneR yeves nes~ mee|Jeme efkeÀmekeÀer efíheer veneR jn mekeÀleer~ legcneje Yeer Devle ceW ÒeYeeJe efvekeÀuesiee~ DeYeer lees ye®®eeW
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keÀer DeJemLee veer®es Thej nesleer jnleer nw~ kegÀí hejer#ee³eW Deeleer nQ lees ye®®es cegjPee peeles nQ~ legcekeÀes Yeer HeÀerue neslee nesiee efkeÀ Deepe
nceejer DeJemLee ³eeo ceW efìkeÀleer veneR nw~ oMee³eW lees yeoueleer jnleer nQ vee~ ye´nmheefle keÀer oMee Glejleer nw lees SkeÀoce veer®es efieje
osleer nw~ yeerceejer Yeer keÀce&Yeesie nw pees mee|Jeme veneR keÀj mekeÀles~ DeYegue lees Devle ceW ner yeveWies hejvleg meowJe ³en veMee jnvee ®eeefnS
efkeÀ ncekeÀes hejceefhelee hejceelcee heæ{e jns nQ YeieJeeve-YeieJeleer yeveeves kesÀ efueS~ DeYeer Deiej HesÀue ngS lees keÀuhe-keÀuheevlej
legcneje Ssmee heeì& nes pee³esiee~ yeeyee Yeer mee#eer neskeÀj osKe jns nQ Deewj Deheves keÀes Yeer osKevee nw efkeÀ nce keÌ³ee mee|Jeme keÀjles nQ~
keÀYeer-keÀYeer cee³ee ye®®eeW keÀes Lehheæ[ ueiee osleer nw~ Þeercele hej ve ®eueves kesÀ keÀejCe cee³ee ceej-ceej keÀj cegoe& yevee osleer nw~
mee|Jeme Yeer veneR keÀj heeles nQ~ veneR lees osKe Yeer jns nes efkeÀ ceelee³eW efkeÀleveer mee|Jeme keÀjleer nQ~ keÀesF&-keÀesF& lees osn-DeefYeceeve ceW
DeekeÀj keÀnles nQ - nceves FvekeÀes %eeve efo³ee, ³en Yetue peeles nQ efkeÀ yeeyee ves FvekeÀes ì®e efkeÀ³ee nw ö ye®®eeW keÀe veece yeeuee keÀjves
kesÀ efueS~ osn-DeefYeceeve nesves kesÀ keÀejCe pees mee|Jeme nesveer ®eeefnS Jen veneR nes heeleer nw~ efHeÀj keÀnles nQ - yeeyee Yetue nes ieF&~
yeeyee ves mecePee³ee nw yeæ[s Deeoefce³eeW keÀes yengle ³egefkeÌle mes mecePeevee nw~ GvneW mes ner DeeJeepe efvekeÀuesiee Deewj Jeen-Jeen nesieer
hejvleg ye®®eeW keÀes Depegve ³eesie keÀer heeJej Yejveer nw~ Deye yeeyee DeekeÀj heg©<eeLe& keÀjJeeles nQ efHeÀj Yeer lekeÀoerj ceW veneR nw lees Þeercele
hej ®eueles ner veneR nQ~ heæ{Wies, efueKeWies lees yeveWies veJeeye Deewj yeeyee keÀer efoue hej ®eæ{Wies~ osKees, meye ye®®es yeeyee keÀes yegueeles nQ keÌ³eeW?
Jen yeehe Yeer ye®®eeW keÀer efoue hej ®eæ{e ngDee nw~ yeehe ves mee|Jeme keÀj ye®®eeW keÀes efkeÀlevee iegue-iegue yevee efo³ee nw~ mee|Jeme keÀjvee lees
]HeÀpe& nw~ cewiepeerve ceW efueKe mekeÀles nes HeÀueevee ceje veeELeiev³eg~ Fme [êcee kesÀ je]pe keÀes yeéïeCe mecePe mekeÀles nQ~ Metê lees kegÀí Yeer
veneR mecePe mekeÀles nQ~ GvekeÀes lees mebMe³e Deelee jnsiee~ cewiepeerve mes Yeer legce mecePee mekeÀles nes~ Jen ueWies, heæ{Wies, Deiej veneR mecePe
ceW Dee³ee lees HeWÀkeÀ oWies~ Deiej efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees leoyeerj keÌ³ee keÀjWies~ efHeÀj peje Yeer OeejCee veneR keÀj heeles nQ~ lees
efoue Yeer veneR nesieer efkeÀ Ssmes keÀes ³en cev$e oWJes, FmekeÀes keÀne peelee nw cenecev$e, ceveceveeYeJe~ De®íe Deiej Kego veneR ³eeo
keÀjles nes lees otmejeW keÀe lees keÀu³eeCe keÀjes~ Iej-Iej ceW ³en hewieece oes efkeÀ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ heeflele-heeJeve ceQ ner ntB~
mee|Jeme kesÀ efueS ceeLee efHeÀjvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer yegef× no mes efvekeÀeue yesno ceW jKeveer nw~ otmejeW keÀes Yeer yesno ceW ueevee nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee mes

efoue nìe osvee nw~
2) meoe KegMeer ceW jnves kesÀ efueS OeejCee keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~ ncekeÀes YeieJeeve heæ{eles nQ - ³en veMee jKevee

nw~
Jejoeve:- lehem³ee Üeje Deheves efJekeÀceex Jee leceesiegCe kesÀ mebmkeÀejeW keÀes Yemce keÀjves Jeeues lehemJeercetle& YeJe

pewmes DeYeer F&éejer³e heeuevee keÀe keÀle&J³e ®eue jne nw Ssmes ueemì ceW lehem³ee Üeje Deheves efJekeÀceex Deewj nj
Deelcee kesÀ leceesiegCeer mebmkeÀej Jee Òeke=Àefle kesÀ leceesiegCe keÀes Yemce keÀjves keÀe keÀle&J³e ®euevee nw~ FmekesÀ efueS
meoe SkeÀjme efmLeefle kesÀ Deemeve hej efmLele nes Deheves lehemJeer ªhe keÀes Òel³e#e keÀjes~ DeehekeÀer nj keÀcexefvê³e
mes osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie Deewj Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀer lehem³ee Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& os~

mueesieve:- mebmkeÀejeW keÀer ìkeÌkeÀj mes ye®eves kesÀ efueS yeeuekeÀ Deewj ceeefuekeÀheve keÀe yewuesvme jKees~
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