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``ceer"s ye®®es - legcnW DeLeen F&éejer³e megKe efceuee nw, FmeefueS legcnW cee³eeJeer megKeeW keÀer hejJeen veneR
keÀjveer nw, Jen megKe keÀeie efJeäe meceeve nw''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀer meJe& ye®®eeW kesÀ Òeefle SkeÀ ner DeeMe nw - Jen keÀewve meer?
GÊej:- cesjs meye ye®®es De®íer jerefle heæ{keÀj leKleveMeerve yeveW DeLeJee yeehe kesÀ keÀvOes hej ®eæ{W~ yeeyee osKeles nQ keÀewve

efkeÀlevee Deheveer KegMeyet HewÀueelee nw~ ye®®es ceW keÀesF& yeoyet lees veneR nw~ lees ye®®eeW keÀes Yeer Ssmes hegª<eeLe& ceW ueie
peevee ®eeefnS~ keÀYeer Yeer keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Guìe keÀece veneR keÀjvee ®eeefnS~

ieerle:- yeoue peeS ogefve³ee ve yeoueWies nce...
Deesced Meeefvle~ Fme ieerle keÀe Leesæ[e leelhe³e& yeehe yeleueeles nQ FmeceW keÀesF& yeoueves keÀer yeele ner veneR~ ye®®es yeehe keÀes keÀn veneR
mekeÀles efkeÀ nce DeehekesÀ ye®®es veneR nQ, hejvleg keÀesF& mece³e yeoue pee³eWies~ Jewmes ye®®es keÀYeer yeehe mes yeoueles veneR nQ~ ye®®es lees nQ ner
hejvleg kegÀìgcye mes pegoe nes peeles nQ~ Deye ³en lees nw yesno keÀe yeehe~ keÀnles nQ ceQ Deheves hejceOeece ceW jnlee Lee~ pewmes legce Deelcee³eW
³eneB DeekeÀj heeì& yepeeleer nes, ie=nmLeer yeveleer nes Jewmes cegPes Yeer DeekeÀj ie=nmLeer yevevee heæ[lee nw~ ³eneB meccegKe legce cegPes ceelee efhelee
keÀnles nes~ Yeue Deeies Yeer legce hegkeÀejles Les legce ceele-efhelee... hejvleg Gme mece³e ceQ ie=nmLeer veneR Lee~ Fme mece³e DeekeÀj ie=nmLeer
yevee ntB~ ie=nmLeer Yeer oes ®eej ye®®eeW keÀe veneR~ {sj kesÀ {sj ye®®es Deeles peeles nQ~ Yeue keÀnles nQ - nce yeoueWies veneR, hejvleg cee³ee
yeouee osleer nw~ yeehe nw Tb®es les Tb®e~ Fvemes Tb®e yeehe keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ meeOeejCe ceveg<³e leve ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ ye®®es
peeveles nQ YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS heg©<eeLe& Devegmeej pee³eoeo efceueleer nw~ yengle nQ pees ®eueles-®eueles efHeÀj yeoue peeles nQ
keÌ³eeWefkeÀ ³en nw cee³ee keÀer ueæ[eF&~ Deeies legce cee³ee kesÀ Les~ DeYeer yeehe ves S[ehì efkeÀ³ee nw~ Gme lejHeÀ nw cee³ee keÀe megKe, ³eneB lees
Jen megKe veneR nw~ lees cee³ee kesÀ megKe Deheveer lejHeÀ KeeR®e uesles nQ~ ³eneB legcekeÀes nw ieghle megKe~ peeveles nes YeefJe<³e ceW DeLeen megKe
ueWies~ ³eneB kesÀ megKe ceW Deiej yegef× ieF& lees Jen megKe ³eeo Deeles jnWies~ Devle ceW Yeer Jener ³eeo Dee³eWies FmeefueS Fve cee³eeJeer megKeeW
keÀer hejJeen veneR jKeveer nw~ ieeles Yeer nQ ³en megKe keÀeie efJeäe kesÀ meceeve nw~ Deye legce ye®®es peeveles nes megKe lees ncekeÀes mele³egie
ceW efceuesiee, Jen megKe Òeehle keÀjves kesÀ efueS nce ceele-efhelee kesÀ yeves nQ~ yeehe peªj keÀesF& mece³e ie=nmLeer yeves nQ, efpeme keÀejCe
GvekeÀes ceele-efhelee keÀne peelee nw~ ieeles lees nQ hejvleg mecePeles veneR nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes yesno keÀe yeehe Yeer nw lees ceeB Yeer
nw~ Fme ceeB Üeje DeLee&led Òepeeefhelee ye´ïee Üeje S[ehì efkeÀ³ee nw~ Deye Òepeeefhelee Deewj efMeJe oesveeW ner yeehe "njs~ yeehe lees ceelee
Üeje S[ehì keÀjWies vee~ Deye lJecesJe ceelee½e efhelee... FvekeÀes keÀnW ³ee yeḯee keÀes keÀnW? ieeles lees nQ nce meye ye´ome& nQ, Jen HeÀeoj
nw~ GmeceW lees ceelee keÀe ÒeÍe>> ner veneR~ iee³ee peelee nw - legce ceele-efhelee~ Deye ceelee-efhelee kewÀmes yeveles nQ, ³en Jev[jHegÀue yeeleW nQ
mecePeves keÀer~ ceveg<³e cetBPeles Yeer nQ keÌ³eeWefkeÀ Mejerj lees cesue keÀe nw vee, FmeefueS ceelee S[ehì keÀer ieF&~ Jen nw mejmJeleer yesìer~ hejvleg
yesìer Üeje lees S[ehì veneR efkeÀ³ee peelee nw~ ³en ceelee Yeer nw lees efhelee Yeer nw~ Gmeves FmeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ leye ye´ïee keÀes Kego
keÀnles nQ legce nceeje ye®®ee Yeer nes, Jevveer (helveer) Yeer nes~ yejesyej yeehe Fve Üeje S[ehì keÀjles nQ~ lees ³en ceelee Yeer nes peeleer nw~
efHeÀj Yeer yeehe keÀnles nQ, legcekeÀes ³eeo cegPes keÀjvee nw~ ye´ïee keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ ceveg<³e lees ogefve³ee ceW yengle uee@kesÀì henveles
nQ~ ³en lees yeehe nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es legcnW Dehevee Yeer meye kegÀí Yetue peevee nw, osn meefnle osn kesÀ pees Yeer mecyevOeer nQ, meyekeÀes
Yetue hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie ueieeDees~ legce ye®®eeW keÀes HeÀjceeve nw cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ceQ FveceW ÒeJesMe neskeÀj
legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueelee ntB, FmeceW ÒesjCee keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ ÒesjCee mes yeeyee keÀece veneR keÀjlee nw~ ³en [^ecee Devegmeej
meye kegÀí nesvee ner nw~ yeehe keÀer ³eeo mes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeekeÀer efkeÀmeer osnOeejer keÀes ³eeo keÀjves mes ìeFce Jesmì nes peelee
nw~ otmejs kesÀ meeLe yegef×³eesie ueieeles nes lees iees³ee yeehe mes veeHeÀjceeveyejoej yeveles nes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves ceW cesnvele nw, FmeceW ner
Yetue nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ legce nes DeeefMekeÀ~ ®eueles-efHeÀjles cegPe ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ ieerle ceW Yeer
YeieJeevegJee®e nw - ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en keÀewve keÀnles nQ?
efMeJeyeeyee ³ee Þeerke=À<Ce? efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjvee nw? Þeerke=À<Ce lees mebiece hej nes ve mekesÀ~ neB, ke=À<Ce keÀer Deelcee peªj nw~ Jen Yeer
meerKekeÀj DeewjeW keÀes efmeKeeles nQ~ ³en nw cegK³e henuee vecyej efÒevme~ FvekesÀ meeLe Deewj Yeer lees nQ vee, jeOes Yeer meeLe ceW nw~ hejvleg
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HeÀmì& efÒevme ³en nw~ jeOes lees efHeÀj Yeer yeeo ceW nw~ henues FvekeÀe veece nw~ ³en efkeÀleveer ieg¿e yeeleW nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ cegK³e
SkeÀ ner yeele keÀes G"eDees~ ieerlee ke=À<Ce ves veneR ieeF&~ ke=À<Ce keÀes YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles~ Fme yeele ceW ner meejer yeele nw peerleves
keÀer~ SkeÀ yeehe ner ye´eïeCe, osJelee, #eef$e³e ³en leerve Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ henues ef[ìerpce, efHeÀj Fmueeefcepce, yegef×pce,
ef¬eÀef½e³eveerpce... yeme Deewj íesìs-íesìs Oece& lees yengle nQ~ meoddieefle nesleer nw ieerlee kesÀ YeieJeeve Üeje~ meJe& keÀe meoddieefle oelee yeehe
nw~ meJe& keÀe peiele iegª Yeer SkeÀ ner meleiegª nw~ meleiegª DeLee&led meoddieefle keÀjves Jeeuee~ ³en meyekeÀes De®íer lejn mecePee mekeÀles
nes~
pees yeeyee keÀer cegjueer efvekeÀueleer nw, meye mìt[svì keÀes nkeÀ nw cegjueer De®íer lejn heæ{ves keÀe~ efpevekeÀes cegjueer keÀe MeewkeÀ nesiee Jen
leerve ®eej Jeejer cegjueer peªj heæ{Wies~ cegjueer efyeiej Deewj kegÀí metPevee ner veneR ®eeefnS~ cegjueer keÀes keÀesF& 5-8 yeejer De®íer jerefle
heæ{s lees ye´eïeCeer mes Yeer Tb®e pee mekeÀles nQ~ meyekeÀes Deheveer Gvveefle keÀjveer nw~ JeemleJe ceW ye´eïeefCe³eeb nQ ceesmì Deesyeeref[³evì
meJexvì~ keÀesF& keÀer De®ís Keeve-heeve lejHeÀ yegef× ieF& lees cejves mece³e Yeer Jen ³eeo Dee pee³esiee~ Fme mece³e ner mee|Jeme uesles jns lees
Keueeme~ mee|Jeme hej jnves Jeeues meowJe Deesyeeref[³evì neskeÀj jnWies~ pewmes pevekeÀ ye®®eer nw, keÀYeer keÀesF& mes keÀece veneR uesieer~ keÀesF&-
keÀesF& keÀes lees Deeole heæ[ peeleer nw lees efHeÀj yeele cele hetíes~ keÀheæ[s Oeesves Jeeues ve efceueves mes yeerceej nes heæ[les nQ~ keÀneB pee veneR
mekeÀles~ FmeceW peemleer veJeeyeer ®eue ve mekesÀ~ meJexvì yeve mee|Jeme keÀjveer nw~ yeehe Yeer meJexvì nw vee~ keÀnles nQ ceQ Tb®es les Tb®e,
efkeÀleves meeOeejCe leve ceW Dee³ee ntB~ ceQ keÀesF& Ieesæ[e ieeæ[er Deeefo veneR ceebielee ntB~ ³en lees efHeÀj Yeer yeehe nw~ JeeveÒemLe kesÀ yeeo ye®®eeW
keÀe ]HeÀpe& neslee nw - yeehe keÀer mesJee keÀjvee~ efMeJeyeeyee keÀe jLe nw efHeÀj Yeer yeeyee keÀesF& mesJee veneR ueslee nw ye®®eeW mes~ ye®®eeW keÀes
Deheveer heæ{eF& ceW hetje O³eeve osvee nw~ keÀe³eosefmej heæ{Wies, heæ{e³eWies lees mele³egie ceW Yeer keÀe³eosefmej jep³e keÀjWies~ mele³egie ceW yeskeÀe³eos
keÀesF& yeele nesleer veneR~ nj SkeÀ yeele ceW SkeÌ³etjsì yevevee nw~ nce efJeée kesÀ jepekegÀceej jepekegÀceejer yeveles nQ lees Jen cewveme& ³eneB
meerKeles nQ~ ke=À<Ce keÀer efkeÀleveer ceefncee nw - cenejepekegÀceej~ yeehe mes Yeer ke=À<Ce keÀe veece peemleer nw~ jeOes-ke=À<Ce kesÀ cee@-yeehe keÀesF&
Fleves ceekeÌme& veneR ues mekeÀles nQ, efpeleves jeOes-ke=À<Ce uesles nQ~ Tb®eer heæ{eF& ³en heæ{les nQ~ meyemes peemleer ceekeÌme& ke=À<Ce uesles nQ hejvleg
pevce lees efHeÀj keÀneB uesvee ner heæ[siee~ lees efpemekesÀ heeme pevce efue³ee GvekeÀe Flevee ceeve veneR neslee nw~ henues peªj GvekesÀ ceeB-yeehe
pevce uesles neWies~ efHeÀj Yeer ke=À<Ce ye®®es keÀe veece yeeuee neslee nw~ ³en yeeleW yeæ[er ieghle nw~ ³en nw ef®eì®ewì keÀer yeeleW~ cetue yeele nw
Deheves keÀes DeMejerjer Deelcee mecePees~ nce yesno yeehe keÀer Deewueeo nQ, ncekeÀes meJe&iegCe mechevve ³eneB yevevee nw~ DeYeer keÀesF& Yeer
mechetCe& veneR yeves nQ~ meYeer heg©<eeLeea nQ~ FvekeÀer efjpeuì Yeer yeeyee osKeles lees nQ vee - ³en (yeḯee) meyemes Tb®e pee³esiee, FmeefueS
HeÀeuees HeÀeoj keÀne peelee nw~ Devle lekeÀ HeÀeoj keÀes ner HeÀeuees keÀjvee heæ[s~ [êcee ceW pees kegÀí neslee nw mecePee peelee nw - ³ener
jeFì nw~ keÀesF& Yeer yeele ceW mebMe³e veneR Dee mekeÀlee nw~ Deccee cejs lees Yeer nuegDee Keevee... legcekeÀes lees ceveceveeYeJe neskeÀj jnvee
nw~ og:Ke keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ [^ecee ceW pees vetBOe nesieer Jen neslee ner jnsiee~ Deveeefo yevee yevee³ee [êcee nw~ pees vetBOe nw Jen
neslee jnsiee~ ye®®eeW keÀe keÀece nw heg©<eeLe& keÀj Dehevee peerJeve nerjs pewmee yeveevee~ keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Guìe keÀece veneR keÀjvee nw~
Ssmes veneR pees Yeei³e ceW nesiee~ heg©<eeLe& keÀjvee nw~ yeeyee keÀes hetje mecee®eej Yeer osvee nw~ keÀesF& mesvìj keÀe lees efyeukegÀue helee Yeer veneR
heæ[lee nw~ keÀF& mesvìme& ®eueles nQ~ keÀesF& lees efyeiej yéeïeCeer Yeer ieerlee hee"Meeuee Keesue mee|Jeme keÀjles jnles nQ~ vecyejJeej lees nQ vee~
pees De®íer mee|Jeme keÀjles nQ Jener yeeyee keÀer efoue hej ®eæ{les nQ~ leKleveMeerve nesles nQ~ yeehe lees ®eenles nQ ye®®es De®íer jerefle heæ{keÀj
yeehe kesÀ keÀvOes hej ®eæ{ peeSb~ Fcleneve lees SkeÀ ner nw hejvleg cele&yes keÀer Jewje³eìer efkeÀleveer nw~ nj SkeÀ HetÀue Deheveer-Deheveer KegMeyet
osles nQ~ keÀesF& lees SkeÀoce yeoyet Jeeues Yeer nQ~ keÀF& ye®®es keÀceeue keÀjves Jeeues Yeer nQ vee~ Òesce nw, ceveesnj nw, oeroer nw... FvekeÀer meye
ceefncee keÀjles nQ~ keÀesF& keÀe lees veece Yeer veneR uesles nQ~ yeehe keÀes heeflele mes heeJeve yeveeves ceW efkeÀleveer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ yevojeW
keÀes ceefvoj uee³ekeÀ yeveeles nQ~ met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepee, Òepee, iejerye, meentkeÀej meye yeveles nQ vee~ heg©<eeLe& keÀj Tb®e heo heevee
nw~ veneR lees pevce-pevceevlej kesÀ efueS Jener yeve pee³eWies~ efHeÀj yengle heíleevee heæ[siee~ yeeyee mes nceves hetje Jemee& veneR efue³ee~ ìer®ej
iegª Yeer keÀnsiee HeÀeuees keÀjes~ ³en lees yeehe ìer®ej iegª SkeÀ ner nw~ megÒeerce HeÀeoj, megÒeerce ìer®ej, megÒeerce iegª Yeer nw~ Jen
efvejekeÀej ner vee@uespeHegÀue nw, Gvemes ner Jemee& efceuelee nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee Jen nw, efpemekeÀer meye meeOevee keÀjles nQ~ meeOet
DeLee&led meeOevee keÀjves Jeeues~ efHeÀj efkeÀmekeÀes cegefkeÌle os kewÀmes mekeÀles~ mecePeeves keÀer ³egefkeÌle yeæ[er De®íer ®eeefnS~ ÒeoMe&veer keÀe
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GodIeeìve keÀjves Jeeues Yeer kegÀí mecePes ngS nesves ®eeefnS~ pees keÀn mekeWÀ efkeÀ ³en ÒeoMe&veer ceveg<³e keÀes nerjs pewmee yeveeves Jeeueer nw~
³en ÒeoMe&veer hejceefhelee hejceelcee kesÀ [e³ejskeÌMeve mes yeveeF& ngF& nw~ GodIeeìve Ssmes mes keÀjevee ®eeefnS pees kegÀí mecePee Yeer mekesÀ~
SkeÀ efove yeæ[s Yeer DeekeÀj legcnejs heeme mecePeWies~ mebv³eemeer Deeefo Yeer Dee³eWies~ Gme [ŝme ceW yew" mecePeWies~ Deye yeeyee [e³ejskeÌMeve
osles nQ ceveceveeYeJe, yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees heeJeve yeveWies~ efJeveeMe Yeer meeceves Keæ[e nw~ yeehe keÀnles nQ - ceQ efkeÀlevee yeæ[e ie=nmLeer
yevee ntB~ meyemes yeæ[s les yeæ[e ie=nmLe Oece& ceQ heeueve keÀjlee ntB~ [^ecee ceW cesje heeì& ner Ssmee nw~ ye®®eeW keÀes Tb®e heo heeves ceW cesnvele
keÀjveer ®eeefnS~ heg©<eeLe& keÀj cee@-yeehe kesÀ ieoddoer-veMeerve yevevee ®eeefnS~ efMeJeyeeyee kesÀ nce ye®®es nQ, Devoj ceW Jen veMee jnvee
®eeefnS~ nce yeeyee mes keÀce Leesæ[sner pee³eWies~ De®íe~
ceer"s ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve me®®ee mesJeeOeejer yevevee nw~ efkeÀmeer mes Yeer mesJee veneR uesveer nw~ Deesyeeref[³evì (Dee%eekeÀejer) neskeÀj

jnvee nw~
2) [êcee ceW pees Yeer meerve ®eueleer nw, Jener jeFì nw~ GmeceW mebMe³e veneR G"evee nw~ Deheveer peerJeve keÀes nerjs pewmee

yeveeves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes efJeosMe mecePe Fmemes Ghejece jnves Jeeues mJeosMeer YeJe

pewmes keÀF& ueesie efJeosMe keÀer ®eer]peeW keÀes ì®e Yeer veneR keÀjles nQ, mecePeles nQ Deheves osMe keÀer ®eer]pe keÀe Òe³eesie
keÀjW~ Ssmes Deehe ueesieeW kesÀ efueS ³en hegjeveer ogefve³ee ner efJeosMe nw, Fmemes Ghejece jnes DeLee&led hegjeveer ogefve³ee
keÀer pees ®eer]pes nQ, mJeYeeJe-mebmkeÀej nQ GvekeÀer lejHeÀ peje Yeer DeekeÀe|<ele ve nes~ mJeosMeer yevees DeLee&led DeeeflcekeÀ
ªhe ceW Deheves Tb®es osMe hejceOeece Deewj Fme F&éejer³e heefjJeej kesÀ efnmeeye mes ceOegyeve osMe kesÀ efveJeemeer mecePe,
FmekesÀ veMes ceW jnes~

mueesieve:- PecesueeW ceW HebÀmeves kesÀ yepeeS meoe efceueve cesues ceW jnes~
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