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``ceer"s ye®®es ö Yeejle Yetefce megKeoelee yeehe keÀer pevceYetefce nw, yeehe ner DeekeÀj meYeer ye®®eeW keÀes og:Ke mes
efueyejsì keÀjles nQ''

ÒeÍe>>:- meyemes Tb®eer yeæ[er uecyeer keÀneveer keÀewve meer nw, pees legce ye®®eeW kesÀ efueS keÀe@ceve nw?
GÊej:- Fme [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer keÀneveer yeæ[er uecyeer Deewj Tb®eer nw~ Fme keÀneveer keÀes ceveg<³e veneR mecePe

mekeÀles~ legce ye®®eeW kesÀ efueS ³en keÀneveer yengle keÀe@ceve nw~ legce peeveles nes - ³en [^ecee kewÀmes ntyent efjheerì
neslee nw, ³en meeræ{er kewÀmes efHeÀjleer jnleer nw~

ieerle:- Deesce vecees efMeJeeS....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW ves ceefncee keÀe ieerle megvee~ efkeÀmekeÀer ceefncee? Tb®es les Tb®es YeieJeeve keÀer~ efpemekeÀes
heeflele-heeJeve, og:Ke nlee& megKe keÀlee& Yeer keÀnles nQ~ megKe osves Jeeues keÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ ye®®es peeveles nQ megKe osves Jeeuee SkeÀ
ner hejceefhelee hejceelcee nw~ meYeer ceveg<³e cee$e GvekeÀes ner ³eeo keÀjles nQ Deewj Oece& Jeeues Yeer keÀnles nQ efkeÀ yeehe DeekeÀj og:Ke mes
efueyejsì keÀj megKe osles nQ~ hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ yeehe megKe osles nQ~ efHeÀj og:Ke keÀewve Deewj keÀye oslee nw, ³en Yeer legce mecePeles
nes~ veF& ogefve³ee mees efHeÀj hegjeveer nesleer nw lees GvekeÀes og:KeOeece keÀne peelee nw~ keÀefue³egie kesÀ Devle kesÀ yeeo efHeÀj mele³egie peªj
Dee³esiee~ me=efä lees SkeÀ ner nw~ ceveg<³e Fme me=efä kesÀ ®e¬eÀ keÀes efyeukegÀue ner veneR peeveles FmeefueS yeeyee hetíles nQ - legcekeÀes Ssmee
yesmecePe yeveeves Jeeuee keÀewve nw? yeehe lees efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles~ yeehe lees meoe megKe osles nQ~ legce peeveles nes megKe osves Jeeues keÀe
pevce mLeeve Yeer Yeejle ceW nw lees og:Ke osves Jeeues keÀe pevce mLeeve Yeer Yeejle ceW nw~ YeejleJeemeer efMeJe pe³evleer Yeue ceveeles nQ hejvleg
mecePeles kegÀí Yeer veneR nQ, Jen nw Tb®es les Tb®es YeieJeeve keÀer pe³evleer~ GvekeÀe veece nw efMeJe~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR heæ[lee nw~
jeJeCe keÀes Je<e&-Je<e& peueeles jnles nQ~ hejvleg Jen keÌ³ee ®eer]pe nw, keÀye mes Dee³ee nw? keÌ³eeW peueeles nQ? ³en kegÀí Yeer veneR peeveles nQ~
[êcee kesÀ huewve Devegmeej GvneW keÀes ³en helee nesvee ner veneR nw~ yeehe mecePeeles nQ nj SkeÀ keÀe heeì& Deueie-Deueie nw~ ceveg<³e keÀe heeì&
ner iee³ee peelee nw~ ceveg<³e ner mecePeoej nQ~ peeveJej lees yesmecePe nQ~ Fme mece³e ceveg<³e Yeer yesmecePe yeve heæ[s nQ~ ³en peeveles ner veneR
efkeÀ og:Ke nlee&, megKe keÀlee& heeflele-heeJeve keÀewve nw? heeflele kewÀmes yeves nQ Deewj heeJeve kewÀmes yeveWies? hegkeÀejles nQ hejvleg DeLe& veneR
peeveles~ Fme mece³e nw ner YeefkeÌle ceeie&~ Meeðe Yeer meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ~ MeeðeeW ceW keÀesF& meoddieefle keÀe %eeve veneR nw~ keÀnles Yeer nQ
%eeve, YeefkeÌle, Jewjei³e.....yeme~ Flevee yegef× ceW Deelee nw~ FmekeÀe Yeer DeLe& veneR peeveles~ %eeve keÀe meeiej SkeÀ ner hejceefhelee
hejceelcee nw, peªj GvekeÀes ner %eeve osvee nw~ Jener meleiegª, meoddieefle oelee nw FmeefueS GvekeÀes hegkeÀejles nQ DeekeÀj ogie&efle mes
ye®eeDees~ Üehej ceW nce henues meleesÒeOeeve hegpeejer yeveles nQ efHeÀj hegvepe&vce uesles Glejles Deeles nQ~ pees Yeer ceveg<³e Deeles nQ meeræ{er lees
peªj GlejWies ner~ Yeue yeg× Deeefo keÀe veece meeræ{er ceW veneR efo³ee nw~ Deiej GvekeÀes efoKeeDees Yeer, lees Yeer GvnW Yeer meeræ{er lees
Glejveer nw vee~ GvekeÀes melees jpees lecees ceW lees Deevee ner nw~ DeYeer meye leceesÒeOeeve nQ~ Deye yeehe mecePeeles nQ - ³en Meeðe meye YeefkeÌle
ceeie& kesÀ nQ, efpemeceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ keÀce&keÀev[ nQ~ %eeve osves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ %eeve meeiej ner DeekeÀj me®®ee %eeve megveeles
nQ~ DeeOeekeÀuhe nw efove, GmeceW YeefkeÌle keÀer yeele ner veneR~ efove ceW keÀYeer "eskeÀjW veneR Keeles, JeneB lees megKe ner megKe nw~ Jen yeehe keÀe
Jemee& legcekeÀes keÀuhe kesÀ mebiece hej efceuelee nw~ ³en %eeve yeehe Gve ner ye®®eeW keÀes osles nQ, efpevekeÀes keÀuhe henues efo³ee Lee Deewj keÀuhe-
keÀuhe osles ner jnWies~ GvekeÀer yegef× ceW ner yew"siee efkeÀ j®eef³elee ner j®evee keÀe %eeve os jns nQ~ ef®e$e efkeÀleves yeveeles nQ~ efHeÀj GvneW kesÀ
kewÀuesv[me& Yeer yeveWies~ veF& ®eer]pe keÀesF& efvekeÀueleer nw lees Jen HewÀueleer nw, DeYeer Yeejle ceW j®eef³elee yeehe DeekeÀj j®elee Deewj j®evee keÀe
%eeve os jns nQ~ ³en Yeer HewÀuesiee Deewj yeenj meyekesÀ heeme pee³esiee, efHeÀj Jen keÀn veneR mekeWÀies efkeÀ nce mJeie& ceW keÌ³eeW veneR peeles~
meyekeÀes helee heæ[ pee³esiee~ yevee-yevee³ee [̂ecee nw, FmeceW ]HeÀke&À heæ[ ner veneR mekeÀlee~ ogefve³ee ceW lees DevekesÀ cele nQ~ keÀesF& keÀnles ves®ej
nw, keÀesF& keÀnles Deelcee efveuexhe nw..... efheíeæ[er ceW SkeÀ yeehe keÀe ner megveWies~ mecePeWies yejesyej nce Fme [êcee kesÀ SkeÌìme& Yeer nQ~ ³en
Jewje³eìer OeceeX keÀe Peeæ[ nw~ meyekeÀer yegef× keÀe leeuee Kegue pee³esiee~ DeYeer leeuee yevo nw~ legcnejs Oece& keÀer yeele Deueie nw~ yeekeÀer
[êcee huewve Devegmeej Jes mJeie& ceW Dee veneR mekeÀles~ nceeje Oece& mLeehekeÀ HeÀueeves mece³e hej Dee³ee~ ¬eÀeFmì keÀesF& mJeie& ceW Leesæ[sner
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Dee³ee~ ³en meye yeeleW Fme Peeæ[ mes ner yegef× ceW Dee³eWieer, meeræ{er mes veneR~ Peeæ[ yeæ[e De®íe nw~ mecePeWies ³en yevee-yevee³ee veeìkeÀ
nw~ yeekeÀer ³eesie keÀer yeele legce mecePeles nes~ nce heeJeve yeve yeehe keÀes ³eeo keÀjW lees efJekeÀce& efJeveeMe neW~ peye ³eesie³egkeÌle nes pee³eWies leye
Dehevee Yeer helee heæ[ pee³esiee~ j®elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe Deeies ®euekeÀj meye mecePeWies~ DeYeer veneR~ [^ecee Yeer yeæ[e ³egefkeÌle mes
yevee ngDee nw~ ueæ[eF& lees ueieveer ner nw~ DeYeer legcnejer yegef× ceW ³en [^ecee keÀe je]pe nw~ Deiej keÀesF& ve³ee Dee peelee nw lees Megª mes
ueskeÀj mecePeevee heæ[lee nw~ ³en yeæ[er uecyeer keÀneveer nw~ nw yengle Tb®eer, ceiej legcnejs efueS keÀe@ceve nw~ legce peeveles nes ³en meeræ{er
keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~
yeehe keÀnles nQ - ceer"s ye®®es YeefkeÌle ceeie& ceW legceves efkeÀleveer lekeÀueerHeWÀ ueer nQ~ ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ ³en megKe og:Ke keÀe Kesue
legcnejs Thej yevee ngDee nw~ legce yengle Tb®e Yeer yeveles nes lees veer®e Yeer yeveles nes~ yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®es, ceQ Fme ceveg<³e me=efä keÀe
yeerpeªhe ntB~ Peeæ[ keÀe meeje vee@uespe lees peªj cesjs heeme ner nesiee~ yeæ[ kesÀ Peeæ[ keÀe efcemeeue Yeer FvekesÀ Thej ner nw~ mebv³eemeer
ueesie Yeer efcemeeue osles nQ~ hejvleg GvekeÀer yegef× ceW kegÀí Yeer veneR nw~ legce lees peeveles nes kewÀmes Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ DeYeer Jen HeÀeGv[sMeve nw veneR~ yeekeÀer meeje Peeæ[ Keæ[e nw~ meYeer Oece& nQ, yeekeÀer SkeÀ Oece& veneR nw~ yeæ[
keÀe Peeæ[ Yeer osKees kewÀmes Keæ[e nw~ Legj nw veneR~ efHeÀj Yeer Peeæ[ meowJe nje-Yeje nw~ otmejs Peeæ[ HeÀeGv[sMeve efyeiej metKe peeles nQ
keÌ³eeWefkeÀ Legj efyeiej heeveer kewÀmes efceues~ hejvleg Jen yeæ[ keÀe Peeæ[ meeje leepee Keæ[e nw~ ³en Jev[j nw vee~ Jewmes ner Fme Peeæ[ ceW Yeer
osJeer-osJelee Oece& nw veneR~ Deheves keÀes mecePeles ner veneR nQ, osJelee Oece& kesÀ yeoues efnvot keÀn efo³ee nw~ peye mes jeJeCe jep³e Megª ngDee
nw lees osJeer-osJelee keÀnueeves uee³ekeÀ veneR jns nQ~ lees veece yeoue efnvot jKe efo³ee nw~ osJeleeDeeW kesÀ efmeHe&À peæ[ ef®e$e efveMeeveer peekeÀj
jner nw, efpememes mecePeles nQ - mJeie& ceW GvneW keÀe jep³e Lee~ hejvleg Jen mJeie& keÀye Lee; ³en keÀesF& peeveles ner veneR, mele³egie keÀer Dee³eg
yengle uecyeer ®eewæ[er keÀj oer nw~ pees heemì nes ie³ee nw Jen efHeÀj Deheves mece³e hej ner efjheerì nesiee~ Jener HeÀer®eme& DeYeer Leesæ[sner nes
mekeÀles nQ~ Jen efHeÀj mJeie& ceW ner neWies~ ³en %eeve legce ner mecePeles nes~ yeekeÀer Jen meye YeefkeÌle keÀjles heeflele yeveles jnles nQ~ heeJeve
ogefve³ee Leer~ legcekeÀes yeehe yew" mecePeeles nQ, keÀnles Yeer nQ Deehe peeveer-peevevenej nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀesF& SkeÀ-SkeÀ kesÀ efoue keÀes
Leesæ[sner yew" peevetBiee~ keÀesF& keÀnles nQ yeeyee Deehe lees meye kegÀí peeveles nes~ nce efJekeÀej ceW peeles nQ - Deehe meye peeveles neWies~ yeehe
keÀnles nQ ceQ meeje efove yew" ³en peevelee ntB keÌ³ee? ceQ lees Dee³ee ntB heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves~
legce peeveles nes nce yeeyee mes megKe keÀe Jemee& ues jns nQ~ yeekeÀer meye Jeeefheme cegefkeÌleOeece ceW ®eues pee³eWies~ kewÀmes pee³eWies? FmeceW legcneje
keÌ³ee peelee nw~ yeehe ner DeekeÀj cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ceW ues peeles nQ~ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj meyekeÀes peevee nw~ legcekeÀes
meleesÒeOeeve yevevee nw~ legce otmejs keÀer yeele ceW keÌ³eeW peeles nes? leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW
%eeve keÀer jÊeer veneR nes mekeÀleer~ keÀnles nQ %eeve Deewj YeefkeÌle~ hetíes %eeve efkeÀlevee mece³e Deewj YeefkeÌle efkeÀlevee mece³e ®eueleer nw? lees
kegÀí Yeer yelee veneR mekeÀles~ YeefkeÌle Deueie ®eer]pe nw, yeehe Kego ner mecePeeles nQ efkeÀ ceQ kewÀmes Deelee ntB, efkeÀmeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ceveg<³e
YeefkeÌleceeie& ceW HeBÀmes ngS nesves kesÀ keÀejCe cegPes cegefMkeÀue ner hen®eeveles nQ, FmeefueS legce efMeJe MebkeÀj kesÀ ef®e$e hej mecePeeles nes~ Jen
oesveeW keÀes SkeÀ keÀj osles nQ~ Jen met#ceJeleve Jeemeer, Jen hejceOeece kesÀ Jeemeer, oesveeW kesÀ mLeeve Deueie-Deueie nQ~ efHeÀj SkeÀ veece kewÀmes
jKe mekeÀles! Jen efvejekeÀejer, Jen DeekeÀejer~ Ssmes Leesæ[sner keÀnWies; MebkeÀj ceW efMeJe keÀe ÒeJesMe nw, FmeefueS legce efMeJe-MebkeÀj keÀn osles
nes~ yeehe mecePeeles nQ ceQ lees Fme yeḯee ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ legcekeÀes ³en efkeÀmeves yelee³ee efkeÀ efMeJe-MebkeÀj SkeÀ nw? MebkeÀj keÀes lees keÀYeer
keÀesF& iee@[ HeÀeoj veneR keÀnles~ GvekeÀes lees ieues ceW meebhe [eue MekeÌue ner kewÀmeer yevee oer nw~ efHeÀj yewue hej meJeejer efoKeeles nQ~ MebkeÀj
keÀes YeieJeeve lees efyeukegÀue ner veneR ceeveWies~ SkeÀ efMeJeyeeyee ner YeefkeÌle ceW meyekeÀer ceveeskeÀecevee hetCe& keÀjles nQ~ MebkeÀj kesÀ efueS lees efmeHe&À
keÀnles nQ DeebKe Keesueer lees efJeveeMe nes ie³ee~ yeekeÀer met#ceJeleve ceW keÀesF& yewue, mehe& Deeefo Leesæ[sner nesles nQ~ Jen lees hewoeFme ³eneB keÀer
nw~ efkeÀleves helLejyegef× yeve ie³es nQ~ ³en Yeer mecePeles veneR efkeÀ nce heeflele nQ~ yeehe keÀnles nQ - ceQ Fve meeOegDeeW keÀe Yeer G×ej keÀjves
Dee³ee ntB~ meeOevee keÀer peeleer nw kegÀí Òeeefhle kesÀ efueS~ lees meeOet ueesie efHeÀj Deheves keÀes efMeJe Je YeieJeeve kewÀmes keÀnuee mekeÀles nQ~ efMeJe
keÀes lees meeOevee keÀjves keÀer ojkeÀej ner veneR nw~ GvneW keÀe lees veece ner nw mebv³eemeer~ YeieJeeve keÀes keÀYeer mebv³eeme keÀjvee heæ[lee nw
keÌ³ee? mebv³eeme OeejCe keÀjves Jeeues keÀes iesª Jeðe OeejCe keÀjves heæ[les nQ~ YeieJeeve keÀes Yeer ³en Jes<e OeejCe keÀjvee heæ[lee nw keÌ³ee?
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Jen lees nw ner heeflele-heeJeve~ keÀnles nQ ceQ Fve Jes<eOeeefj³eeW keÀe Yeer G×ej keÀjlee ntB~ [̂eceevegmeej nj SkeÀ Dehevee-Dehevee heeì& yepeeles
nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e pees kegÀí keÀjles nQ, mecePeles veneR nQ~ MeeðeeW mes efkeÀmekeÀer meoddieefle veneR nesleer~ meoddieefle nesleer nw SkeÀ mele
yeehe mes~ [êceevegmeej ³en Meeðe Yeer peªjer nQ~ ieerlee ceW keÌ³ee-keÌ³ee efueKee ngDee nw~ ieerlee efkeÀmeves megveeF&, Jen Yeer keÀesF& peeveles veneR
nQ~ legcekeÀes cegK³e peesj osvee nw ieerlee hej~ ieerlee ner meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer nw~ DeYeer ³en Oece&Meeðe efkeÀmeves Deewj keÀye j®ee Deewj
Fmemes keÌ³ee ngDee? keÀesF& peeveles veneR~ ieerlee ceW pees kegÀí efueKeles Dee³es nes, Jen efHeÀj efjheerì nesiee~ nce GvekeÀes De®íe Jee yegje
kegÀí veneR keÀnles nQ~ hejvleg mecePeles nQ ³en YeefkeÌleceeie& keÀer meeceûeer nw, efpememes ceveg<³e Glejles peeles nQ~ 84 pevce hetjs uesles-uesles
Glejleer keÀuee ceW lees Deevee ner nw~ peye meye Dehevee-Dehevee heeì& yepeeves Dee peeles nQ leye Devle ceW yeehe Deeles nQ meyekeÀes ues peeves
FmeefueS GvekeÀes keÀne peelee nw heeflele-heeJeve, meJe& keÀe meoddieefle oelee~ Jen peye Deeles nQ leye ner DeekeÀj j®elee Deewj j®evee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve megveeles nQ~ Deye yeehe yew" heæ{eles nQ, ³en Yeer cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer nw~ veneR lees YeieJeeve ncekeÀes
heæ{ekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ mele³egie ceW ³en %eeve veneR nesiee~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW Jener
YeefkeÌle kesÀ Meeðe neWies~ 2500 Je<e& ³en heeì& yepeevee ner nw~ ³en ®e¬eÀ keÀe %eeve legcnejer yegef× ceW nw~ Jees ueesie lees ve heeflele-heeJeve keÀes
peeveles, ve heeJeve mes heeflele keÀewve yeveeles ö ³en peeveles nQ~ efmeHe&À efKeueewves yeveekeÀj Kesueles jnles nQ, mecePeles kegÀí Yeer veneR~ legcekeÀes
keÀnWies legce Yeer YeejleJeemeer nes, legce efHeÀj kewÀmes keÀnles nes efkeÀ efmeHe&À YeejleJeemeer kegÀí veneR mecePeles, yesmecePe nQ~ legce yeesuees - ³en
yesno keÀe yeehe keÀnles nQ, Jener vee@uespe os jns nQ~ nce Gve Üeje mecePeoej yeves nQ~ ÒeoMe&veer ceW yengle ueesie Deeles nQ; keÀnles nQ ³en
%eeve yengle De®íe nw~ yeenj ie³es Keueeme keÌ³eeWefkeÀ Jen meye nQ jeJeCe kesÀ cegjero~ legce Deye yeves nes jece kesÀ cegjero~ legce ye®®eeW keÀer
yegef× ceW nw efkeÀ ncekeÀes j®elee yeehe mecePee jns nQ~ heeflele mes heeJeve yevee jns nQ~ yeehe nceeje keÀu³eeCe keÀjles nQ~ ncekeÀes efHeÀj DeewjeW
keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ efpelevee yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjWies lees Tb®e heo hee³eWies~ ³en nw ªneveer mesJee~ ªneW keÀes ner mecePeevee neslee
nw~ mecePeleer Yeer ªn nw~ DeeOeekeÀuhe legce osn-DeefYeceeveer yeveles nes~ osner-DeefYeceeveer yeveves mes DeeOeekeÀuhe megKe, osn-
DeefYeceeveer yeveves mes DeeOeekeÀuhe og:Ke~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ legce peye efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les lees keÀesF& Oece& veneR Lee~ DeYeer efkeÀleves
ceveg<³e nQ~ DeYeer legce nes mebiece hej~ De®íe!
ceer"s ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eeo kesÀ yeue mes meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj meleesÒeOeeve yeve Jeeefheme Iej ®euevee nw~ otmejer efkeÀmeer Yeer

yeeleeW ceW veneR peevee nw~
2) YeieJeeve ncekeÀes heæ{ekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, Fmeer KegMeer ceW jnvee nw~ ªneveer mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- meeOeejCelee Üeje cenevelee keÀes Òeefme× keÀjves Jeeues efmecheue Deewj mewchegue YeJe

pewmes keÀesF& efmecheue ®eer]pe Deiej mJe®í nesleer nw lees Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele peªj keÀjleer nw~ Ssmes cevmee kesÀ
mebkeÀuheeW ceW, mecyevOe ceW, J³eJenej ceW, jnve menve ceW pees efmecheue Deewj mJe®í jnles nQ Jen mewcheue yeve meJe&
keÀes Deheveer lejHeÀ mJele: DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~ efmecheue DeLee&led meeOeejCe~ meeOeejCelee mes ner cenevelee Òeefme×
nesleer nw~ pees meeOeejCe DeLee&led efmecheue veneR Jen Òeeyuece ªhe yeve peeles nQ~

mueesieve:- efoue mes keÀnes cesje yeeyee lees cee³ee keÀer yesnesMeer mes yebo DeebKes Kegue pee³eWieer~


