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``ceer"s ye®®es - me®®es yeehe kesÀ meeLe me®®es yevees, Deiej me®e veneR yeleueeles
nes lees heehe Je=ef× keÀes heeles peeles nQ''

ÒeÍe>>:- peye legce ye®®es keÀcee&leerle DeJemLee kesÀ meceerhe hengB®eWies lees keÀewvemeer DevegYetefle keÀjWies?
GÊej:- Ssmee DevegYeJe nesiee pewmes cee³ee kesÀ letHeÀeve meye meceehle nes ie³es nQ~ efkeÀmeer Yeer efJeIve ceW Ieyeje³eWies veneR~ DeJemLee

yeæ[er efve[j jnsieer~ peye lekeÀ Jen DeJemLee otj nw leye lekeÀ cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle nwjeve keÀjles nQ~ yeeyee
keÀnles - ceer"s ye®®es efpelevee legce ªmelece yeveles nes, Glevee cee³ee Yeer ªmelece neskeÀj Deeleer nw uesefkeÀve legcnW
efJepe³e Òeehle keÀjveer nw, [jvee veneR nw~ me®®es yeehe kesÀ meeLe me®®eeF&-meHeÀeF& mes ®eueles jnes~ keÀYeer keÀesF& yeele
efíheevee veneR~

ieerle:- peeie mepeefve³eeb peeie...
Deesced Meeefvle~ ³eneB Jeeues ye®®es lees ³en ieerle jes]pe megveles nQ~ mesvìme& hej Yeer pees yeer.kesÀ. jnles nQ Jen megveles nQ~ yeenj Jeeues lees
megveles veneR nQ~ JeemleJe ceW ³en ieerle lees Devev³e ye®®eeW kesÀ Iej ceW meyekeÀes jKevee ®eeefnS~ meyekeÀes peieevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Fme ieerle
keÀe je]pe yengle De®íe nw~ ve³ee ³egie Dee jne nw~ ve³ee ³egie DeLee&led mele³egie~ ³en nw keÀefue³egie~ keÀefue³egie keÀe efJeveeMe nesvee nw~
mele³egie ceW jepeOeeveer nesleer ner nw YeejleJeeefme³eeW keÀer~ GvekeÀes ieesu[ve Spes[ Jeu[& keÀne peelee nw~ ieesu[ve Spes[ Jeu[& ceW ieesu[ve
Spes[ Yeejle~ DeeFjve Spes[ ogefve³ee ceW DeeFjve Spes[ Yeejle~ ³en Yeer legce ner peeveles nes~ lees ieesu[ve Spe ceW Deewj keÀesF& KeC[
DeLeJee Oece& neslee veneR~ DeYeer nw DeeFjve Spe, FmeceW meye Oece& nQ~ Yeejle keÀe Yeer Oece& nw peªj~ hejvleg Jen osJeer-osJelee veneR nQ~
lees efHeÀj nesvee peªj ®eeefnS~ lees yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj mLeehevee keÀjlee ntB~ henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ MeeðeeW keÀer
peye keÀesF& yeele keÀjs lees GvekeÀes keÀnvee ®eeefnS, ³en lees YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe nQ~ %eeve ceeie& keÀe Meeðe neslee veneR~ %eeve keÀe meeiej
lees hejceefhelee hejceelcee keÀes keÀne peelee nw~ peye Jen DeekeÀj %eeve osJes leye meoddieefle nes~ ³en ieerlee Deeefo Yeer YeefkeÌle ceeie& kesÀ efueS
nQ~ ceQ lees DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes %eeve Deewj ³eesie efmeKeueelee ntB~ efHeÀj yeeo ceW Jen Meeðe yeveeles nQ, pees efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW keÀece
Deeles nQ~ DeYeer legcnejer nw ®eæ{leer keÀuee~ legcnW yeehe DeekeÀj %eeve megveeles nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ pees legcekeÀes meoddieefle kesÀ efueS
%eeve oslee ntB, Jen Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ DeYeer yeehe keÀnles nQ legce keÀesF& Yeer Meeðe Deeefo veneR megvees~ Jen ªneveer yeehe lees meyekeÀe
SkeÀ ner nw~ meoddieefle keÀe Jemee& Yeer Gvemes efceuelee nw~ ³en lees nw ner ogie&efle Oeece, meoddieefle Oeece mele³egie keÀes keÀne peelee nw~ peye
keÀesF& Yeer MeeðeeW keÀer, JesoeW keÀer DeLeJee ieerlee keÀer yeele keÀjs, yeesuees nce peeveles meyekeÀes nQ~ hejvleg ³en nQ YeefkeÌle kesÀ~ nce GvekeÀe veece
uesJeW ner keÌ³eeW! peyeefkeÀ DeYeer %eeve meeiej hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes heæ{e jns nQ~ yeehe keÀnles nQ - Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe
yeehe keÀes ³eeo keÀjes, lees Fme ³eesie Deefive mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees Deewj ner efJekeÀce& nesles Dee³es nQ~
ncekeÀes yeehe ves keÀne nw ceveceveeYeJe~ Jener %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve nw~ heeflele-heeJeve ke=À<Ce keÀes veneR keÀne peelee nw~ DeYeer
nce SkeÀ yeehe keÀer ner megveles nQ~ GvekeÀes keÀnles nQ efMeJe hejceelceeS vece:, yeekeÀer meyekeÀes keÀnWies osJeleeS vece: ... Fme mece³e lees meye
leceesÒeOeeve nQ~ meleesÒeOeeve yeveves keÀe jemlee SkeÀ yeehe ner DeekeÀj yeleueeles nQ~ Deye Gme SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ yeḯe keÀes
³eeo veneR keÀjvee nw, Jees lees Iej nw~ Iej keÀes ³eeo keÀjves mes efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~ hejvleg Iej ceW jnves Jeeues hejceefhelee hejceelcee
keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe nes peeSb~ Deewj Deelcee meleesÒeOeeve yeve Deheves Iej ®eueer pee³esieer efHeÀj Dee³esieer heeì& yepeeves~ ®e¬eÀ
keÀe je]pe mecePeevee ®eeefnS~ henues lees ³en mecePeW efkeÀ FvneW keÀes %eeve megveeves Jeeuee efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee nw~ keÀesF& keÀns legce
lees yeḯee mes megveles nes, yeesuees veneR, nce ceveg<³e mes veneR megveles~ Fve Üeje ncekeÀes hejceefhelee hejceelcee mecePeeles nQ~ nce FvekeÀes (yeḯee
keÀes) hejceelcee veneR ceeveles nQ~ meyekeÀe yeehe efMeJe ner nw, Jemee& Yeer Gvemes efceuelee nw~ ³en nw Let́~ ye´ïee mes kegÀí efceuelee veneR nw~
GvekeÀer ceefncee keÌ³ee nw? ceefncee meejer SkeÀ efMeJe keÀer nw~ Jees Deiej FmeceW veneR Deelee lees legce kewÀmes Deeles~ efMeJeyeeyee ves yeḯee Üeje
legcekeÀes S[ehì efkeÀ³ee nw, leye legce yeer.kesÀ. keÀnueeles nes~ yeéïeCe kegÀue ®eeefnS vee~ keÀesF& ceveg<³e DeLeJee Meeðe Deeefo cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee yelee ve mekeWÀ~ efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee meoddieefle oelee ner jemlee yeleeles nQ~ yengle yeele veneR keÀjveer
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®eeefnS~ HeÀì mes keÀnvee ®eeefnS nceves pevce-pevceevlej YeefkeÌle keÀer nw~ Deye ncekeÀes yeehe keÀnles nQ ³en Deefvlece pevce ie=nmLe
J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e jnes Deewj cegPes ³eeo keÀjes, lees legcnejs Fme Deefvlece pevce kesÀ DeLeJee heemì pevceeW kesÀ
pees heehe nQ, Jen Yemce nes pee³eWies Deewj legce Deheves Iej ®eues pee³eWies~ heefJe$e nesves efyevee lees keÀesF& pee veneR mekeÀles~ henueer-henueer yeele
ner SkeÀ mecePeeDees lees efvejekeÀej efMeJeyeeyee keÀnles nQ ns Deelcee³eW, ceQ ye´ïee leve ceW ÒeJesMe neskeÀj vee@uespe oslee ntB~ yeḯee Üeje mLeehevee
keÀjlee ntB~ yeéïeCeeW keÀes efMe#ee oslee ntB~ %eeve ³e%e keÀes mecYeeueves Jeeues Yeer ye´eïeCe ®eeefnS vee~ legce Deye yeéïeCe yeves nes~ legce peeveles
nes ³en ce=l³egueeskeÀ Deye Kelce nesvee nw~ keÀefue³egie keÀes ce=l³egueeskeÀ Deewj mele³egie keÀes DecejueeskeÀ keÀne peelee nw~ YeefkeÌle keÀer jele Deye
hetjer nesleer nw~ yeḯee keÀe efove Megª neslee nw~ yeḯee mees efJe<Ceg ³en Yeer keÀesF& mecePeles veneR~ mecePeW leye peye hetjs 7 jes]pe DeekeÀj megveW~
ÒeoMe&veer ceW efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"lee veneR~ efmeHe&À Flevee keÀnles nQ jemlee De®íe nw~ mecePeves uee³ekeÀ nw~ cegK³e yeele mecePeeveer nw efkeÀ
ieerlee keÀe YeieJeeve efvejekeÀej efMeJe nw~ Jen keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ yeekeÀer ³en meye pevce-pevceevlej heæ{les Glejles ner Dee³es nes~
efHeÀj meeræ{er mes Peeæ[ hej ues peevee ®eeefnS~ legce nes efveJe=efÊe ceeie& Jeeues~ nce nQ ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues~ nceeje nw yesno keÀe mebv³eeme~ peye
YeefkeÌle hetjer nes peeleer nw lees meejer ogefve³ee mes Jewjei³e nes peelee nw Deewj YeefkeÌle mes Yeer Jewjei³e nes peelee nw~ YeefkeÌle nesleer nw jeJeCe jep³e
ceW~ Deye efMeJeyeeyee efMeJeeue³e mLeeheve keÀj jns nQ~ efMeJe pe³evleer Yeer Yeejle ceW ner ceveeF& peeleer nw, lees ³en hekeÌkeÀe nes peeS efkeÀ
efMeJeyeeyee ves DeekeÀj Yeejle keÀes mJeie& yevee³ee nw Deewj veke&À keÀe efJeveeMe efkeÀ³ee nw~ veF& ogefve³ee ceW Deeves Jeeues ner ³en jepe³eesie meerKe
jns nQ~ mJeie& ceW h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea meye kegÀí nw~ ³eneB pees mebv³eemeer Deeefo nQ, Jen DeeOee h³eesefjìer ceW nw, Jen pevce ie=nmLeer,
efJekeÀejer Iej ceW ues efHeÀj mebv³eeme keÀjles nQ~ ³en mecePeevee neslee nw~ efMeJeyeeyee heeflele-heeJeve ncekeÀes ye´ïee Üeje mecePeeles nQ~ yeḯee
Üeje jepe³eesie efmeKeueekeÀj ³en yevee jns nQ~ jepe³eesie Üeje ner jepeeF& mLeeheve nes jner nw~ ³en ieerlee Sheermees[ Deye efjheerì nes jne
nw~ legcekeÀes Yeer jepe³eesie meerKevee nes lees DeekeÀj meerKees~ ³en %eeve ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe nw~
YeieJeevegJee®e - ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e yeve cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neW, Deewj keÀesF& Ghee³e ner veneR nw - heeJeve
yeveves keÀe~ Leesæ[er yeele keÀjveer ®eeefnS~ cetBPevee veneR ®eeefnS~ yeeyee ves mecePee³ee nw jele keÀes yew" efJe®eej keÀjes Deepe kesÀ meejs efove
ceW pees heemì ngDee, pees mee|Jeme nesveer Leer, [̂ecee huewve Devegmeej ngDee~ hegª<eeLe& lees ®euevee nw vee~ ÒeoMe&veer ceW ye®®es efkeÀleveer cesnvele
keÀjles nQ~ ³en Yeer peeveles nes - cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle keÀæ[s nQ, keÀF& ye®®es keÀnles nQ yeeyee FvekeÀes yevo keÀjes~ ncekeÀes keÀesF& efJekeÀuhe
ve Dee³eW~ yeeyee keÀnles nQ - FmeceW [jles keÌ³eeW nes? nce lees cee³ee keÀes keÀnWies Deewj peesj mes letHeÀeve ueeDees~ yeeeEkeÌmeie ceW SkeÀ oes keÀes
keÀnles nQ keÌ³ee efkeÀ ncekeÀes peesj mes Guìe-meguìe veneR ueieevee pees nce efiej heæ[W~ legce Yeer ³eg× kesÀ cewoeve ceW nes vee~ yeehe keÀes YetueWies
lees cee³ee Lehheæ[ ueiee³esieer~ cee³ee kesÀ letHeÀeve lees Devle lekeÀ Deeles jnWies~ peye keÀcee&leerle DeJemLee nesieer leye ³en Keueeme neWies~
letHeÀeve yengle Dee³eWies, [jves keÀer keÀesF& yeele veneR~ yeeyee mes me®®ee neskeÀj ®euevee nw~ me®®ee ®eeì& Yespevee ®eeefnS~ keÀF& ye®®es meJesjs
G"keÀj ³eeo ceW yew"les veneR nQ, mees³es jnles nQ~ ³en veneR mecePeles Deiej nce Þeercele hej veneR ®eueles lees nce Deheveer keÀuhe-keÀuheevlej
kesÀ efueS mel³eeveeMe keÀjles nQ~ yeæ[er Yeejer ®eesì Kee jns nQ~ Ssmes Yeer ye®®es nQ pees keÀYeer me®e veneR yeesueles nQ efHeÀj GvekeÀer keÌ³ee ieefle
nesieer~ efiej heæ[Wies~ cee³ee Lehheæ[ yeæ[e peesj mes ueieeleer nw~ helee veneR heæ[lee nw~ meeje efove PejcegF& PeiecegF& keÀjles jnles nQ~ me®e ve
yeleueeves mes efHeÀj Je=ef× nesleer peeleer nw~ veneR lees me®e yeleevee ®eeefnS~ Deepe ³en Yetue keÀer, Pet" yeesuee~ Deiej me®e veneR yelee³eWies lees
Je=ef× nesleer pee³esieer efHeÀj keÀye me®®es yeveWies veneR~ yeleueevee ®eeefnS nceves ³en-³en ef[me-mee|Jeme keÀer~ ncekeÀes #ecee keÀjvee~ me®e ve
yeleueeves mes efHeÀj efoue hej ®eæ{les veneR~ me®®eeF& KeeR®eleer nw~ ye®®es Kego Yeer peeveles nQ - keÀewve-keÀewve De®íer mee|Jeme keÀjles nQ~
De®ís-De®ís ye®®es yengle Leesæ[s nQ~ ®eenlee ntB ieebJe[eW ceW Yeer De®íer-De®íer yeef®®e³eeW keÀes Yespe otB lees meye KegMe neWies, yeeyee ves
nceejs heeme yecyeF& keÀer ns[, keÀuekeÀÊes keÀer ns[ Yespeer nw~ keÀesF& Yeer efceues lees GvekeÀes meerOeer yeele megveeveer nw efkeÀ heeflele-heeJeve
hejceefhelee hejceelcee mebiece hej DeekeÀj ³en cenecev$e osles nQ efkeÀ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ jepe³eesie lees yeeyee legcekeÀes ner efmeKeueeles nQ~
legcneje keÀece nw DeewjeW keÀes Yeer jemlee efoKeueevee~ ye®®es keÀnles nQ - keÀuekeÀÊes ®euees~ Deye yeeyee ye®®eeW kesÀ efyevee keÀesF& mes yeele keÀj
ve mekesÀ~ efHeÀj keÀnWies ³en lees keÀesF& mes efceueles veneR nQ~ nce kewÀmes mecePeW lees ³en keÀewve nQ? keÌ³eeWefkeÀ GvneW keÀer lees nw YeefkeÌle keÀer yeeleW~
DeelceeDeeW keÀe yeehe keÀewve nw, ³en lees keÀesF& yelee ner veneR mekeÀles~ efMeJeyeeyee lees Deeles ner Yeejle ceW nQ~ Ssmeer-Ssmeer yeeleW mecePeeves ceW
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IeCìe ueie pee³es~ yeeyee lees keÀesF& mes efceuelee veneR~ ye®®eeW keÀes ner ceeLee ceejvee nw~ ³eneB Yeer osKees ye®®eeW kesÀ meeLe efkeÀleveer cesnvele
keÀjveer heæ[leer nw ö megOeejves kesÀ efueS~ yeeyee keÀes me®®ee mecee®eej keÀesF& osles veneR nQ~ yeeyee nceves mebv³eemeer mes yeele keÀer, HeÀueeves ÒeÍe>>
keÀe nce peJeeye os ve mekesÀ~ nceves ³en Yetue keÀer~ meeje efove keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ, efueKevee ®eeefnS~ yeeyee ves ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw
- cesjs mes hetís efyevee efkeÀmeer keÀes ef®eùer veneR efueKees~ yeeyee mes hetíWies lees yeeyee Ssmeer cele oWies efpememes efkeÀmekeÀe keÀu³eeCe nes peeS~ yeeyee
kesÀ heeme efueKekeÀj Yespe oes lees yeeyee keÀjskeÌì keÀj os~ yeeyee lees ³egefkeÌle yelee³eWies~ osner-DeefYeceeveer neskeÀj efueKeWies lees Jen heæ{keÀj
ieo-ieo nes pee³eWies~ efMe#ee lees yengle De®íer oer peeleer nw~ legcnejer Sce DeeyepeskeÌì nw ue#ceer-veeje³eCe yeveves keÀer~ ³en legcneje
yeehe-ìer®ej-iegª, YeeF& Deeefo meye kegÀí nw~ nj yeele ceW je³e osles jnWies efHeÀj peJeeyeoejer legcemes Glej pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ Þeercele hej
®eues vee~ OevOes Deeefo kesÀ efueS Yeer mecePee³eWies efkeÀ keÀneB uee®eejer ceW efkeÀmekesÀ neLe keÀe Keevee neslee nw~ veneR lees OevOee Deeefo ítì
pee³esiee~ ®ee³e veneR heer lees efceefvemìj ª" pee³esiee~ ³egefkeÌle mes keÀnvee ®eeefnS nce ®ee³e Fme mece³e veneR heerles nQ~ ncekeÀes lekeÀueerHeÀ
nes pee³esieer~ keÀneB Meeoer cegjeoer nw, veneR pee³eWies lees veeje]pe nes pee³eWies~ lees yeeyee keÀnWies Ssmes-Ssmes keÀjes~ meye ³egefkeÌle³eeb yelee³eWies~
De®íe!
ceer"s ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes meoe me®®ee jnvee nw~ efoueleKleveMeerve yeveves kesÀ efueS Þeercele hej hetje-hetje ®euevee nw~
2) ³eg× kesÀ cewoeve ceW cee³ee kesÀ efJekeÀuheeW mes, efJeIveeW mes [jvee veneR nw~ Dehevee me®®ee ®eeì& jKevee nw~ PejcegF&

PeiecegF& veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- mJe-efmLeefle Üeje meJe& heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves Jeeues DeJ³ekeÌle efmLeefle kesÀ DeY³eemeer YeJe

peye DeJ³ekeÌle efmLeefle kesÀ DeY³eeme keÀer Deeole yeve pee³esieer leye mJe efmLeefle Üeje nj heefjefmLeefle keÀe meecevee
keÀj mekeWÀies~ Deewj ³en Deeole Deoeuele ceW peeves mes ye®ee osieer FmeefueS Fme DeY³eeme keÀes peye ves®ejue Deewj
ves®ej yeveeDees leye ves®ejue kewÀuesefceìerpe nes keÌ³eeWefkeÀ peye meecevee keÀjves Jeeues mJe efmLeefle mes nj heefjefmLeefle
keÀes heej keÀjves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀj ueWies leye heoe& Keguesiee~ FmekesÀ efueS hegjeveer DeeoleeW mes, hegjeves mebmkeÀejeW
mes, hegjeveer yeeleeW mes...hetje Jewjei³e ®eeefnS~

mueesieve:- mJe³eb keÀes efveefceÊe keÀjvenej mecePees lees efkeÀmeer Yeer keÀce& ceW LekeÀeJeì veneR nes mekeÀleer~


