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``ceer"s ye®®es - Keeefce³eeW keÀe oeve oskeÀj efHeÀj Deiej keÀesF& Yetue nes peeS lees yeleevee nw, efce³ee efceÇè veneR
yevevee nw, keÀYeer Yeer ª"vee veneR nw~''

ÒeÍe>>:- keÀewve meer yeele efmecejCe keÀj Deheej KegMeer ceW jnes? efkeÀme yeele mes keÀYeer jbpe (veejepe) veneR nesvee nw?
GÊej:- efmecejCe keÀjes - nce DeYeer jepe³eesie meerKe jns nQ efHeÀj peekeÀj met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepee yeveWies~ megvoj-

megvoj cenue yevee³eWies~ nce peeles nQ Deheves megKeOeece Jee³ee MeeefvleOeece~ JeneB meye HeÀmì& keÌueeme ®eer]peW neWieer~
leve Yeer yengle megvoj efvejesieer efceuesiee~ ³eneB Deiej Fme efheíeæ[er kesÀ hegjeves Mejerj ceW yeerceejer Deeefo nesleer nw
lees jbpe veneR nesvee nw, oJeeF& keÀjveer nw~

ieerle:- cenefHeÀue ceW peue G"er Mecee....
Deesced Meeefvle~ ieerle lees ye®®eeW ves yengle yeej megvee nw~ efYevve-efYevve ÒekeÀej mes ye®®eeW keÀes DeLe& mecePee³ee peelee nw~ efpevneWves ieerle
yevee³ee nw Jen lees Fve yeeleeW keÀes peeveles veneR~ legce Deye yesno yeehe kesÀ ye®®es yeves nes~ legce yesno yeehe kesÀ ye®®es Yeer nes lees hees$es-heesef$e³eeb
Yeer~ Ssmes Deewj keÀesF& yeehe veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ legce nceejs ye®®es Yeer nes lees hees$es-heesef$e³eeb Yeer nes~ ³eneB ³en Jev[j nw~ nce meye
DeelceeSb efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ Deewj efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee SkeÀ yeḯee nw meekeÀej ceW, FmeefueS nce hees$es-heesef$e³eeb Yeer yeveles nQ~
yesMegceej ye®®es nQ~ meye ye®®es SkeÀ yeehe kesÀ nQ~ legce Deye hees$es-heesef$e³eeb yeves nes Jemee& uesves kesÀ efueS, Deewj keÀesF& lees Jemee& ues veneR
mekeÀles~ Deiej meYeer hees$es-heesef$e³eeb yeve peeSb lees meye mJeie& keÀe Jemee& ues uesJeW~ Ssmes lees nes ve mekesÀ FmeefueS keÀesìeW ceW keÀesF& ner hees$es-
heesef$e³eeb yeveles nQ~ Òepeeefhelee yeḯee kesÀ efueS lees mecePee³ee peelee nw efkeÀ yeḯee keÀes peªj S[ehì keÀjvee heæ[s~ SkeÀ S[ehMeve nesleer nw,
³en efHeÀj nw ÒeJesMe nesves keÀer yeele~ ye®®es keÀnles nQ, nce hees$es Deewj heesef$e³eeb Yeer nQ~ ³en yeele Deewj keÀesF& keÀn ve mekesÀ efkeÀ ye®®es Deheves
mJeerì nesce keÀes ³eeo keÀjes~ ³en efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? DeelceeDeeW keÀes~ Deelcee Fve Deejievme Üeje megveleer nw~ Ssmee keÀesF& keÀn ve mekesÀ
efkeÀ nce DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ Deelcee megveleer nw - yeehe keÀnles nQ ceQ pees hejceefhelee hejceelcee ntB mees Fme ye´ïee kesÀ leve ceW ÒeJesMe
keÀj legcekeÀes efmeKeueelee ntB~ veneR lees kewÀmes mecePeeTb~ cegPes Deevee Yeer yeḯee kesÀ leve ceW nw~ veece Yeer ye´ïee ner jKevee nw leye lees
yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb keÀnueeDees~ Gve ye´eïeCeeW mes hetíes legce yeḯee keÀer mevleeve kewÀmes nes~ legcekeÀes yelee ve mekeWÀ~ keÀnWies nce yeḯee keÀer
cegKe JebMeeJeueer nQ~ hejvleg nQ lees kegÀKe JebMeeJeueer~ keÀnles nQ cegKe JebMeeJeueer Les, Deye kegÀKe JebMeeJeueer yeves nQ~ Deye Ssmes lees veneR yeḯee
kesÀ kegÀKe JebMeeJeueer neWies~ lees ³en yeæ[er Jev[jHegÀue yeeles nQ~ yeehe keÀYeer jebie yeele veneR megvee³eWies~ Jen mel³e nw~ nce mel³e yeve jns nQ~
Deheves keÀes efce³ee efceùè veneR mecePevee nw~ ³en oeoe Yeer keÀnles nQ - peye lekeÀ heefjhetCe& yeveW leye lekeÀ kegÀí ve kegÀí nes mekeÀlee nw~
hejvleg legcneje keÀece nw efMeJeyeeyee mes~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer YetueW keÀj mekeÀles nQ, DeewjeW mes legcnejer efKeìefheì nes mekeÀleer nw~ hejvleg
yeehe mes lees Jemee& uesvee nw vee~ yengle ye®®es yeehe mes Yeer ª" peeles nQ~ Deiej keÀesF& YeeF&-yenve ves kegÀí keÀn Yeer efo³ee hejvleg efMeJeyeeyee
keÀer cegjueer lees megvees vee~ Iej ceW yew"s jnes, hejvleg yeehe keÀe Kepeevee lees uees~ Kepeeves kesÀ efyeiej legce keÌ³ee keÀjWies! ye´eïeCeeW kesÀ mebie ceW
Yeer peªj Deevee heæ[s, veneR lees MetêeW kesÀ mebie keÀe Demej nes pee³esiee~ legcnejer ogie&efle nes pee³esieer~ melemebie leejs kegÀmebie yeesjs~ nbme
peekeÀj yeiegueeW kesÀ meeLe jnles nQ lees mel³eeveeMe nes peeleer nw~ efKeJew³ee SkeÀ ner yeehe keÀes keÀne peelee nw~ yeekeÀer [gyeesves Jeeues lees DeveskeÀ
nQ~ keÀesF& Yeer ceveg<³e Deheves keÀes efKeJew³ee DeLeJee iegª veneR keÀnuee mekeÀlee nw~ Fme Demeej mebmeej, efJe<e³e meeiej mes efvekeÀeue mJeerì
nesce ceW ues peeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ yeehe keÀnles nQ megKeOeece, MeeefvleOeece Deewj og:KeOeece ³en leerve Oeece nQ~ legcekeÀes Fme
og:KeOeece mes efvekeÀue MeeefvleOeece peevee nw~ Fme og:KeOeece keÀes Deeie ueieveer nw~ ³en og:Ke keÀe YebYeesj nw, FmeceW kegÀcYekeÀjCe pewmes
YeÏäe®eejer ceveg<³e jnles nQ~ heeflele-heeJeve yeehe keÀes yegueeles nQ~ heeflele-heeJeveer iebiee keÀes lees yegueeves keÀer yeele ner veneR~ Jen lees Deveeefo
nw~ mJeie& ceW Yeer lees nesieer vee~ Deiej ³en iebiee heeflele-heeJeveer nes efHeÀj lees meYeer heeJeve ner heeJeve nesves ®eeefnS~ kegÀí Yeer mecePeles
veneR~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw~ lees mecePeles nes - vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej, keÌ³eeWefkeÀ ye®®eeW ceW Keeefce³eeb nQ, DeMeg×
DenbkeÀej, keÀece ¬eÀesOe nj SkeÀ ceW nw~ nj SkeÀ keÀes Deheveer efoue mes hetívee ®eeefnS efkeÀ nceejs ceW keÌ³ee Keeceer nw~ yeehe keÀes yeleevee
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®eeefnS - yeeyee cesjs ceW ³en Keeceer nw~ veneR lees Jen Keeceer Je=ef× keÀes hee³esieer~ ³en keÀesF& Þeehe veneR osles nQ~ hejvleg SkeÀ uee@ nw, Keeefce³eeW
keÀe oeve oskeÀj efHeÀj keÀesF& Yetue nes peeS lees yeleevee ®eeefnS~ yeeyee nceves ³en Yetue keÀer, HeÀueeves ®eer]pe keÀer ®eesjer keÀer~ efMeJeyeeyee kesÀ
YeC[ejs ceW meye kegÀí efceuelee nw, DeefJeveeMeer %eeve jlve Yeer efceueles nQ lees Mejerj efveJee&n DeLe& Yeer meye kegÀí efceuelee nw~ yegef× keÀer
KegjekeÀ, Mejerj keÀer KegjekeÀ meye kegÀí efceuelee nw~ efHeÀj Yeer kegÀí ®eeefnS lees ceebie mekeÀles nQ~ Deiej efyeiej hetís kegÀí G"e³eWies lees
legcekeÀes osKe Deewj Yeer Ssmes keÀjWies~ ceebie keÀj uesvee "erkeÀ neslee nw~ pewmes ye®®es yeehe mes pees kegÀí ceebieles nQ lees yeehe os osles nQ~
meentkeÀej nesiee lees meye kegÀí cebiee oWies, iejerye keÌ³ee keÀjsiee~ ³en lees efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje nw, keÀesF& ®eer]pe ®eeefnS lees ceebie mekeÀles
nes~ ³eLee ³eesi³e meyekeÀes efceuevee ner nw~ yeeyee ceccee Deewj Devev³e ye®®eeW mes jerme veneR keÀjveer ®eeefnS~ yeeyee Yeer ceefncee keÀjles nQ,
HeÀueeves ye®®es yengle De®íer mee|Jeme keÀjles nQ~ lees legce ye®®eeW keÀes Yeer GvekeÀe efjiee[& jKevee ®eeefnS~ meeje ceoej %eeve Deewj ³eesie hej
nw~ mesvmeeryegue ye®®es yeæ[e ³egefkeÌle mes ®eueles nQ, peeveles nQ ³en yejesyej ncemes Tb®e nQ~ lees GvekeÀes efjiee[& mes osKevee ®eeefnS~ HeÀercesume
Yeer keÀesF& heæ{er efueKeer yeæ[er Megª[ nesleer nQ, pees Deehe-Deehe keÀn yeele keÀjWieer~ keÀesF& lees Deveheæ{, legce-legce keÀn yeele keÀjleer nQ~
³en cewveme& ®eeefnS~ yeehe kesÀ Deeies lees efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ Deeles nQ~ yeehe keÀesF& keÀes Yeer keÀnWies ö legce jepeer KegMeer nes? keÀesF&
DeeHeÀermej Deeefo keÀes efjiee[& osvee heæ[lee nw~ heeshe Dee³ee - GvekeÀes Yeer yeleevee nw efkeÀ ³en keÀebìeW keÀe pebieue nw, Deehe efpemekeÀes
hewje[eFpe keÀnles nQ Jen iee@[&ve DeeHeÀ HeÌueeJej nw~ JeneB lees peªj De®ís HeÀefjMles jnles neWies~ ³en keÀebìeW keÀe pebieue nw, pebieue ceW
keÀebìs Deewj peeveJej ner jnles nQ~ ³en yeeyee lees keÀesF& keÀes kegÀí Yeer keÀn mekeÀles nQ~ ye®®es lees veneR keÀn mekeÀles~ Deye hewje[eFpe
mLeeheve nes jne nw, ³en DeeFjve Spe nw~ iee@[&ve Dee@HeÀ Deuueen keÀer mLeehevee nesleer nw~ mele³egie nw iee@[&ve DeeHeÀ Deuueen, ³en nw
keÀebìeW keÀe pebieue~ ³en yeeleW yeæ[er mecePeves keÀer nQ~ lekeÀoerjJeeve ner De®íer lejn mecePe mekeÀles nQ Deewj mecePee mekeÀles nQ~ yeeyee
ye®®eeW keÀes De®íer je³e osles nQ lees 5 efJekeÀejeW hej peerle heeveer nw~ Fmemes efJeoeF& lees Devle ceW nesveer nw, leye lekeÀ kegÀí ve kegÀí Keeefce³eeb
jnleer nQ~ GvekeÀes nìeves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw, osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ ³eeo keÀjvee nw MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes, lees
KegMeer jnsieer~ nce megKeOeece peeles nQ Jee³ee MeeefvleOeece, leye lekeÀ meejer meHeÀeF& nes pee³esieer~ efHeÀj mJeie& ceW nj ®eer]pe HeÀmì& keÌueeme
efceuesieer~ nerjs peJeenjeW kesÀ cenue DeekeÀj yevee³eWies, ³en keÀjWies~ legcekeÀes Yeer yegef× ceW jnlee nw, nce Deelcee nQ~ ³eneB Dee³es nQ Deheveer
jepeOeeveer mLeeheve keÀjves~ efHeÀj efMeJeyeeyee kesÀ meeLe ®eues pee³eWies~ nce jepe³eesie meerKe jns nQ, efHeÀj peekeÀj met³e&JebMeer ®evêJebMeer
jepee jeveer yeveWies~ cenue lees yeveeves heæ[Wies vee~ ³en yeeleW Devoj efmecejCe keÀj yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ Keeefce³eeb lees yengle nQ,
osn-DeefYeceeve ceW yengle Deeles nQ~ ³en efheíeæ[er keÀe hegjevee ®eesuee nw, ve³ee ®eesuee mele³egie ceW efceuesiee~ yeehe yew" ceer"s-ceer"s ye®®eeW
keÀes mecePeeles nQ, DeeOeekeÀuhe legceves YeefkeÌle keÀer nw ö YeieJeeve kesÀ meeLe efceueves kesÀ efueS~ YeefkeÌle keÀer ner peeleer nw SkeÀ YeieJeeve kesÀ
meeLe efceueves kesÀ efueS ³ee DeveskeÀeW mes efceueves kesÀ efueS? YeefkeÌle Yeer SkeÀ keÀer keÀjveer nesleer nw efHeÀj J³eefYe®eejer YeefkeÌle nes peeleer nw~
efHeÀj legce pevce-pevceevlej iegª keÀjles nes, hegvepe&vce efue³ee efHeÀj otmeje iegª keÀjvee heæ[s~ Deye yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes mJeie& ceW ues
®euelee ntB~ JeneB legcekeÀes pevce-pevceevlej iegª keÀjves keÀer ojkeÀej veneR jnsieer~ DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle kesÀ yeeo J³eefYe®eejer YeefkeÌle
yeveveer ner nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer nw Glejleer keÀuee~ lees yeehe keÀnles nQ ye®®es Deye Iej ®euevee nw~ cesjs efueS ieeles nQ efueyejsìj nw, efKeJew³ee
nw, yeeieJeeve nw~ mJeie& nw ner HetÀueeW keÀe yeieer®ee~ efHeÀj efKeJew³ee ®euee pee³esiee~ meye lees mJeie& ceW veneR pee³eWies~ henues-henues pees Yeer
Deeles nQ, GvekesÀ efueS pewmesefkeÀ iee@[&ve DeeHeÀ Deuueen nw, yengle megKe Yeesieles nQ~ Deuueen ner meyekeÀes megKe osles nQ~ ³en lees keÀesF& Yeer
keÀnWies efkeÀ mele³egie iee@[&ve DeeHeÀ Deuueen Lee~ Yeejle ner Òee®eerve KeC[ nw~ peye met³e&JebMeer ®evêJebMeer jep³e keÀjles Les, Gme mece³e
meye Deelcee³eW mJeerì nesce ceW Leer, efpemekesÀ efueS ner YeefkeÌle keÀjles nQ efkeÀ cegefkeÌle ceW pee³eW~ peerJevecegefkeÌle osves Jeeuee lees iegª keÀesF& nw
veneR~ efMeJeyeeyee ner cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee yeleeles nQ~ DeYeer ³en nw og:KeOeece, YebYeesj keÀes Deeie ueieveer nw~ ueeKeeW
Je<e& keÀe keÀuhe neslee veneR~ ueeKeeW Je<e& mecePe kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW mees³es ngS nQ~ DeYeer F&éej ves DeekeÀj peiee³ee nw, legcekeÀes efHeÀj
DeewjeW keÀes Yeer peieevee nw~ mee|Jeme efyeiej lees Tb®e heo veneR efceuesiee~ ye®®eeW hej yeeyee keÀes jnce Deelee nw efkeÀ hetje Jemee& veneR heeles nQ~
yeehe lees meyekeÀes hetje heg©<eeLe& keÀje³eWies~ keÌ³eeW ve legce yeeyee keÀer efJepe³e ceeuee ceW efhejes peeDees~ nw yengle menpe, efkeÀmekeÀes Yeer
mecePeevee~ yeḯee Üeje mLeehevee, MebkeÀj Üeje og:KeOeece keÀe efJeveeMe~ Deye megKeOeece kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee nw uesefkeÀve megKeOeece
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keÀes keÀesF& peeveles veneR~ Deiej peeveles nes lees JeneB hengb®e pee³eW~ keÀesF& peeveles veneR lees hengb®e Yeer veneR mekeÀles~ hebKe ìtìs ngS nQ~ legce
ye®®es keÀeue hej efJepe³e heeles nes~ keÀeueeW keÀe keÀeue yeehe ner keÀeue hej efJepe³e henvee³eWies~ lees ³en meye OeejCee keÀj heefleleeW keÀes heeJeve
yevevee nw~ efmeHe&À ÒeYeeefJele neskeÀj pee³eWies, Gmemes keÌ³ee HeÀe³eoe~ hetje jbie leye ®eæ{s peye 7 efove keÀe keÀesme& keÀjW~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es
®eueles-®eueles yeéïeCeer mes Yeer ª"ves kesÀ keÀejCe efHeÀj efMeJeyeeyee mes Yeer ª" heæ[les nQ~ YeieJeeve mes ª"vee - keÌ³ee ³en DekeÌueceboer
nw? DeewjeW mes ª"s lees ª"ves oes, cesjs mes ª"s lees cegoe& yeve pee³eWies~ efMeJeyeeyee mes lees ve ª"es~ Kepeevee uesles jnes, Oeve efo³es Oeve
vee Kegìs... mebie Yeer ®eeefnS~ yeéïeCe kegÀue ceW lees yengle #eerjKeC[ nesves ®eeefnS~ Oetefle³eeb Deewj Oetles Yeer nesles nQ, (hejeE®eleve keÀjves
Jeeues) Gvemes yengle mecYeeue ®eeefnS~
yeehe mecePeeles nQ - ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ ®eeefnS~ [tyes ngS keÀes yeenj efvekeÀeuevee nw~ FmeceW Yeer ®ewefjìer efyeievme Sì
nesce~ yeehe Yeer henues-henues ye´ïee ye®®es keÀes G"eles nQ~ legce efHeÀj Deheves ye®®eeW keÀes G"eDees~ peer³eoeve oes~ heæ{eF& lees Devle lekeÀ
heæ{veer nw~ efkeÀleveer De®íer-De®íer hJeeFbìdme yeehe osles nQ~ peerles peer cejkeÀj Jemee& heevee nw, yeeyee nce DeehekeÀe ntB~ DeehekesÀ ner Les
efHeÀj DeehekeÀe ner yevee ntB~ Deehe mes hetje Jemee& ueskeÀj ner íesæ[sies~ Fme og:KeOeece kesÀ YebYeesj keÀes Deeie ueieveer nw~ nce megKeOeece ceW
pee jns nQ, lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) pees %eeve ³eesie ceW leerKes nQ, De®íer mee|Jeme keÀjles nQ, GvnW yengle-yengle efjiee[& osvee nw~ Deehe-Deehe keÀn yeele

keÀjveer nw~ Deeheme ceW Yeer keÀYeer ª"vee veneR nw~
2) yeéïeCe kegÀue ceW yengle-yengle #eerjKeC[ neskeÀj jnvee nw~ Oetlesheve, hejeE®eleve mes Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~

melemebie peªj keÀjvee nw~
Jejoeve:- [yeue ueeFì efmLeefle Üeje Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meJe& DeekeÀ<e&Ce cegkeÌle YeJe

DeYeer ®eæ{leer keÀuee keÀe mece³e meceehle ngDee, DeYeer Gæ[leer keÀuee keÀe mece³e nw~ Gæ[leer keÀuee keÀer efveMeeveer
nw [yeue ueeFì~ Leesæ[e Yeer yeesPe nesiee lees veer®es ues Dee³esiee~ ®eens Deheves mebmkeÀejeW keÀe yeesPe nes, Jee³egceC[ue
keÀe nes, efkeÀmeer Deelcee kesÀ mecyevOe-mecheke&À keÀe nes, keÀesF& Yeer yeesPe nue®eue ceW uee³esiee FmeefueS keÀneR Yeer
ueieeJe ve nes, peje Yeer keÀesF& DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele ve keÀjs~ peye Ssmes DeekeÀ<e&Ce cegkeÌle, [yeue ueeFì yevees leye
mechetCe& yeve mekeWÀies~

mueesieve:- mvesn keÀe ®egcyekeÀ yevees lees iueeefve keÀjves Jeeues Yeer meceerhe DeekeÀj mvesn kesÀ heg<heeW keÀer Je<ee& keÀjWies~

ueJeueerve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
yeehe kesÀ h³eej ceW Ssmes mecee peeDees pees ceQ heve Deewj cesje heve meceehle nes peeS~ vee@uespe kesÀ DeeOeej mes
yeehe keÀer ³eeo ceW mecee³es jnes lees ³en meceevee ner ueJeueerve efmLeefle nw, peye ueJe ceW ueerve nes peeles nes
DeLee&led ueieve ceW ceive nes peeles nes leye yeehe kesÀ meceeve yeve peeles nes~


