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``ceer"s ye®®es - %eeve keÀer yegue-yegue yevekeÀj Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjes,
Deheveer efoue mes hetíes cesjer ³eeo keÀer ³ee$ee "erkeÀ nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀme efJeMes<e hegª<eeLe& mes yesiej ìt efÒevme yeve mekeÀles nes?
GÊej:- yesiej ìt efÒevme yeveves kesÀ efueS yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nes~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer ³eeo ve

Dee³es~ ³en Mejerj Yeer cesje veneR~ Ssmee peerles peer cejves keÀe hegª<eeLe& keÀjves Jeeues ner yesiej nQ, GvekeÀer ner
JeeveÒemLe DeJemLee nw keÌ³eeWefkeÀ yegef× ceW jnlee Deye lees yeehe kesÀ meeLe Iej peevee nw efHeÀj megKeOeece ceW Deevee
nw~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es peeveles nQ heæ{eF& ceW peemleer O³eeve efkeÀme yeele hej osvee nw~ meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee mechetCe&,
mechetCe& efvee|JekeÀejer, ce³ee&oe hegª<eesÊece, DeeEnmee hejcees Oece& yevevee nw~ osKevee nw - nceejs ceW ³en meye iegCe nQ? pees yevevee nw Gme
lejHeÀ ner O³eeve pee³esiee vee~ ³en yeveWies kewÀmes? heæ{ves Deewj heæ{eves mes~ yesno kesÀ yeehe keÀes meejs efove ceW efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ,
efkeÀleveeW keÀes heæ{eles nQ! mechetCe& lees Deye lekeÀ keÀesF& yevee veneR nw~ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej nQ~ yeehe SkeÀ-SkeÀ ye®®es hej ve]pej
jKeles nQ efkeÀ ³en ye®®ee keÌ³ee keÀj jne nw! cesjs DeLe& keÌ³ee mee|Jeme keÀjles nQ! efkeÀleveeW keÀer lekeÀoerj Tb®es les Tb®eer yevee jns nQ? nj
SkeÀ Deheveer DeJemLee Deewj Deheveer KegMeer keÀes Yeer peevelee nw~ Deleerefvê³e megKe keÀe peerJeve nj SkeÀ keÀes Dehevee Yeemelee nw~ ³en lees
ye®®eeW keÀes efve½e³e nw efkeÀ yeehe keÀer ³eeo mes ner leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveles nQ~ menpe Ghee³e nw ner ³eeo keÀer ³ee$ee~ Deheveer efoue
mes hetívee nw - nceejer ³eeo keÀer ³ee$ee "erkeÀ nw? otmejs keÀes Deehe meceeve yeveeles nQ? %eeve yegue-yegue yeveW nQ? legce ye´eïeCe ner owJeeriegCe
OeejCe keÀj ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ legcnejs efmeJeeS keÀesF& osJelee yeveves Jeeuee nw veneR~ legce ner owJeer Iejeves kesÀ Yeeleer yeveles nes~
JeneB legcneje nw owJeer heefjJeej~ DeYeer legce peeveles nes nce owJeer heefjJeej keÀe yeveves efueS Ketye hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ ye®®eeW keÀes heæ{vee
Yeer keÀe³eosefmej nw~ SkeÀ efove Yeer Deyemesvì veneR jnvee nw~ Yeue yeerceej nes, Keeì hej heæ[s nes lees Yeer yegef× ceW efMeJeyeeyee keÀer ³eeo
jns~ Deelcee peeveleer nw nce yeeyee kesÀ ye®®es nQ, yeeyee ncekeÀes Iej ues ®eueves Dee³ee nw~ efkeÀleveer menpe ³eeo nw~ ³en Yeer ÒewefkeÌìme
®eeefnS~ yegef× ceW SkeÀ yeeyee keÀer ner ³eeo jns~ yeeyee Dee³ee nw, nce MeeefvleOeece ceW peekeÀj efHeÀj megKeOeece ceW Deeves Jeeues nQ~
efheíeæ[er lekeÀ Fleveer cesnvele keÀjveer nw pees SkeÀ efMeJeyeeyee keÀer ner ³eeo jns~ Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[vee nw~ cegKe mes keÀesF&
peehe veneR keÀjvee nw DeewjeW keÀes Deehe meceeve yeveeves kesÀ efueS heæ{evee Yeer nw~ yeehe mecePeeles nQ legcekeÀes Gme DeJemLee ceW peevee nw, efpeme
meleesÒeOeeve DeJemLee ceW legce ³eneB Dee³es Les, Gme DeJemLee ceW peekeÀj efHeÀj Gmeer DeJemLee ceW Deevee nw mele³egie ceW~ efkeÀlevee menpe nw~
legce YeefkeÌle ceeie& ceW ieeles Les Deehe peye Dee³eWies lees nce Deewj mebie leesæ[ SkeÀ legce mebie peesæ[Wies, FmeceW cesnvele nw~ heefJe$elee keÀer yeele Yeer
cegK³e nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jn keÀceue HetÀue meceeve yevevee nw~ Jen keÀceue Yeer heeveer mes, Oejveer mes Thej jnlee nw~ legce ®ewlev³e
HetÀue Yeer Oejveer kesÀ Thej nes lees legcekeÀes Yeer Òeefle%ee keÀjveer nw ö nce heefJe$e jnles ngS SkeÀ DeehekeÀes ner ³eeo keÀjWies~ pees Devle ceW
efmeJeeS DeehekesÀ Deewj keÀesF& keÀer ³eeo ve Dee³es~ keÀesF& DeJeiegCe Yeer ve jns~ pees ye®®es Ssmes yeveles nQ Jen meowJe ne|<ele jnles nQ~ ³en
ÒewefkeÌìme De®íer jerefle keÀjveer nw~ ye®®es peeveles nQ keÀYeer-keÀYeer DeJemLee cegjPee peeleer nw~ cee³ee Peì ígF&cegF& keÀj osleer nw~ nj SkeÀ
keÀes Deheves Deehemes hetívee yengle peªjer nw~ nce efkeÀlevee yeehe keÀer ³eeo ceW jn ne|<ele jnles nQ! efkeÀlevee yeehe keÀer mee|Jeme ceW ìeFce
osles nQ! Yeue keÀesF& kewÀmee Yeer nw, legce ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀjles ner jnvee nw~ peeb®e keÀjles nQ keÀewve Jemee& heeves kesÀ uee³ekeÀ nw! pewmes
efye®ít keÀes ceeuetce heæ[lee nw - ³en helLej nw ³ee vece& ®eer]pe nw, lees helLej hej keÀYeer [bkeÀ veneR ueiee³esieer~ legcneje OevOee ner ³en nw~
legce yesno yeehe kesÀ mìt[sv[ nes vee~ heæ{eF& hej yengle ceoej nw~ Megª ceW ye®®es cegjueer efyeiej SkeÀ efove Yeer jn veneR mekeÀles Les,
efkeÀlevee leæ[heles Les~ (keÌueeme ceW yeæ[er yeefnveeW ves ieerle megvee³ee- lesjer cegjueer ceW peeot..) yeebOesefue³eeW keÀes kewÀmes cegjueer hengb®eeles Les!
cegjueer ceW ner peeot nw vee~ keÀewve mee peeot? efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves keÀe peeot~ Fmemes yeæ[e peeot keÀesF& neslee veneR~ lees Gme mece³e
cegjueer keÀe legcekeÀes efkeÀlevee keÀoj Lee~ cegjueer hengb®eeves kesÀ efueS efkeÀlevee Òe³elve keÀjles Les~ mecePeles Les heæ{eF& efyeiej efye®eejs keÀe
keÌ³ee neue nesiee! ³eneB yeeyee peeveles nQ yengle Ssmes ye®®es nQ pees cegjueer hej hetje O³eeve ner veneR osles nQ~ cegjueer lees ye®®eeW keÀes efjÖesÀMe
keÀjleer nw~ YeieJeeve pees legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, GvekeÀer cegjueer veneR megveWies lees YeieJeeve ìer®ej keÌ³ee keÀnWies~ yeeyee keÀes
Jev[j ueielee nw~ ®eueles-®eueles yengle ye®®eeW keÀes cee³ee keÀe letHeÀeve Ssmee ueielee nw pees cegjueer heæ{vee, keÌueeme ceW Deevee íesæ[ osles 1Q~
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%eeve mes ve]HeÀjle ceevee yeeyee mes ve]HeÀjle~ yeehe mes ve]HeÀjle ceevee efJeée keÀer yeeoMeener mes ve]HeÀjle~ cee³ee efyeukegÀue veer®es ues peeleer nw~
yegef× keÀes SkeÀoce ceej [eueleer nw, pees kegÀí Yeer mecePeles veneR~ Yeue YeefkeÌle lees yengle keÀjles hejvleg SkeÀoce yueeFv[ HesÀLe, yesmecePe
yeve ie³es nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ legce efkeÀlevee uee³ekeÀ Les~ Deye ve uee³ekeÀ yeve ie³es nes~ Deye ceQ efHeÀj Dee³ee ntB legce ye®®eeW keÀes
uee³ekeÀ yeveeves FmeefueS Þeercele hej peªj ®euevee nw~ yeehe keÀnles nQ FmeceW Deewj kegÀí keÀjvee veneR nw efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes
Deewj heæ{es~ mketÀue ceW ye®®es heæ{les Yeer nQ Deewj ìer®ej keÀes Yeer ³eeo keÀjles nQ~ kewÀjskeÌìj Yeer megOeejves nQ~ legcnejer Yeer Sce DeeypeskeÌì
meeceves Keæ[er nw~ legcekeÀes ³en yevevee nw, GvneW kesÀ kewÀjskeÌìj De®ís nQ leye lees meeje efove ceveg<³e ieeles nQ ö Deehe meJe&iegCe mechevve..
ceveg<³e keÀes peye lekeÀ yeehe keÀe heefj®e³e veneR efceuee nw leye lekeÀ DeefvOe³eejs ceW nQ~ meejer ogefve³ee kesÀ ceveg<³e Fme mece³e efveOevekesÀ nQ~
GvneW keÀes yeehe keÀe hewieece hengb®eevee nw~ legce yesno yeehe kesÀ ye®®es nes vee~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe
neWies~ ye®®eeW keÀes ³egefkeÌle efvekeÀeueveer nw efkeÀ meyekeÀes hewieece kewÀmes hengb®ee³eW, DeKeyeej Üeje ner meyekeÀes hewieece hengb®esiee efkeÀ SkeÀ yeehe
keÀes ³eeo keÀjes lees heeJeve yeve pee³eWies~ meYeer Deelcee³eW henues heeJeve Leer Deye meye DeheefJe$e nQ~ ³eneB keÀesF& heefJe$e Deelcee nes ve mekesÀ~
heefJe$e Deelcee³eW nesleer nQ heefJe$e ogefve³ee ceW~ Deelcee heefJe$e yeve peeleer nw efHeÀj ³en hegjevee ®eesuee íesæ[vee ner nw~ ³en nes veneR mekeÀlee
efkeÀ Deelcee heeJeve nes Deewj Mejerj heeflele nes lees yeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles Deheves keÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveevee nw~
henues-henues peye legce Dee³es lees heefJe$e Les Deye efHeÀj heefJe$e yevevee nw~ Deelcee heefJe$e yevekeÀj pee³esieer efHeÀj heefJe$e ogefve³ee ceW Dee³esieer~
MeeefvleOeece mes neskeÀj efHeÀj ieYe& cenue ceW Dee³eWies~ JeneB og:Ke keÀe veece efveMeeve veneR jnlee nw~ jeJeCejep³e ner veneR nw~ hejvleg
hegª<eeLe& keÀj Tb®e heo heevee nw, FmekesÀ efueS ³en heæ{eF& nw~ mJeie& ceW lees meye pee³eWies~ uesefkeÀve Tb®e heo heeves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee
nw~ ³en lees peeveles nes mJeie& keÀer mLeehevee Deewj veke&À keÀe efJeveeMe nes jne nw~ efMeJeeue³e mLeeheve nesiee lees JesM³eeue³e Kelce nes
pee³esiee~ efMeJeeue³e ceW lees Deevee ner nw~ keÀesF& ³es Mejerj íesæ[ peekeÀj efÒevme efÒevmespe yeveWies~ keÀesF& Òepee ceW ®eues pee³eWies~ efpevekeÀer
efyeukegÀue ueeFve keÌueer³ej nw, SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀer ³eeo veneR Deeleer nw, GvekeÀes keÀne peelee nw hetjs yesiej~ Mejerj
keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjvee nw DeLee&led peerles peer cejvee nw~ ncekeÀes lees Deye Deheves yesno kesÀ Iej peevee nw~ Deheves Iej keÀes Yetue ie³es
Les~ Deye yeehe ves ³eeo efouee³ee nw~
yeehe ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ legce JeeveÒemLeer nes~ Fme mece³e legce meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw~ Deye ceQ Dee³ee ntB JeeCeer
mes hejs mLeeve hej meye ye®®eeW keÀes ues peeves kesÀ efueS~ JeeveÒemLe DeJemLee ceW peeves kesÀ efueS meye Yeiele YeefkeÌle keÀjles nQ~ Deye yeehe
mecePeeles nQ meye JeeveÒemLe DeJemLee ceW kewÀmes peeles nQ~ GvneW keÀes Fme De#ej kesÀ DeLe& keÀe Yeer helee veneR efmeHe&À veece megvee nw~ Yeue
Üehej mes ueskeÀj ueewefkeÀkeÀ iegªDeeW Üeje yengle hegª<eeLe& efkeÀ³ee nw hejvleg Jeeefheme lees keÀesF& pee veneR mekeÀlee~ yeehe keÀnles nQ Deye
íesìs DeLeJee yeæ[s meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw~ me®®eer-me®®eer JeeveÒemLe DeJemLee lees legcnejer nw keÌ³eeWefkeÀ Jeeefheme peevee nw~ yesno
keÀe yeehe meyekeÀes Jeeefheme ues peeves Dee³ee nw~ lees ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ legce peeveles nes meyekeÀes yeehe ner mJeerì
meeFuesvme nesce ceW ues peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeelceeDeeW keÀes Deye Meeefvle ®eeefnS~ ³eneB lees Meeefvle nes ve mekesÀ~ MeeefvleOeece keÀe ceeefuekeÀ
lees SkeÀ yeeyee ner nw, peye ceeefuekeÀ Dee³es leye meyekeÀes ues pee³es~ YeefkeÌle keÀjles Les MeeefvleOeece ceW peeves kesÀ efueS~ Ssmes keÀesF& veneR
keÀnles nce megKeOeece ceW pee³eW~ yeeyee keÀnles nQ nce legce ye®®eeW keÀes Òee@efceme keÀjlee ntB efkeÀ legce meyekeÀes Iej ues peeTbiee Deiej cesjer
Þeercele hej ®eueWies lees~ megKeOeece ceW keÀesF& ve Yeer ®eues, MeeefvleOeece ceW lees peªj ues peeTbiee~ íesæ[tieeB efkeÀmekeÀes Yeer veneR~ veneR ®eueWies
lees mepee³eW oskeÀj, ceejheerì efoueekeÀj Yeer ues ®euetbiee~ pewmes ye®®eeW keÀes me]pee oer peeleer nw vee~ legce ye®®eeW keÀes Yeer Ssmes ues ®eueWies
keÌ³eeWefkeÀ [̂ecee ceW heeì& ner Ssmee nw FmeefueS Deheveer keÀceeF& keÀj ®euees lees De®íe nw~ heo Yeer De®íe efceuesiee~ efheíeæ[er ceW Deeves Jeeues
keÌ³ee megKe hee³eWies~ yeeyee keÀnles legce ®eenes Jee ve ®eenes legcnejs meye MejerjeW keÀes Deeie ueieekeÀj DeelceeDeeW keÀes peªj ues ®euevee nw~
cesjer cele hej ®eue Deiej meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee mechetCe& yeveWies lees Tb®e heo hee³eWies keÌ³eeWefkeÀ cegPes yeguee³ee ner nw efkeÀ DeeDees Iej
ues ®euees DeLee&led ceewle oes~ ³en lees meye peeveles nQ, ceewle Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ íer-íer keÀesF& ³eneB jnvee veneR nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ
meyekeÀes íer-íer ogefve³ee mes peªj ues peeTbiee~ pees De®íer lejn heæ{Wies Jener megKeOeece ceW Dee³eWies~ megKeOeece Jee mJeie& keÀesF&
Deemeceeve ceW veneR nw~ legcneje ³eeoieej ceefvoj osueJeeæ[e nw~ Deeefo osJe yew"e nw~ yeeheoeoe nw vee~ FvekesÀ ner Mejerj ceW yeeyee
efJejepeceeve neslee nw~ legce peeveles nes ³en yeehe-oeoe oesveeW yew"s nQ~ Fme mece³e legce ye®®es pees jepe³eesie meerKe jns nes GvekeÀer efveMeeveer
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ceefvoj ceW efoKeeF& nw~ cenejLeer, Ieesæ[smeJeej Yeer nQ~ keÀuhe-keÀuhe ntyent Ssmee ner ceefvoj yevesiee pees legce peekeÀj osKeWies~ legce keÀnWies
³en meye ìtì pee³eWies, efHeÀj kewÀmes yeveWies? ³en K³eeue veneR keÀjvee ®eeefnS~ mJeie& DeYeer keÀneB nw efHeÀj mJeie& kesÀ cenue neWies~ ³en
heneefæ[³eeb Deeefo ìtì pee³eWieer, efHeÀj yeveWieer, Deeyet efHeÀj Yeer yevesiee! yengle ye®®es Fme yeele ceW yengle cetbPeles nQ~ yeehe keÀnles nQ cetbPeves keÀer
ojkeÀej veneR~ keÀnles nQ - ÜeefjkeÀe mecegê kesÀ veer®es ®eueer ieF& efHeÀj efvekeÀuesieer~ veer®es pees ®eer]pe ieF& mees ieF&, Kelce nes pee³esieer~ legce
peeveles nes mJeie& ceW nce Deheves cenue Deeefo yevee³eWies~ JeneB efyeukegÀue ner meleesÒeOeeve meye veF&-veF& ®eerpeW nesieer~ legce JeneB kesÀ HeÀue
Deeefo osKekeÀj Deeles nes~ legce peeveles nes nce JeneB peeves Jeeues nQ~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesleer nw lees mJeie& Yeer efjheerì
nesiee~ ³en efve½e³e nesvee ®eeefnS~ hejvleg efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees keÀnWies ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw~ Fleves meye efHeÀj Dee³eWies
efHeÀj cenue Deeefo yeveWies!
legce peeveles nes meesceveeLe kesÀ ceefvoj keÀes uetìkeÀj ues peeles nQ efHeÀj Yeer ceefvoj yevee³eWies~ ³en Kesue ner hetp³e mes hegpeejer, hegpeejer mes
hetp³e yeveves keÀe nw~ ye´eïeCe, osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê... ³en ®e¬eÀ nw~ legce ye®®es heoceeheoce Yeei³eMeeueer yeveles nes~ legcnejs
keÀoce ceW heoce keÀe íehe ueie peelee nw~ legce peeveles nes nceejs keÀoce ceW heoce nQ DeLee&led heæ{eF& kesÀ keÀoce ceW heoce mecee³es ngS nQ~
efpelevee he{Wies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ mele³egie nw ieesu[ve Spe~ JeneB keÀer Oejveer Yeer efkeÀleveer megvoj nesleer nw~ efkeÀleves megvoj cenue
yeveles nQ~ nj ®eer]pe meleesÒeOeeve nesleer nw~ osKeves mes ner vewve "C[s nes peeles nQ~ Ssmeer jepeOeeveer kesÀ legce ceeefuekeÀ yeve jns nes, lees
efkeÀlevee De®íer jerefle hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ hegª<eeLe& mes ner ÒeejyOe yeveleer nw~ ye®®eeW keÀes %eeve lees yegef× ceW nw~ yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw, ueewefkeÀkeÀ mecyevOe mes cecelJe efceìevee nw efmeHe&À SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer ³eeo ceW jn meoe ne|<ele jnvee nw~ keÀYeer cegjPeevee veneR nw~ yeerceejer ceW Yeer cegjueer peªj megveveer

Je heæ{veer nw~
2) heæ{eF& mes keÀoce-keÀoce ceW heoce pecee keÀjves nQ Deewj mebie leesæ[ SkeÀ yeehe mes peesæ[vee nw~
Jejoeve:- meoe nj mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW ye´ïee yeehe keÀes HeÀeuees keÀjves Jeeues meceerhe Deewj meceeve YeJe

pewmes ye´ïee yeehe ves ¢æ{ mebkeÀuhe mes nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee Òeehle keÀer, SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&ö³en ÒewefkeÌìkeÀue
ceW keÀce& keÀjkesÀ efoKee³ee~ keÀYeer efoueefMekeÀmle veneR yeveW, meoe veeELeiev³eg kesÀ hee" mes efJepe³eer jns, efnceeue³e
pewmeer yeæ[er yeele keÀes Yeer heneæ[ mes ªF& yeveeS jemlee efvekeÀeuee, keÀYeer Ieyeje³es veneR, Ssmes meoe yeæ[er efoue jKees,
efoueKegMe jnes~ nj keÀoce ceW ye´ïee yeehe keÀes HeÀeuees keÀjes lees meceerhe Deewj meceeve yeve pee³eWies~

mueesieve:- Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees ieesheer JeuueYe keÀer me®®eer-me®®eer ieesefhekeÀe yevees~

ueJeueerve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
efpelevee yesno keÀer Òeeefhle³eeW ceW ceieve jnWies Glevee no keÀer DeekeÀ<e&Ce mes hejs jn hejceelce h³eej ceW meceeves
keÀe DevegYeJe keÀjWies~ DeehekeÀer ³en ueJeueerve efmLeefle JeeleeJejCe ceW ªneefve³ele keÀer KegMeyet HewÀuee³esieer~


