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``ceer"s ye®®es - legce DeYeer F&éejer³e Kepeeves mes heue jns nes, legcneje keÀle&J³e nw - %eeve keÀe Kepeevee
yeebìkeÀj meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjvee''

ÒeÍe>>:- cee³ee keÀer ûen®eejer Deeves mes ye®®es keÀewve mee Jev[jHegÀue Kesue keÀjles nQ?
GÊej:- peye ûen®eejer Deeleer nw lees Ssmes Tb®es les Tb®es yeehe, ìer®ej Deewj meleiegª leerveeW keÀes ner Yetue peeles nQ~ Jev[j

nw pees De®ís-De®ís efve½e³eyegef× ye®®es Yeer keÀnles - nce veneR ceeveles~ Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer Yeeievleer
nes peeles nQ~ Deepe ceccee yeeyee keÀnles keÀue iegce nes peeles~ helee ner veneR ®euelee uesefkeÀve yeeyee keÀns efHeÀj Yeer
meye Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ meyekeÀes MejCeeieefle lees SkeÀ yeehe kesÀ heeme ner efceueveer nw~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ ³en ieerle lees ye®®es mece³e Òeefle mece³e megveles Yeer nQ Deewj Deheves heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo Yeer keÀjles
nQ~ ³eeo ncesMee GvekeÀes efkeÀ³ee peelee nw efpememes kegÀí ve kegÀí megKe efceuelee nw~ yeveejme ceW efMeJe kesÀ ceefvoj nQ~ JeneB yengle peeles nQ
Deewj efvejekeÀej yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ pewmes ue#ceer-veeje³eCe keÀes meye ³eeo keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ jep³e ceW megKe Lee, leye ner
jepee jeveer keÀer ceefncee efvekeÀueleer nw~ meejer ogefve³ee ³eeo keÀjleer nw Dees iee[ HeÀeoj~ Jen SkeÀ ner Jeu[& keÀe HeÀeoj nw Deewj keÀesF& lees
Jeu[& keÀe HeÀeoj veneR nw, Jeu[& keÀe HeÀeoj nw efvejekeÀej iee@[, Gme SkeÀ keÀes ner DeJeleej DeLee&led jerFvekeÀejvesMeve Yeer keÀnles nQ~ Jen
SkeÀ ner yeehe nw efpemekeÀes Dehevee met#ce Jee mLetue Mejerj veneR nw~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer met#ce Mejerj nw~ GvekeÀes Yeer DeJeleej
veneR keÀnWies~ DeJeleej De#ej yengle Tb®ee nw~ Jen meyekeÀe yeehe, meyekeÀes megKe osves Jeeuee heeflele-heeJeve nw~ meJe& ceveg<³e Deelcee³eW pees
Yeer Deeleer nQ Jen henues meleesÒeOeeve efHeÀj melees jpees leceeW ceW Deeleer nQ~ GvekeÀes heeflele og:Keer nesvee ner nw~ hegvepe&vce lees meye uesles nQ
vee~ yeḯee keÀes Yeer ceveg<³e keÀne peelee, efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe keÀes Yeer ceveg<³e keÀne peelee~ lees GvneW keÀes Yeer nce DeJeleej
veneR keÀn mekeÀles nQ~ DeJeleej lees efmeHe&À SkeÀ ner nw~ yeehe Deeles ner nQ ye®®eeW keÀes Jemee& osves~ Deeles Yeer leye nQ peye meejer ogefve³ee heeflele
nes peeleer nw~ pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ, meye iee@[ HeÀeoj keÀer j®evee nQ~ efYevve veece ªhe mes meye iee@[ HeÀeoj peªj keÀnles nQ~ nj SkeÀ
Deelcee keÀer yegef× Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nw~ Ssmes veneR yeḯee efJe<Ceg MebkeÀj keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeḯee efJe<Ceg MebkeÀj keÀes yeehe veneR
keÀnWies~ yeehe lees SkeÀ ef¬eÀ³esìj keÀes ner keÀnWies~ peye mebiece³egie neslee nw, meYeer ceveg<³e heeflele nes peeles nQ leye yeehe DeJeleej uesles nQ,
keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej, keÀefue³egie keÀes mele³egie yeveeves~ ef¬eÀ³esìj nw vee~ efoKeeles nQ ye´ïee Üeje mLeehevee keÀjeles nQ, MebkeÀj Üeje
efJeveeMe, efJe<Ceg Üeje heeuevee keÀjeles nQ~ Deeles Yeer nQ Yeejle ceW~ efMeJejeef$e Yeer Yeejle ceW ner ceveeF& peeleer nw~ hejvleg peeveles veneR efkeÀ
efMeJe keÀe veece ªhe osMe keÀeue keÌ³ee nw! yeehe keÀnles nQ cegPes ve peeve meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ cesjer yengle iueeveer keÀj osles nQ, efpeme
keÀejCe YeejleJeemeer efyeukegÀue ner heeflele nes ie³es nQ~ peye Yeejle ceW meye heeflele Deelcee³eW yeve peeleer nQ leye efHeÀj ceQ Deelee ntB~ keÀefue³egie
ceW keÀesF& Yeer hegC³e Deelcee, heefJe$e Deelcee veneR nes mekeÀleer~ heefJe$e ogefve³ee ceW heefJe$e Deelcee³eW jnleer nQ, GmekeÀes keÀne peelee nw mechetCe&
efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ GmekeÀer YeWì ceW keÀefue³egie nw efJeMeMe ogefve³ee~ keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie kesÀ Deeefo keÀes keÀne peelee nw
mebiece~ Üehej Deewj $eslee keÀes veneR efceuee³eWies~ Devle ceevee meejer hegjeveer ogefve³ee keÀe Devle Deewj veF& ogefve³ee keÀe Deeefo~ mele³egie nw
heeJeve ogefve³ee efHeÀj keÀuee³eW keÀceleer nesleer peeleer nQ~ mele³egie $eslee keÀes Yeer SkeÀ meceeve veneR jKeWies~ yeehe keÀnles nQ cegPes ye®®eeW ves
vecyejJeej ner hen®eevee nw ö Fme mece³e ner ³en keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ cee³ee meeceves Keæ[er nw, Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer nw~ keÀnles nQ
nce ye´ïee kesÀ ye®®es efMeJe kesÀ hees$es nQ~ ³en keÀnles Yeer Yetue peeles nQ~ De%eeve ceW Ssmeer yeele keÀYeer veneR YetueWies~ ³eneB meeceves keÀn osles
nQ efkeÀ nce ye´ïee kesÀ ye®®es veneR nQ~ SkeÀoce Yetue peeles nQ~ Flevee Yetue peeles nQ pees efHeÀj keÀYeer ³eeo Yeer veneR keÀjles nQ~ ³en SkeÀ yeæ[e
Jev[j nw~ YeejleJeemeer ³en Yeer peeveles nQ efkeÀ mJeie& yeveeves Jeeuee hejceefhelee hejceelcee nw Deewj veke&À yeveeves Jeeuee cee³ee jeJeCe nw~
efHeÀj oesveeW ner yeeleW Yetue peeles nQ~ ve yeehe keÀes peeveles, ve jeJeCe keÀes peeveles~ efMeJe keÀes hetpeles nQ Deewj jeJeCe keÀes peueeles nQ~ hejvleg
Jev[j ³en nw efpevneW keÀes hetpeles nQ GvekesÀ DeekeÌ³ethesMeve, yee³eesûeeHeÀer keÀe helee veneR Deewj jeJeCe efpemekeÀes peueeles nQ GvekeÀe Yeer helee
veneR efkeÀ jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe nw~ ceveg<³e cee$e ³eLee jepee jeveer leLee Òepee GmeceW meye Dee peeles nQ, meye leg®í yegef× nQ~ yeehe mecePeeles
nQ Deewj pees Oece& mLeeheve keÀjves Deeles nQ, GvekeÀes jerFvekeÀejvesMeve veneR keÀnWies~ DeJelejCe SkeÀ yeehe keÀe ner neslee nw Yeejle ceW~
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hejvleg YeejleJeemeer Kego ner Yetue peeles nQ~ Yeue hejceefhelee hejceelcee keÀer hetpee keÀjles nQ hejvleg Jen keÀye Dee³ee, keÌ³ee efkeÀ³ee, kegÀí Yeer
peeveles veneR~ ve yeehe keÀes, ve j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ, ve osJeer-osJeleeDeeW keÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes peeveles nQ, FmeefueS
ner og:Keer nQ~ YeejleJeemeer henues efkeÀleves megKeer Les, efyeukegÀue ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ Deye Jen YeejleJeemeer ³en veneR peeveles efkeÀ nce
meye heeJeve Þesÿe®eejer Les~ Deiej Les lees kewÀmes yeveW, kegÀí Yeer veneR peeveles, ³en nw Jev[j~ yeehe efkeÀlevee keÌueer³ej keÀj mecePeeles nQ~
efkeÀmekeÀes mecePee³eWies? Deheves ye®®eeW keÀes mecePeelee ntB~ ye®®eeW kesÀ ner meeceves Òel³e#e neslee ntB~ hejvleg ye®®es Yeer Òel³e#e nes, ceccee-yeeyee
keÀnkeÀj efHeÀj Yetue peeles nQ~ ³ener Jev[j nw~ De%eevekeÀeue ceW keÀYeer yeehe ìer®ej iegª keÀes Yetue ve mekeWÀ~ ³eneB ³en heejueewefkeÀkeÀ yeehe
pees Flevee yeæ[e nw, pees meye og:Ke otj keÀjles nQ, GvekeÀes Yetue peeles nQ, leye keÀne peelee nw Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer Denes cece
cee³ee legce efkeÀleveer Òeyeue nes~ yesno yeehe kesÀ yevevleer, ìer®ej mecePe Gvemes heæ{les ngS, heeflele-heeJeve meleiegª hekeÌkeÀe mecePeles ngS efHeÀj
leerveeW keÀes ner Yetue peeles nQ~ SkeÀ keÀes Yetues lees leerveeW keÀes ner Yetues~ SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes lees leerveeW ner ³eeo heæ[Wies keÌ³eeWefkeÀ ³en leerveeW ner
keÀcyeeFv[ nQ~ Kego ner yeehe ìer®ej Deewj meleiegª nw, mees Yeer SkeÌ³etjsì nw~ keÀnles nQ ceQ yeehe ntB legcekeÀes peªj Deheves hejceOeece ceW
ues peeTbiee~ ceQ legcneje efMe#ekeÀ ntB, heæ{ekeÀj legcekeÀes peªj jepeeDeeW keÀe jepee yeveeTbiee~ ceQ meleiegª ntB, legce ye®®eeW keÀes
vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej meyekeÀes Jeeefheme peªj ues peeTbiee~ ³en iewjvìer keÀjles nQ~ Ssmes yeehe keÀes Yeer ®eueles-®eueles Yetue peeles
nQ~ cee³ee keÀer ûen®eejer Ssmeer nw pees Deepe keÀnWies yeeyee, keÀue keÀnWies ncekeÀes mebMe³e heæ[lee nw~ Ssmes ner neslee jnlee nw~ neB keÀesF& lees
efHeÀj Devle ceW DeekeÀj Jemee& ueWies~ ûen®eejer Glejsieer lees Dee pee³eWies~ Ssmes [êcee ceW vetBOe nw~ efJeveeMe lees nesvee ner nw, efHeÀj efkeÀmekeÀer
MejCe ueWies? meyekeÀe meoddieefle oelee lees SkeÀ ner nw~ meyekeÀes MejCe ceW uesves Jeeuee Yeer nw, meye DeekeÀj ceeLee PegkeÀeves Jeeues nQ~ hejvleg
Gme mece³e keÌ³ee keÀj mekeWÀies~ efHeÀj Ssmee nesiee lees Fleveer Yeeræ[ FkeÀùer Dee ve mekesÀ~ ³en Kesue ner yeæ[e Jev[jHegÀue yevee ngDee nw~
Fleveer Yeeræ[ DeekeÀj keÌ³ee keÀjsieer? efHeÀj MeerIe´ ner efJeveeMe meceeves Dee pee³esiee~ neB, DeeJeepe megveWies efkeÀ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo
keÀjes, Deye Jeeefheme peevee nw~ yeekeÀer efceueves mes keÌ³ee HeÀe³eoe~ yeeyee [e³ejskeÌMeve osles nQ efkeÀ Yeue keÀesF& efJeuee³ele ceW nw lees Yeer yeehe keÀes
³eeo keÀjles jnes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ meyekeÀes hewieece lees efceuevee ner nw~ SkeÀ peien hej Fleves
Leesæ[sner efceue mekeWÀies~ hejvleg [^ecee yeæ[e Jev[jHegÀue yevee ngDee nw~ meyekeÀes helee heæ[siee efkeÀ HeÀeoj Dee³ee ngDee nw~ ef¬eÀef½e³eve meye
Leesæ[sner heeshe mes efceueles nQ~ meye hengB®e ve mekeWÀ~ ³en Yeer meyekeÀes Devle ceW helee heæ[siee efkeÀ yeehe Dee³ee nw, meyekeÀes efueyejsì keÀj ues
pee³eWies~ efkeÀlevee yeæ[e efJeveeMe nesvee nw~ ©ê ceeuee efkeÀleveer peyejomle nw~ GvekeÀer YeWì ceW efJe<Ceg keÀer ceeuee efkeÀleveer íesìer nw~ ³etB lees
keÀnW efkeÀ ³en meejer ceeuee efJe<Ceg keÀer nw~ henuee-henuee lees efJe<Ceg "nje vee~ ndd³egceefveìer keÀe ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj ye´ïee ner "nje~
ye´ïee ner efHeÀj efJe<Ceg yeveles nQ~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe nQ ue#ceer-veeje³eCe~ ]HeÀke&À kegÀí Yeer veneR~ ³en yeæ[er Jev[jHegÀue yeeleW nQ, FmekeÀes
efmecejCe keÀjles jnes lees KegMeer Yeer jns~ yeeyee ves mecePee³ee nw ö jerFvekeÀejvesMeve efmeHe&À SkeÀ keÀes ner keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes
Dehevee Mejerj veneR nw Deewj meyekeÀes Dehevee-Dehevee Mejerj nw~ yeeyee keÀes lees Mejerj keÀe ueesve uesvee heæ[s~ DeewjeW keÀes lees Dehevee-
Dehevee Mejerj nw~ ueesve uesves Jeeueer ®eer]pe otmejs keÀer nesleer nw~ keÀesF& Yeer Deelcee Leesæ[sner keÀnsieer efkeÀ nce ueesve uesles nQ~ Deelcee lees
keÀnleer nw - cesje Mejerj nw~ efMeJeyeeyee lees keÀn ve mekesÀ efkeÀ ³en cesje Mejerj nw~ Jen efmeHe&À DeeOeej uesles nQ, ye®®eeW keÀes vee@uespe osves
Deewj ³eesie efmeKeueeves~ ye®®es Yeer peeveles nQ efkeÀ yeeyee ves DeeOeej efue³ee nw efHeÀj Yeer Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ osn-DeefYeceeveer yeveles
nQ lees Jen efjiee[& iegce nes peelee nw~ veneR lees yeeyee keÌ³ee ®eer]pe nw, Deiej peeves lees GvekesÀ HeÀjceeve hej peªj ®eueW~ keÀoce-keÀoce
Þeercele uesveer heæ[s~ hejvleg cee³ee Yeguee osleer nw~ keÀYeer Þeercele hej, keÀYeer Deemegjer cele hej ®eue heæ[les nQ~ keÀYeer Jen lejHeÀ Yeejer, Jen
nukeÀe~ keÀYeer GvekeÀer cele hej, keÀYeer GvekeÀer cele hej~ SkeÀ ner efMeJeyeeyee keÀer Þeercele hej ®eueles jnW lees "erkeÀ, Thej Yeer ®eæ{les
jnW~ hejvleg Deheveer cele hej Yeer ®eue heæ[les nQ~ yeehe pees [e³ejskeÌMeve Deeefo osles nQ GvekeÀes Deceue ceW peªj ueevee heæ[s~ efHeÀj kegÀí
Yeer nes peelee nw lees keÀnWies [^ecee ceW Ssmee Lee~ jepeOeeveer lees mLeeheve nesveer ner nw, FmeceW ]peje Yeer ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ efceueves
efueS lees yengle Deeles nQ efHeÀj Iej ie³es lees Keueeme~ hetjs efve½e³e mes Leesæ[sner Deeles nQ~ keÀesF& keÀes 5 ÒeefleMele efve½e³e nw lees keÀesF& keÀes 15
ÒeefleMele~ De%eevekeÀeue ceW peye helee ueie peelee nw ³en cesje ®ee®ee nw, ceecee nw lees efHeÀj mebMe³e Leesæ[sner heæ[lee nw~ ³eneB lees cee³ee
mebMe³e ceW ueekeÀj efieje osleer nw~ iees³ee efve½e³e yew"e ner veneR nw~ efve½e³e yew"s-yew"s Yeer efHeÀj iegce nes peeles nQ~ Jev[j nw vee~ ³en SkeÀ
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ner yeehe ìer®ej meleiegª nw~ nj SkeÀ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ G"eles nQ~ keÀuhe henues efpemeves efpelevee
Jemee& efue³ee nw, nj SkeÀ keÀer Jener SkeÌì ®eue jner nw~ Fme mece³e nce yeéïeCeeW keÀer ceeuee veneR yeve mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ ûen®eejer Deeleer
jnleer nw lees ìtì heæ[les nQ~ efHeÀj Òepee keÀer ceeuee ceW Dee peeles nQ~ Òepee ceW Yeer keÀye kewÀmes, keÀye kewÀmes~ ceeuee nw lees peªj~ ©ê ceeuee
Deewj efJe<Ceg keÀer ceeuee - Jen nw ªneveer ceeuee, Jen nw efpemceeveer ceeuee~ FmekeÀes mecePeves keÀer yeæ[er De®íer efJeMeeue Deewj mJe®í
yegef× ®eeefnS~ Je]HeÀeoej, HeÀjceeveyejoej ®eeefnS pees Þeercele hej hetje O³eeve oslee jns~ efMeJeyeeyee keÀer efkeÀleveer yeæ[er mee|Jeme nw~
keÀnles nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ yeeyee heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ~ Jener efHeÀj heeflele yeveles nQ~ efHeÀj GvekeÀes ner heeJeve yeveeves yeehe
keÀes Deevee heæ[lee nw~ efkeÀlevee Jev[jHegÀue heeì& yepelee nw Fme mece³e, FmeefueS yeefuenejer Fme mece³e hejceefhelee hejceelcee kesÀ heeì&
yepeeves keÀer nw~ vecyejJeve ³eeoieej nw ner SkeÀ keÀe~ pees meye kegÀí keÀjles nQ, GvekeÀer ner pe³evleer ceveeles nQ~ efpemekeÀes yeveeles nQ GvekeÀer
efkeÀleveer ceefncee nw~ yeekeÀer Fme mece³e pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ meye heeflele, YeÏäe®eejer nQ~ mele³egie ceW Les Þesÿe®eejer, heefjmleeveer,
efkeÀlevee jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ DeYeer nce efMeJeyeeyee mes Jemee& ues jns nQ~ Deye ncekeÀes keÌ³ee ceveevee nw? ceveevee neslee nw YeefkeÌle ceeie&
ceW~ Fme mece³e Þeercele hej legcekeÀes Ketye hegª<eeLe& keÀjvee nw, mee|Jeme keÀjveer nw~ ³en ÒeoMe&veer hej mecePeeves keÀer jmece yeæ[er De®íer
efvekeÀueer nw~ F&éejer³e mee|Jeme hej ye®®eeW keÀes hetje O³eeve osvee nw~ pees F&éejer³e Kepeeves mes heueles nQ GvekeÀes lees hetjer mee|Jeme keÀjveer nw,
pees peuoer-peuoer ceveg<³eeW keÀe keÀu³eeCe nes peeS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ®eæ{leer keÀuee ceW peeves kesÀ efueS keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®euevee nw~ yeehe keÀes ³eLeeLe& hen®eeve keÀj, osner-

DeefYeceeveer yeve hetje efjiee[& jKevee nw~
2) F&éejer³e mee|Jeme hej hetje-hetje O³eeve osvee nw~ ³eeo mes yegef× keÀes mJe®í Deewj efJeMeeue yeveevee nw~
Jejoeve:- vee@uespe keÀer ueeFì Deewj ceeFì Üeje meesuekeÀevmesme jnves Jeeues mce=efle mJeªhe YeJe

DeehekeÀe Deveeefo ªhe efvejekeÀej p³eesefle mJeªhe Deelcee nw Deewj Deeefo mJeªhe nw osJe Deelcee~ oesveeW mJeªhe
meoe mce=efle ceW leye jnWies peye vee@uespe keÀer ueeFì-ceeFì kesÀ DeeOeej mes meesuekeÀevmesme efmLeefle ceW jnves keÀe
DeY³eeme nesiee~ yeéïeCe yevevee DeLee&led vee@uespe keÀer ueeFì-ceeFì kesÀ mce=efle mJeªhe yevevee~ pees mce=efle mJeªhe
nQ, Jen mJe³eb Yeer mevlegä jnles Deewj otmejeW keÀes Yeer mevlegä keÀjles nQ~

mueesieve:- meeOeejCelee ceW cenevelee keÀe DevegYeJe keÀjvee ner ceneve Deelcee yevevee nw~


