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``ceer"s ye®®es - Deheves efoue ªheer ohe&Ce ceW osKees efkeÀ Devoj ceW keÀesF& Yetle lees veneR nw,
YetleeW keÀes efvekeÀeueves keÀe Òe³elve keÀjles jnes''

ÒeÍe>>:- yeehe Deewj ye®®eeW kesÀ yeer®e, mebiece hej ogefve³ee mes efyeukegÀue v³eejer jmece ®eueleer nw, Jen keÀewve meer?
GÊej:- ogefve³ee ceW ye®®es yeehe keÀes vecemles keÀjles nQ uesefkeÀve ³eneB yeehe ye®®eeW keÀes vecemles keÀjles nQ~ yeehe Kego keÀnles

nQ ceer"s ye®®es, ceQ legcnejer mesJee ceW DeekeÀj GheefmLele ngDee ntB, lees legce ye®®es cesjs mes Yeer yeæ[s "njs~ otmeje
ceQ efvejnbkeÀejer, efvejekeÀejer yeehe ntB lees peªj ceQ henues vecemles keÀªBiee~ ³en Yeer mebiece keÀer v³eejer jmece nw~

Deesced Meeefvle~ Deeves mes henues-henues yeehe ye®®eeW mes vecemles keÀjs ³ee ye®®es yeehe keÀes vecemles keÀjW? (ye®®es yeehe keÀes keÀjW) veneR~
henues yeehe keÀes vecemles keÀjvee heæ[s~ mebiece³egie keÀer jmece-efjJee]pe ner meyemes v³eejer nw~ yeehe Kego keÀnles nQ - ceQ meYeer keÀe yeehe,
legcnejer mesJee ceW DeekeÀj GheefmLele ngDee ntB lees peªj ye®®es yeæ[s "njs vee~ ogefve³ee ceW lees ye®®es yeehe keÀes vecemles keÀjles nQ, ³eneB yeehe
ye®®eeW keÀes vecemles keÀjles nQ~ iee³ee Yeer ngDee nw efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer lees Jen Yeer efoKeueevee heæ[s vee~ Jees lees mebv³eeefme³eeW kesÀ ®ejCeeW
ceW PegkeÀles nQ, ®ejCeeW keÀes ®etceles nQ mecePeles kegÀí Yeer veneR~ yeehe lees Deeles ner nQ keÀuhe kesÀ yeeo ye®®eeW mes efceueves~ legce yengle
efmekeÀerueOes ye®®es nes, FmeefueS keÀnles nQ ceer"s ye®®es legce LekeÀ ie³es nes~ êesheoer kesÀ heebJe oyee³es lees meJexvì ngDee vee~ ̀ `Jevos ceelejced''
efkeÀmeves G®®eeje nw? yeehe ves~ ye®®es mecePeles nQ yeehe Dee³ee ngDee nw, meejer me=efä keÀer yesno keÀer mesJee hej~ me=efä hej efkeÀlevee efkeÀ®eæ[e
nw, ³en nw veke&À~ lees yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw veke&À keÀes mJeie& yeveeves~ yengle efoue mes Deeles nQ~ peeveles nQ cegPes ye®®eeW keÀer mesJee ceW
Deevee nw~ keÀuhe-keÀuhe mesJee hej GheefmLele ngS nQ~ ³eneB yew"s meYeer keÀer mesJee nes peeleer nw~ Ssmes veneR efkeÀ meYeer kesÀ heeme peevee nesiee~
meejer me=efä keÀe keÀu³eeCekeÀejer oelee lees SkeÀ nw vee~ GvekeÀer YeWì ceW ceveg<³e keÀesF& mesJee keÀj ve mekeWÀ~ GvekeÀer nw yesno keÀer mesJee~
ieerle:- peeie mepeefve³eeb peeie... efkeÀlevee De®íe ieerle nw~ veJe³egie hej Yeer mecePeevee ®eeefnS~ ³egie Yeer YeejleJeeefme³eeW kesÀ efueS ner nQ~
YeejleJeeefme³eeW mes efHeÀj Jen megveles nQ efkeÀ mele³egie $eslee neskeÀj ie³es nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen Deeles ner nQ Üehej ceW~ lees DeewjeW mes megveles nQ efkeÀ
Yeejle Òee®eerve KeC[ Lee, GmeceW osJelee³eW jep³e keÀjles Les~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee, pees DeYeer veneR nw~ ieerlee nw -
osJeer-osJelee Oece& keÀe ceeF& yeehe~ yeekeÀer meye yeeo ceW Deeles nQ~ lees ³en ngDee Òee®eerve meye Oeceex kesÀ efueS~ JeemleJe ceW SkeÀ ieerlee ner nw
cegK³e, pees meyekeÀes ceeveveer ®eeefnS~ hejvleg ceeveles keÀneB nQ~ Jes Deheves Oece& Meeðe keÀes ner ceeveles nQ~ ³en lees peeveles veneR efkeÀ YeieJeeve
ves ieerlee keÀye G®®eejer? ieerlee nw yeehe keÀer G®®eejer ngF&~ GmeceW yeehe kesÀ yeoues ye®®es keÀe veece [eue cegefMkeÀueele keÀj oer nw, FmeefueS
efme× veneR neslee efkeÀ efMeJejeef$e keÀye ceveeJeW~ efMeJepe³evleer kesÀ yeeo nesleer nw ke=À<Ce pe³evleer~ keÀYeer Yeer Þeerke=À<Ce ³e%e veneR iee³ee peelee~
ªê %eeve ³e%e ner iee³ee peelee nw~ Gvemes ner efJeveeMe pJeeuee ÒepJeefuele ngF&, mees lees yejesyej osKe jns nes~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee
Oece& keÀer efHeÀj mes mLeehevee nes jner nw efHeÀj ³en Deewj DeveskeÀ Oece& jnWies veneR~ ke=À<Ce Yeer leye Dee³es peye Deewj meye Oece& ve neW~ yeekeÀer
meye Deelcee³eW cegefkeÌleOeece ceW jnleer nQ~ YeieJeeve mes lees meyekeÀes efceuevee neslee nw vee~ meYeer yeehe keÀes meueece keÀjWies~ yeehe Yeer efHeÀj
DeekeÀj ye®®es keÀes meueece keÀjles nQ~ ye®®es efHeÀj yeehe keÀes keÀjles nQ~ Fme mece³e yeehe meekeÀej ceW Dee³ee ngDee nw~ ³eneB lees meYeer
Deelcee³eW yeehe mes efceue ve mekeWÀ keÌ³eeWefkeÀ keÀesìeW ceW keÀesF& ner Dee³eWies~ lees meYeer Yeiele keÀye Deewj keÀneB efceueWies? peneB mes YeieJeeve mes
efyeígæ[s nQ, JeneB ner peekeÀj efceueWies~ YeieJeeve keÀe efveJeeme mLeeve nw ner hejceOeece~ yeehe keÀnles nQ meye ye®®eeW keÀes og:Ke mes efueyejsì
keÀj hejceOeece ues peelee ntB~ ³en keÀece GvekeÀe ner nw~ yeehe keÀes Deevee ner nw heeflele me=efä keÀes heeJeve yeveeves~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj
nw lees peªj mJeie& ef¬eÀ³esì keÀjWies vee~ veke&À keÀer mLeehevee jeJeCe, mJeie& keÀer mLeehevee yeehe keÀjles nQ~ FvekeÀe jeFì veece nw efMeJe,
efyevot~ Deelcee Yeer efyevot nw, YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e Fleveer ner jn mekesÀieer~ lees pewmeer Deelcee nw Jewmee hejceelcee nw~ hejvleg Jev[j nw pees
Fleveer íesìer Deelcee ceW 84 pevceeW keÀe heeì& Yeje ngDee nw, pees keÀYeer efIemelee veneR~ HeÀej SJej ®euelee jnsiee~ efkeÀleveer ieg¿e yeeleW nQ~
Deye ceveg<³e Meeefvle ceebieles nQ keÌ³eeWefkeÀ meye Meeefvle ceW ner peeves Jeeues nQ~ keÀnles nQ megKe keÀeie efJeäe kesÀ meceeve nw~ Deye ieerlee ceW lees nw
jepe³eesie mes jepeeDeeW keÀe jepee yevevee, lees pees megKe keÀes keÀeie efJeäe meceeve mecePeles nQ GvneW keÀes jepeeF& kewÀmes efceues~ ³en lees ÒeJe=efÊe
ceeie& keÀer yeele nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles legcekeÀes keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e jnvee nw~ ®ewefjìer efyeievme Sì nesce~ efMeJeyeeyee Yeer
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keÀnles nQ ceQ henues Fme (meekeÀej ye´ïee) keÀes mecePeelee ntB~ efMeJeyeeyee keÀe ³en ®ewlev³e nesce nw~ henues-henues ³en (yeḯee) meerKeles nQ
efHeÀj Gvemes S[ehìs[ ef®eu[ŝve vecyejJeej meerKe jns nQ~ ³en yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ~ meoddieefle oelee heeflele-heeJeve Kego DeekeÀj ³en meye
je]pe mecePeeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ JeneB mes ÒesjCee keÀjles nQ~ Jen lees ³eneB Deeles nQ~ ³eeoieej Yeer nw efMeJe kesÀ DeveskeÀ ceefvoj nQ~ Kego
keÀnles nQ ceQ meeOeejCe yeḯee leve ceW Deelee ntB~ ³en Kego Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nQ, FmeceW SkeÀ keÀer yeele veneR~ meYeer yeḯee cegKe
JebMeeJeueer yew"s nes, ye´ïee cegKe kesÀ Üeje legce ye´eïeCe j®es ie³es nes~ legce yeéïeCeeW keÀes ner mecePeeles nQ~ ³e%e ncesMee ye´eïeCeeW Üeje ner
®euelee nw~ Gve ieerlee megveeves JeeueeW kesÀ heeme yeéïeCe lees nQ veneR, FmeefueS Jen ³e%e Yeer veneR "nje~ ³en lees yesno kesÀ yeehe keÀe j®ee
ngDee yengle yeæ[e Yeejer ³e%e nw~ keÀye mes [sefie³eeb (yeæ[s-yeæ[s heleerues) ®eæ{les Dee³es nQ~ YeC[eje Deye lekeÀ ®euelee ner jnlee nw~ meceehle
keÀye nesiee? peye meejer jepeOeeveer mLeeheve nes pee³esieer~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes Jeeefheme Iej ues pee³eWies efHeÀj vecyejJeej heeì& yepeeves
Yespe oWies~ Ssmes Deewj keÀesF& keÀn ve mekesÀ efkeÀ ceQ legcneje heC[e ntB, legcekeÀes meeLe ues peeTbiee~ heeflele ceveg<³eeW keÀes heeJeve yeveekeÀj ues
peeles nQ~ efHeÀj Deheves-Deheves Oece& mLeeheve keÀjves mece³e heeì& yepeeves Deelcee³eW Deevee Megª keÀjleer nQ~ DeveskeÀ Oece& DeYeer nQ, yeekeÀer
SkeÀ Oece& veneR nw~ lees ieerlee nw meYeer MeeðeeW ceW efMejesceCeer keÌ³eeWefkeÀ Gvemes meyekeÀer ieefle meoddieefle nesleer nw~ YeejleJeeefme³eeW ceW Yeer %eeve
Jen uesles nQ pees Delcee³eW henues-henues hejceelcee mes Deueie ngF& nQ~ henues-henues Jen Deevee Megª keÀjWieer vecyejJeej efHeÀj meyekeÀes
Deevee nw~ melees jpees lecees mes lees meyekeÀes heeme keÀjvee nw~ Deye keÀuhe keÀer Dee³eg hetjer ngF& nw~ meye Deelcee³eW neef]pej nQ~ yeehe Yeer Dee
ie³es nQ~ nj SkeÀ keÀes Dehevee heeì& yepeevee nw~ veeìkeÀ ceW meye SkeÌìme& mìspe hej FkeÀùs lees veneR Deeles~ Deheves ìeFce hej Deeles nQ~
yeehe ves mecePee³ee nw - vecyejJeej kewÀmes Deeles nQ~ JeCeex keÀe Yeer je]pe mecePee³ee nw~ ®eesìer lees ye´eïeCeeW keÀer nw hejvleg ye´eïeCeeW keÀes Yeer
j®eves Jeeuee keÀewve nw~ Metê lees veneR j®eWies~ ®eesìer kesÀ Thej efHeÀj nw yeéïeCeeW keÀe yeehe ye´ïee~ ye´ïee keÀe yeehe efHeÀj nw efMeJeyeeyee~ lees
legce nes efMeJeJebMeer yeḯee cegKe JebMeeJeueer~ legce yeéïeCe mees efHeÀj osJelee yeveWies~ JeCeeX keÀe efnmeeye mecePeevee nw~ ye®®eeW keÀes je³e Yeer oer
peeleer nw meYeer SkeÀ pewmes nesefMe³eej lees veneR nQ~ keÀesF& ve³es kesÀ Deeies efJeÜeve, heefC[le DeekeÀj ef[yesì keÀjWies lees Jen mecePee veneR
mekeWÀies~ lees keÀnvee ®eeefnS ceQ lees veF& ntB, Deehe HeÀueeves ìeFce hej Deevee efHeÀj nceejs mes yeæ[er yenve DeehekeÀes mecePee³eWieer~ cesjs mes lees
leerKes nQ~ keÌueeme ceW vecyejJeej lees nesles nQ~ FmeceW osn-DeefYeceeve veneR Deevee ®eeefnS~ veneR lees Deeyeª ®eueer peeleer nw~ keÀnWies
yeer.kesÀ. lees hetje mecePee veneR mekeÀleer~ osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[ jsHeÀj keÀjvee ®eeefnS yeæ[eW keÀer lejHeÀ, yeeyee Yeer keÀnles nQ vee - nce
Thej mes hetíWies~ cenejLeer, Ieesæ[smeJeej h³eeos lees nQ vee~ efkeÀvneW keÀer Mesj hej meJeejer Yeer nw~ Mesj meyemes leerKee neslee nw~ pebieue ceW
DekesÀuee jnlee nw Deewj neLeer ncesMee PegC[ ceW jnlee nw~ DekesÀuee nes lees keÀesF& ceej Yeer os~ MeefkeÌle³eeW keÀer Yeer Mesj hej meJeejer
efoKeeles nQ~
ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw - ieerlee keÀe YeieJeeve ke=À<Ce keÀnvee jebie nw~ ke=À<Ce kesÀ Meeðe keÀes meYeer Oece& Jeeues lees veneR ceeveWies~ Òee®eerve
osJeer-osJelee Oece& efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee Jen efme× keÀj yeleevee nw~ GvekeÀes iee@[ iee@[spe Yeer keÀnles nQ~ F&éej lees Deueie nw~ ue#ceer-
veeje³eCe keÀes YeieJeeve YeieJeleer keÀnles nQ, Jen heeuevee kesÀ efveefceÊe nQ~ Deiej ue#ceer-veeje³eCe keÀes YeieJeeve YeieJeleer keÀnles lees efJe<Ceg
MebkeÀj keÀes henues YeieJeeve keÀnvee heæ[s~ legce peeveles nes YeieJeeve efyevee ieerlee keÀesF& yeesue ve mekesÀ~ YeieJeeve kesÀ cegKe keÀer ieeF& ieerlee nw~
Þeer Þeer ªê keÀer ieerlee nw, FvekeÀes keÀesF& Dehevee cegKe yevee ve mekesÀ~ ieerlee efmeJeeS efMeJeyeeyee kesÀ Deewj efkeÀmekesÀ cegKe mes Dee ve mekesÀ~
ieerlee ceelee nw, GvekeÀe j®eef³elee efMeJeyeeyee nw, Jen yew" Deesjueer mecePeeles nQ~ Jen %eeve keÀe meeiej nw vee~ lees j®eef³elee ner j®evee keÀer
vee@uespe oWies FmeefueS $e+ef<e cegefve Yeer keÀnles nQ yesDevle nw~ F&éej keÀer iele cele F&éej peeves~ Deye F&éej keÀer cele mees nw Þeercele, efpememes
meoddieefle efceue peeleer nw mees lees "erkeÀ nw~ ieefle kesÀ meeLe meoddieefle oesveeW keÀnvee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ Yeejle ceW peye mJeie& neslee nw leye Deewj Oece&
Jeeues ieefle ceW nesles nQ~ YeejleJeemeer meoddieefle DeLee&led peerJevecegefkeÌle ceW nQ~ ³en meye je]pe yeeyee mecePeeles nQ pees OeejCe keÀjvee nw~
YeefkeÌle ceeie& Jeeues keÀnles nQ Jeso Meeðe Deeefo meyemes F&éej keÀe jemlee efceuelee nw, hejvleg Ssmes lees nw veneR~ ³en keÀesF& efMeceuee keÀer
heneæ[er Leesæ[sner nw pees peneB mes Yeer peeDees lees hengb®e pee³eWies~ ³eneB lees meepeve keÀes mepeefve³eeW kesÀ heeme Deevee heæ[s~ mepeefve³eeW keÀe Þebieej
keÀjevee heæ[s, mJeie& keÀe ceefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS~ meye cenejepee cenejeveer yeveves ®eenles nQ, hejvleg yeeyee keÀnles nQ Dehevee cegBn lees
henues osKees~ veejo keÀer yeele Yeer DeYeer keÀer nw~ GvekeÀes ue#ceer keÀes Jejves keÀer efoue ngF& lees GmekeÀes keÀne henues Deheveer MekeÌue lees
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osKees~ yeeyee Yeer keÀnles nQ Dehevee efoue ªheer ohe&Ce osKees~ keÀece keÀe Yetle lees veneR Deelee? peeb®e keÀjles jnes Deewj YetleeW keÀes
efvekeÀeueves keÀe Òe³elve keÀjles jnes~ ³egefkeÌle³eeb lees yeeyee meye yeleueeles jnles nQ~ ceve ceW mebkeÀuhe lees yengle Dee³eWies, keÀce& ceW veneR Deevee
®eeefnS~ yeeyee De®ís keÀce& efmeKeueeles nQ vee~ keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle keÀe %eeve Yeer ieerlee ceW nw Deewj lees keÀesF& veneR peeveles~
efJekeÀce& keÀjeves Jeeueer nw cee³ee, Jen mele³egie ceW nesleer veneR~ Deye Þeercele hej ®eueves mes ner legce mJeie& ceW ®eue mekeÀles nes~ ³en efkeÀmeer
ceveg<³e keÀer cele veneR nw~ yeehe keÀer Þeercele mes mJeie& yeve jne nw DeewjeW keÀer cele mes mJeie&Jeemeer yeve ve mekeWÀ Deewj Yeer YeÏä yeveles pee³eWies~
legce ye®®es peeveles nes Deye SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ legce ³eesieyeue mes ieghle Jes<e ceW Deheveer eEkeÀie[ce mLeeheve keÀj jns nes~
neLe ceW nefLe³eej Deeefo lees kegÀí nQ veneR~ %eeve kesÀ yeeCe Jee leerj Deeefo nQ~ GvneWves efHeÀj mLetue ceW efoKee efo³ee nw~ ³en nw meye ieghle
MeefkeÌle~ MeefkeÌle³eeW keÀer osKees efkeÀleveer hetpee nesleer nw~ 10-20 YegpeeDeeW Jeeueer lees keÀesF& nw vener~ meyekeÀer oes Yegpee³eW nesleer nQ~ ceveg<³e
me=efä ceW 8-10 Yegpee Jeeues keÀesF& nesles veneR~ met#ceJeleve ceW efJe<Ceg keÀes 4 Yegpee efoKeeles nQ, Jen Yeer DeLe& meefnle nQ~ yeerpe keÀes peeveves
mes meejs Peeæ[ keÀe %eeve Dee peelee nw~
De®íe - %eeve keÀe Kepeevee lees ye®®eeW keÀes efceuelee jnlee nw efHeÀj cegKe ceer"e keÀjeves kesÀ efueS ye®®eeW keÀes ìesueer efKeueeles nQ~
efMeJeyeeyee Kego veneR Keeles, meye ye®®eeW kesÀ efueS ner nw~ jep³e Yeer ye®®eeW kesÀ efueS nw~ ue#ceer-veeje³eCe Yeer peªj Deheves ye®®eeW keÀes
oWies~ meyekeÀes lees yeebì veneR oWies, ³en yeehe meYeer ye®®eeW keÀes osles nQ~ JeneB Òepee Yeer keÀnsieer nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ megKe lees Òepee
keÀes Yeer nw~ og:Ke keÀe veece Yeer veneR~ yeekeÀer vecyejJeej lees nesles ner nQ~ JeneB lees meesvee Yeer DeLeen neslee nw~ ³eneB lees meye Keeefve³eeb
Keeueer nes ieF& nQ~ iee³eve Yeer nw efkeÀmekeÀer oyeer jner Oetue ceW, efkeÀvekeÀer jepee KeeS...~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ ceeleeDeeW keÀes Jevos ceelejced~ ye®®eeW keÀes ³eeo-
h³eej Deewj meyekeÀes ieg[ceee\veie~ Deye jele hetjer nesleer nw, ieg[ceee|veie Dee jne nw~ ve³ee ³egie Dee jne nw yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeW kesÀ
efueS~ De®íe~ Deesced Meeefvle~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[ Deheves mes yeæ[eW keÀes Deeies jKevee nw~ keÀesF& ef[yesì keÀjlee nw lees yeæ[eW lejHeÀ jsHeÀj

keÀjvee nw~ Deeyeª veneR ieBJeeveer nw~
2) ®ewefjìer efyeievme Sì nesce~ henues heefjJeej keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw, ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve

heefJe$e yevevee nw~
Jejoeve:- osn-DebnkeÀej Jee DeefYeceeve kesÀ met#ce DebMe keÀe Yeer l³eeie keÀjves Jeeues DeekeÀejer mees efvejekeÀejer YeJe

keÀF&³eeW keÀe ceesìs ªhe mes osn kesÀ DeekeÀej ceW ueieeJe Jee DeefYeceeve veneR nw uesefkeÀve osn kesÀ mebyebOe mes Deheves
mebmkeÀej efJeMes<e nQ, yegef× efJeMes<e nw, iegCe efJeMes<e nQ, keÀuee³eW efJeMes<e nQ, keÀesF& MeefkeÌle efJeMes<e nwöGmekeÀe DeefYeceeve
DeLee&led DebnkeÀej, veMee, jesyeö³es met#ce osn-DeefYeceeve nw~ lees ³en DeefYeceeve keÀYeer Yeer DeekeÀejer HeÀefjMlee
Jee efvejekeÀejer yeveves veneR osiee, FmeefueS FmekesÀ DebMe cee$e keÀe Yeer l³eeie keÀjes lees menpe ner DeekeÀejer mees
efvejekeÀejer yeve mekeWÀies~

mueesieve:- mece³e hej men³eesieer yevees lees heoceiegCee efjìve& efceue pee³esiee~


