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``ceer"s ye®®es - ³en heæ{eF& yengle Tb®eer nw, FmeceW cee³ee jeJeCe ner efJeIve [euelee nw,
Gmemes Deheveer mecYeeue keÀjes''

ÒeÍe>>:- legcnejer mee|Jeme Je=ef× keÀes keÀye Òeehle nesieer?
GÊej:- peye legce mee|Jeme keÀjves Jeeues ye®®es hekeÌkesÀ veäesceesne, ³eesie³egkeÌle yeveWies leye legcnejer mee|Jeme Je=ef× keÀes hee³esieer~

legce meyekeÀe G×ej keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve pee³eWies~ 2- peye hetje efve½e³eyegef× yeveWies, yeehe kesÀ nj [e³ejskeÌMeve
keÀes Deceue ceW uee³eWies leye mee|Jeme ceW meHeÀuelee efceuesieer~

ieerle:- ceQ SkeÀ vevne mee ye®®ee ntB...
Deesced Meeefvle~  yeeyee DeekeÀj íesìs-íesìs ye®®eeW keÀes ner mecePeeles nQ~ keÀesF& íesìs nQ, keÀesF& ceeref[³ece nQ, keÀesF& yeæ[s nQ~ yeæ[s
GvekeÀes keÀne peelee nw pees %eeve keÀes De®íer jerefle mecePe Deewj mecePee mekeÀles nQ~ pees veneR mecePee mekeÀles GvekeÀes íesìs ye®®es keÀne
peelee nw~ íesìe ye®®ee lees efHeÀj heo Yeer íesìe, ³en lees mecePeves keÀer yeele nw~ ceveg<³e heeveer ceW mveeve keÀjles nQ, kegÀcYe cesuee ceveeles nQ~
DeYeer kegÀcYe ceevee mebiece~ mebiece keÀe cesuee lees nw ner SkeÀ yeæ[s les yeæ[e, efpemekeÀes %eeve meeiej Deewj %eeve veoer keÀe cesuee keÀnles nQ~
heeveer keÀer veefo³eeb lees yengle nQ~ Jen Yeer meye meeiej ceW ner heæ[leer nQ~ hejvleg GvekeÀe Flevee cesuee veneR neslee, ye´ïeheg$ee veoer nw yeæ[er,
pees keÀuekeÀÊes lejHeÀ meeiej ceW peekeÀj efceueleer nw~ Ssmes lees mejmJeleer, iebiee Deeefo yengle veefo³eeb nQ, pees meeiej ceW peeleer nQ~ veefo³eeW
mes efHeÀj leueeye Deeefo yeveles nQ~ lees ye®®es peeveles nQ %eeve meeiej SkeÀ efMeJeyeeyee nw~ ³en ye´ïee Yeer %eeve veoer "njer~ FvekeÀe Deewj
%eeve meeiej keÀe cesuee nw, JeemleJe ceW FvekeÀes ner me®®ee kegÀcYe keÀne peelee nw~ meyemes yeæ[e cesuee nw ³eneB %eeve meeiej kesÀ heeme
Deevee~ ³en ye´ïeheg$ee yeæ[s les yeæ[er veoer nw~ henues-henues ³en efvekeÀueer nw~ FvekeÀe nw mebiece~ efheíeæ[er ceW peekeÀj efceues nQ lees peªj
henues Gvemes efvekeÀues nQ~ lees %eeve meeiej mes henues efvekeÀuee ³en yeḯee~ efHeÀj mele³egie ceW henues vecyej ceW Yeer ³en peeles nQ~ mejmJeleer
Deewj yeḯee keÀe cesuee veneR nw~ yeḯeheg$ee Deewj meeiej keÀe cesuee nw~ ceveg<³e kegÀcYe kesÀ cesues hej peeles nQ, JeneB peekeÀj mveeve keÀjles nQ~
veefo³eeB lees yengle efceueleer nQ~ ³eneB efkeÀleveer %eeve iebiee³eW DeekeÀj efceueleer nQ~ yeeyee ves mecePee³ee yengle De®íe nw~ ³en pees veefo³eeW hej
jes]pe mveeve keÀjles jnles nQ Deye Gvemes ye®eeJes keÀewve? yeehe keÀnles nQ ³en keÀesF& %eeve iebiee³eW veneR nQ, FveceW lees keÀ®í ce®í meye
mveeve keÀjles nQ~ pees jes]pe mveeve keÀjves peeles nQ GvneW keÀes mecePeevee ®eeefnS efkeÀ legce ³en keÀjles-keÀjles kebÀieeue yeve heæ[s nes, leerLeex
hej ceveg<³e yengle Ke®ee& keÀjles nQ~ ³eneB Ke®ex keÀer lees yeele veneR~ peye cew Deelee ntB lees DeekeÀj meyekeÀer meoddieefle keÀjlee ntB~ vee@uespe
oslee ntB~ keÀewve meer vee@uespe? ceveceveeYeJe~ cegPes ³eeo keÀjes lees Fme ³eeo keÀer ³eesie Deefive mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ legce heeJeve
yeveWies~ ³eesie mes ner legce heeJeve yeve mekeÀles nes, ve efkeÀ heeveer kesÀ mveeve mes~ JeemleJe ceW ³en %eeve mveeve nw~ Jen heeveer keÀer veefo³eeb, ³en
%eeve veefo³eeb FmeceW efmeHe&À yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ FmekeÀes mveeve Yeer veneR keÀne peeS~ ³en lees yeehe cele osles nQ~ %eeve mes meoddieefle
nesleer nw~ legce 21 pevceeW kesÀ efueS meoddieefle ceW peekeÀj efHeÀj ogie&efle ceW Deeles nes~ meleesÒeOeeve mes melees jpees lecees ceW peªj Deevee nw~
³en meye yeeleW legce ye®®es ner mecePeles nes Deewj ³eneB ye®®es ner Deeles nQ efjÖesÀMe nesves kesÀ efueS Deewj ve³ee lees keÀesF& Dee ve mekesÀ~
yeehe keÀnles nQ - ceQ ye®®eeW kesÀ Deeies ner Deelee ntB~ ³en lees ieghle ceeB nes ieF&~ legce ye®®es keÀesF& mes ÒeoMe&veer cesues keÀe GodIeeìve keÀjeles
nes lees GvekeÀes kegÀí mecePeekeÀj efHeÀj keÀjevee ®eeefnS~ Ssmee ve nes kegÀí Guìe meguìe yeesue os~ ³en lees uee®eejer keÀjevee heæ[lee nw
G"eves kesÀ efueS~ kegÀí mecePeW lees keÀn mekeWÀ - ³en mebmLee yengle De®íer nw~ ceveg<³e mes osJelee yeveeves Jeeueer nw~ hejvleg Flevee keÀesF&
mecePeeles veneR nQ, ve efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"lee nw~ efpeve-efpeve mes GodIeeìve keÀje³ee nw, GvneW ves keÀesF& yeele mecePeer veneR nw~ keÀesF&
keÀes Yeer efve½e³e veneR ngDee, Fleves pees Dee³es GvneW ceW Yeer efkeÀmekeÀes mesceer efve½e³e keÀnWies~ pees efHeÀj DeekeÀj kegÀí ve kegÀí mecePeves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nQ~ npeejeW mecePeves kesÀ efueS Deeles nQ, GveceW mes 5-7 efvekeÀueles nQ leye keÀne peelee nw keÀesìeW ceW keÀesF&~ peye keÀesF&
ÒeoMe&veer cesuee Deeefo keÀjles nQ lees 5-6 efvekeÀue Deeles nQ~ veneR lees cegefMkeÀue keÀYeer keÀesF& Deelee nw~ DekeÌmej keÀjkesÀ hegjeves ner Deeles
jnles nQ~ GmeceW Yeer keÀesF& keÀes DeeOee efve½e³e, keÀesF& keÀes ®eewLee, keÀesF& keÀes 10 hejmesvì~ JeemleJe ceW mketÀue ceW hetjs efve½e³e efyeiej lees
keÀesF& yew" veneR mekeÀlee~ efve½e³e nes lees mecePes, yewefjmìj yevevee nw lees Fefcleneve peªj heeme keÀjvee nw~ ³eneB lees mebMe³eyegef× Yeer yew"
peeles nQ~ mecePeles nQ Oeerjs-Oeerjs efve½e³e nes pee³esiee efkeÀ ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~ ³eneB efve½e³e nesves kesÀ efueS yew"les nQ~ efHeÀj ®eueles-



2/3

07-02-22 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

®eueles ìtì Yeer heæ[les nQ~ 4-5 Je<e& heæ{les-heæ{les efHeÀj mebMe³e Dee peelee nw lees efvekeÀue peeles nQ~ ³en heæ{eF& nw yengle Tb®eer Deewj
FmeceW cee³ee jeJeCe kesÀ efJeIve heæ[les nQ~ cee³ee mecePeves veneR osleer~ cee³ee ye®®eeW keÀer heæ{eF& ceW efJeIve Yeer [eueleer nw~ ³en mketÀue yeæ[e
Jev[jHegÀue nw~ osueJeeæ[e ceefvoj Yeer efkeÀlevee De®íe ³eeoieej yevee ngDee nw, Jen nw peæ[ cebefoj, pees mJeie& mLeeheve DeLe& neskeÀj
ie³es nQ ö peiele Decyee, peiele efhelee, Deewj GvekesÀ ye®®es GvneW kesÀ ner peæ[ ³eeoieej yeveles nQ~ pewmes efMeJeepeer Deeefo meye ®ewlev³e ceW
Les, Deye GvneW keÀe ³eeoieej nw~ Deye peiele Decyee Deewj peiele efhelee ®ewlev³e ceW Dee³es nQ~ 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj Jener SkeÌì
keÀjWies pees GvekesÀ ef®e$e efvekeÀueWies~ henues lees peªj ef®e$e veneR neWies~ ³en meye ef®e$e Deeefo Kelce nes pee³eWies efHeÀj henues ef®e$e yeveves
Megª neWies~ ³eeoieej Yeer lees henues-henues efMeJeyeeyee keÀe ner yevesiee efHeÀj GvekesÀ yeeo ef$ecete|le yeḯee efJe<Ceg MebkeÀj kesÀ, efHeÀj pees legce
DeYeer mesJee keÀj jns nes, GvekesÀ Yeer efvekeÀueWies~ meye heeflele-heeJeve keÀes ³eeo keÀjles nQ - hejvleg mecePeles veneR efkeÀ nce heeflele nQ~
JeemleJe ceW me®®ee-me®®ee %eeve ³en nw efpememes meoddieefle efceueleer nw~ %eeve lees iegª Üeje efceuelee nw~ heeveer keÀer veefo³eeb keÀesF& iegª
Leesæ[sner nQ~ ³en meye DevOeÞe×e nw~ DeekeÌ³ethesMeve mecePeves kesÀ efyeiej kegÀí Yeer hee veneR mekeÀles~ Ssmes veneR oMe&ve keÀªB... ³en meye
HeÀeuelet nw~ oMe&ve keÀer keÀesF& yeele veneR~ ³en lees keÀesF& ve³es mes efceuevee heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ yeæ[s keÀe yeæ[e DeeJeepe efvekeÀuelee nw~ hejvleg
osKee ie³ee nw yeæ[s ueesie DeeJee]pe veneR keÀj mekeÀles~ iejerye keÀj mekeÀles nQ~ neB keÀesF& %eeve Oeve ceW Yeer meentkeÀej nes peeS lees DeeJeepe
keÀj mekeÀles nQ~ ³en heeveer keÀer veefo³eeW ceW lees mveeve keÀjles ner Dee³es nQ~ Fme iebiee mveeve mes meoddieefle veneR efceue mekeÀleer nw~ heeflele-
heeJeve meoddieefle oelee lees SkeÀ ner yeehe nw, Jen DeekeÀj meJe& keÀer meoddieefle keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ meoddieefle lees SkeÀ meskesÀC[ ceW efceue
mekeÀleer nw~ Þeercele keÀnleer nw cegPes ³eeo keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ FmekeÀes ³eesie Deefive keÀne peelee nw, efpememes
efJekeÀce& efJeveeMe neWies FmeefueS yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees SJejnsuoer yeveWies efHeÀj ceQ ntB ner mJeie& mLeeheve keÀjves Jeeuee~ Fme
®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjves mes legce ®e¬eÀJeleea jepee yeve pee³eWies~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ DeYeer ncekeÀes Jeeefheme peevee nw yeeyee kesÀ
heeme~ keÀuhe-keÀuhe yeehe SkeÀ ner yeej DeekeÀj meoddieefle keÀjles nQ~ Jen meJe& kesÀ meoddieefle oelee nQ~ legce efkeÀmekeÀer meoddieefle veneR keÀj
mekeÀles~ lees efMeJeyeeyee mes ³en me®®eer-me®®eer %eeve iebiee³eW efvekeÀueer nQ~ efMeJe keÀeMeer efJeéeveeLe iebiee~ Jen efHeÀj heeveer keÀer iebiee mecePe
uesles nQ~ GvekeÀes mecePeevee ®eeefnS~ legce ³eesie³egkeÌle neWies lees mee|Jeme Yeer keÀj mekeWÀies~ veäesceesne, De®íer ³eesefieve pees nesieer Jen hetjer
mee|Jeme keÀj mekesÀieer~ efheíeæ[er ceW legcnejer yengle mee|Jeme nesieer~ meeOegDeeW Deeefo keÀe Yeer legcnW G×ej keÀjvee nw~ GvneW keÀes mecePeevee
nw - meoddieefle oelee SkeÀ ner nw~ Jener keÀnles nQ Deye legce cesjs keÀes ³eeo keÀjes lees cesjs heeme ®eues Dee³eWies~ cegefkeÌle lees SkeÀ meskesÀC[ ceW
efceue mekeÀleer nw~ cegefkeÌle kesÀ yeeo peerJevecegefkeÌle lees nw ner~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ Ssmes veneR meyekeÀes SkeÀ pewmeer OeejCee nes
mekeÀleer nw~ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej OeejCee nesleer nw~ hJeeFbìdme yengle De®íer-De®íer nQ~ hJeeFbìdme Yeer OeejCe nes lees veMee Yeer
®eæ{s~
yeeyee yengle menpe les menpe lejerkeÀe yeleeles nQ efHeÀj Yeer keÀesF&-keÀesF& efueKeles nQ yeeyee ke=Àhee keÀjes~ yeeyee MeefkeÌle oes~ lees yeeyee mecePe
peeles nQ ³en Yeiele yegef× nw~ Yeiele lees {sj nQ Deewj meye ieeles nQ - heeflele-heeJeve DeeDees~ ³eeo lees meye keÀjles nQ, keÀnles nQ Dees iee@[
HeÀeoj hejvleg mecePeles veneR nQ lees cemeea, ke=Àhee efHeÀj kewÀmes nesieer~ JeemleJe ceW ef$ecete|le nw ³en~ Thej ceW efMeJeyeeyee efHeÀj ye´ïeekegÀceej
kegÀceeefj³eeb lees ³eneB ceewpeto nQ, ðeer heg©<e oesveeW keÀnles nQ nce ye´ïeekegÀceej kegÀceejer nQ~ lees oesveeW YeeF&-yenve nes ie³es~ legce Yeer
Òepeeefhelee ye´ïee keÀer mevleeve Les hejvleg DeYeer veneR nes~ peeveles veneR nes~ ieeles lees nQ efkeÀ hejceefhelee hejceelcee Òepeeefhelee ye´ïee Üeje
ceveg<³e me=efä j®eles nQ lees peªj henues-henues yeéïeCe Oece& nesiee~ peye me=efä j®eer peeleer nw leye yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb nesles nQ~ efHeÀj
Gme Oece& keÀer mLeehevee nes Deewj DeveskeÀ DeOeceeX keÀe efJeveeMe nes peelee nw~ Fme mece³e legce ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeb nes efHeÀj
yeveWies owJeerkegÀceej-kegÀceeefj³eeb~ efHeÀj keÀYeer efJe<Ceg kegÀceej, keÀYeer keÌ³ee, keÀYeer keÌ³ee pevce uesles Deewj yeveles jnles nes~ DeYeer nes legce
F&éejer³e kegÀceej efHeÀj owJeer kegÀceej.... yeeo ceW osKees veece Yeer kewÀmes-kewÀmes jKeles nQ - yemejceue, yewieveceue Deeefo~ mele³egie ceW Ssmes
veece veneR nesles~ Deye legcnejs veece efkeÀleves jceCeerkeÀ yeeyee ves Yespes~ legce ye®®eeW keÀes DeYeer yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve hej Deceue keÀjvee
®eeefnS~ legcnejer meewoeiejer Yeer yesno keÀer nw~ yeæ[e meewoe keÀjWies lees yeæ[e heo efceuesiee - 21 pevceeW kesÀ efueS~ yengle keÀjkesÀ iejerye
Deyeuee³eW ner De®íe Jemee& heeleer nQ~ OeveJeeve veneR heeles~ OeveJeeveeW ceW efHeÀj Yeer efðe³eeb kegÀí heeleer nQ~ hegª<eeW keÀe lees hewmes ceW cecelJe
jnlee nw~ cesje-cesje keÀjles jnles nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ Jeeefjme lees ye®®es ner yeveles nQ~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ - cesue, ®eens HeÀercesue
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oesveeW ner Jemee& hee mekeÀles nQ~ osKee peelee nw - ceelee³eW peemleer Jemee& heeleer nQ, FmeefueS MeefkeÌle veece iee³ee ngDee nw~ keÀv³ee³eW ceelee³eW
De®íe heo heeleer nQ FmeefueS yeehe keÀes keÀvnw³ee Yeer keÀne peelee nw~
³en osueJeeæ[e ceefvoj legcneje hetje ³eeoieej nw~ mecePeeves mes yeæ[e veMee ®eæ{vee ®eeefnS~ leerLeex hej Deewj ner peemleer mee|Jeme nes
mekeÀleer nw~ DeYeer lees hJeeFbìdme yengle efceueer ngF& nQ~ meoddieefle lees %eeve meeiej mes ner nesieer, ve efkeÀ heeveer mes~ meoddieefle oelee, ieerlee keÀe
YeieJeeve ner nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve Oeve ceW meentkeÀej yeve yeehe keÀe veece yeeuee keÀjves keÀer mesJee keÀjveer nw~ hetje efve½e³eyegef× yevevee nw~ efkeÀmeer

Yeer yeele ceW mebMe³e veneR ueevee nw~
2) yeehe mes hetje Jemee& uesves kesÀ efueS ``cesjs-cesjs'' ceW pees cecelJe nw Gmes íesæ[ osvee nw~ ueewefkeÀkeÀ Jemex keÀe veMee

veneR jKevee nw~
Jejoeve:- ogDeeDeeW kesÀ jekesÀì Üeje leerJéieefle mes Gæ[ves Jeeues efJeIve ÒetHeÀ YeJe

ceele-efhelee Deewj meJe& kesÀ mebyebOe ceW Deeles ngS ogDeeDeeW kesÀ Kepeeves mes mJe³eb keÀes mechevve keÀjes lees keÀYeer Yeer
hegª<eeLe& ceW cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~ pewmes meeFvme ceW meyemes leerJeíeefle jekesÀì keÀer nesleer nw Ssmes mebiece³egie
hej meyemes leerJeíeefle mes Deeies Gæ[ves keÀe ³ev$e DeLeJee Gmemes Yeer Þesÿ jekesÀì ``meyekeÀer ogDee³eW'' nQ, efpemes
keÀesF& Yeer efJeIve peje Yeer mheMe& veneR keÀj mekeÀlee, Fmemes efJeIve ÒetHeÀ yeve pee³eWies, ³eg× veneR keÀjveer heæ[sieer~

mueesieve:- hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve yevevee ner Þesÿlee keÀe DeeOeej nw~


