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``ceer"s ye®®es - yeehe keÀes peeveer-peevevenej Yeue keÀnles nQ hejvleg nj SkeÀ keÀes Dehevee mecee®eej peªj osvee
nw, mecee®eej oWies lees meeJeOeeveer efceuesieer''

ÒeÍe>>:- yesno me=efä keÀes mJeie& yeveevee nw, FmeefueS mesvmeeryegue ye®®eeW keÀe keÀece keÌ³ee nw?
GÊej:- nj SkeÀ keÀe ³eLeeLe& mecee®eej yeehe keÀes osvee~ yeehe keÀes "erkeÀ mecee®eej oWies lees yeehe efMe#ee oWies efkeÀ legcnejs

ceW ³en Yetle nw, Fme keÀejCe ef[memee|Jeme nesleer nw~ Deheveer ®eueve megOeejes~ osn-DeefYeceeve keÀer F®íeDeeW keÀe
l³eeie keÀjes~ yesno me=efä keÀes mJeie& yeveevee nw FmeefueS meyekesÀ Òeefle yeehe keÀer ³ener ¢efä jnleer efkeÀ meyekeÀes %eeve
oes, iejeryeeW hej lees Keeme O³eeve jnlee nw~

ieerle:- cegPekeÀes meneje osves Jeeues...
Deesced Meeefvle~ pees De®ís heg©<eeLeea efve½e³eyegef× nQ Jen lees mecePe peeles nQ efkeÀ yejesyej hejceefhelee hejceelcee, efpemekeÀer yevoieer keÀjles
nQ, GvekeÀer ner ceefncee nw - pees pees Yeer neskeÀj peeles nQ GvekeÀer ceefncee ieeles nQ, keÀle&J³e kesÀ Thej~ efkeÀmekeÀer ceefncee keÀes peeveles
nQ, efkeÀmekeÀer ceefncee keÀes veneR peeveles nQ~ legce ye®®es lees meyekeÀer ceefncee keÀes peeveles nes~ yeeyee keÀes keÀne peelee nw peeveer-
peevevenej, hejvleg peeveer-peevevenej keÀe DeLe& ye®®es hetje mecePeles veneR~ efkeÀleves ye®®es mecePeles nQ nceejs efoue keÀer yeeleW lees yeehe
peeveles ner neWies~ nce efHeÀj keÌ³ee efueKeW, hejvleg ³en jebie nw~ yeehe lees SkeÀ nw~ Fleves meye {sj ye®®eeW kesÀ mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀjWies
keÌ³ee! yeehe lees ³eneB Deeles nQ, DeekeÀj ìer®ej ªhe ceW heæ{eles nQ~ lees mecePeles nQ ³en kewÀmes heæ{les nQ? efve½e³e yegef× nQ Jee veneR? Ssmes
veneR efkeÀ JeneB hejceOeece ceW yew"s ³en K³eeueele ®eueles nQ~ ³en mecePevee ye®®eeW keÀer Yetue nw~ efueKeles nQ yeeyee nce keÌ³ee mecee®eej oW,
Deehe lees meye kegÀí peeveles nQ~ hejvleg veneR~ Deheveer ®eueve keÀe, heæ{eF& keÀe mecee®eej osvee nw heæ{eves Jeeues keÀes Le´t yeḯee~ heesmì
DeeefHeÀme Üeje hetívee nw~ Ssmes veneR efkeÀ Deehe lees meye kegÀí peeveles nes~ nce yeeyee mes efíhes veneR jn mekeÀles~ veneR~ FmekeÀes
DevOeÞeOee keÀne peelee nw~ yeeyee keÀes yeḯee Üeje mecee®eej osvee nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ye®®es nQ vee~ nj SkeÀ keÀes Dehevee mecee®eej
osvee nw FmeefueS nj mesvìme& mes hetíles nQ - 12 ceeme kesÀ Deeves JeeueeW keÀe jefpemìj Deewj nj SkeÀ keÀe DeekeÌ³ethesMeve efueKekeÀj
Yespees~ Deiej yeeyee peeveles nes lees keÌ³eeW hetíW! pees kegÀí GvekeÀes peevevee nw Jen FvekeÀes Yeer peevevee nw~ Le´t lees FvekesÀ nw vee~ ì^bkeÀeue
Yeer Le´t neslee nw vee~ Deehejsìj keÀes ®eeefnS lees megve mekeÀles nQ, hejvleg cevee nw~ ®eenW lees megve mekeÀles nQ~ GvekesÀ heeme DeeJeepe "erkeÀ
Deelee nw~ lees ³eneB Yeer nj SkeÀ keÀes mecee®eej megveevee nw~ yeer®e ceW efkeÀmekeÀes helee veneR heæ[lee lees efHeÀj yeer.kesÀ. cegkeÀjj nQ, mecee®eej
osves kesÀ efueS~ pees %eeve ceW heefjhekeÌJe Devev³e ye®®es nQ ö GvneW keÀe keÀece nw hetje mecee®eej osvee~ nj SkeÀ keÀes keÀejKeeves keÀe
mecee®eej osvee nw~ pees mesvmeeryegue ye®®es nQ Jen efueKeles Yeer nQ - yeeyee efHeÀj efMe#ee oWies~ veneR lees ®eeue megOejsieer veneR~ hetje iegCe
OeejCe veneR keÀjles~ osn-DeefYeceeve yengle nw~ F®íe³eW yengle nQ, osn DenbkeÀej keÀer~ mesvmeeryegue ye®®es Peì mecee®eej osles nQ efkeÀ ³en
³en keÀejCe nw, pees ef[memee|Jeme nesleer nw~ yeeyee meeJeOeeveer oWies ³en Yetle nw, efvekeÀeuees, veneR lees heo YeÏä nes pee³esiee~
yeeyee nw yesno me=efä keÀes mJeie& yeveeves Jeeuee, meyekesÀ efueS ³en ¢efä jnleer nw lees FvekeÀes G"e³eW~ iejeryeeW hej Keeme O³eeve peelee jnlee
nw~ oeve ncesMee iejeryeeW keÀes efkeÀ³ee peelee nw~ iejerye ner efveefceÊe yeves ngS nQ~ jepeeF& mLeeheve nes jner nw~ Òepee lees yengle nesleer nw~
efye´efìMe ieJecexvì Leer lees yeæ[ewoe, iJeeefue³ej Deeefo kesÀ pees jepee³eW Les - SkeÀ jepee jeveer, Jepeerj Deewj yeekeÀer Òepee Leer~ keÀesF& keÀes
20 ueeKe Òepee, keÀesF& keÀes 30 ueeKe Òepee.. vecyejJeej Leer~ lees ojyeej ceW meye jepeeDeeW keÀes yegueeles Les~ ojyeej Yeer vecyejJeej
yew"leer Leer~ cenejepeeDeeW keÀer ueeFve Deueie, jepeeDeeW keÀer Deueie, je³e yeneogj, je³e meensye Deeefo-Deeefo yengle ìeFefìue Jeeues
nesles nQ, vecyejJeej~ ³en Yeer Ssmes nw~ Tb®es les Tb®ee yeehe GvekeÀe lees meyekeÀes efjiee[& jKevee nw~ yeehe ner DeekeÀj keÀuhe-keÀuhe
Yeejle keÀes nsJeve yeveeles nQ~ YeejleJeemeer yeehe keÀes ieeueer osves ueie heæ[les nQ~ meleesÒeOeeve mes melees jpees lecees ceW efiejvee ner nw peªj~
lees Tb®es les Tb®ee nw YeieJeeve efHeÀj Gvemes lewuegkeÀ jKeves Jeeues nQ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj met#ceJeleve Jeemeer~ Peeæ[ keÀe lees helee nesvee
®eeefnS vee~ yeehe keÀes ner Fme Peeæ[ keÀe vee@uespeHegÀue keÀne peelee nw~ Deewj keÀesF& ceW Yeer vee@uespe veneR nw~ lees Tb®es les Tb®ee yeehe efHeÀj
yéïee, efJe<Ceg, MebkeÀj efHeÀj Òepeeefhelee yeḯee Deewj peiele Decyee, ceele-efhelee ceMentj nw~ peiele Decyee mejmJeleer nw yeḯee keÀer yesìer~
GvekeÀe Yeer SkeÀ veece nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Decyee keÀnles, keÀesF& keÀeueer keÀnles, keÀesF& mejmJeleer keÀnles~ yengle veece jKes ngS nQ~
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³en nw Òepeeefhelee ye´ïee Deewj efHeÀj yeer.kesÀ. mejmJeleer~ efoKeeles Yeer nQ mejmJeleer kesÀ heeme efmeleej nw~ henues-henues cegK³e iee@[spe
Dee@HeÀ vee@uespe~ pewmes FvekeÀes %eeve keÀer cegjueer oer nw, GvekeÀes efHeÀj efmeleej oer nw~ henues-henues cegK³e iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe
mejmJeleer, peiele Decyee~ keÀewve meer vee@uespe nw? jepe³eesie keÀer~ FvekeÀes efkeÀmeves oer? %eeve meeiej ves~ %eeve meeiej yeehe mes ³en yeḯee
Yeer meerKee lees ye®®es Yeer meerKes~ Jen efHeÀj %eeve-%eeveséejer mes jepe-jepeséejer yeveleer nw~ leÊJeced~ ye´ïee Deewj mejmJeleer~ oesveeW ngS
%eeve %eeveséejer~ F&éej mes menpe jepe³eesie keÀe %eeve heekeÀj jepeeF& heeF&~ lelJeced~ ue#ceer-veeje³eCe DekesÀues Leesæ[sner neWies~ ³en
jepeeF& mLeeheve nes jner nw~ efkeÀleves yeéïeCe yeéïeefCe³eeb nQ, heæ{ jns nQ pees efHeÀj hetp³e jepee jeveer yeveWies~ efHeÀj meleesÒeOeeve mes melees ceW
Deeles oes keÀuee keÀce efHeÀj jpees lecees ceW DeekeÀj hetp³e mes hegpeejer yeve peeles nQ~ Deehesner nce mees hetp³e Les, Deehesner nce mees hegpeejer yeves
nQ~ ³en hejceelcee kesÀ efueS veneR iee³eWies~ Jen kewÀmes hegpeejer nesiee~ nce jpees lecees ceW DeekeÀj hegpeejer yeves nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw
- JeemleJe ceW Oece& Meeðe nQ ner 4, cegK³e nw Þeercele YeieJele ieerlee, ceeF&-yeehe~ yeekeÀer nQ GvekesÀ ye®®es, Fmueeceer, yeew×er Deeefo Oece&
Jeeues~ Tb®e les Tb®e nw ieerlee efHeÀj Fmueeefce³eeW keÀe Meeðe~ Oece& mLeehevee kesÀ cegK³e Meeðe ³en nQ~ henues-henues osJeer-osJelee Oece&
GvekeÀe Meeðe nw ieerlee~ GvekeÀe mejceesveeFpej nw hejceefhelee hejceelcee~ Jener %eeve meeiej nw~ peªj GvekeÀes Tb®e jKevee ®eeefnS~
yeekeÀer ngF& efyejeoefj³eeb~ osJeer-osJeleeDeeW keÀer nw cegK³e efyejeojer~ efHeÀj Fmueeefce³eeW keÀer, yeewef×³eeW keÀer efyejeojer~ Tb®e les Tb®e lees
SkeÀ yeehe "nje~ efjueerpeme keÀevÖeWÀme ceW henues lees Tb®e les Tb®e ®eeefnS~ Jen Oece& Òee³e: ueeshe nes ie³ee nw, pees efHeÀj DeYeer mLeeheve
nes jne nw~ mLeeheve keÀjves Jeeuee nw hejceefhelee hejceelcee~ Jen lees efvejekeÀej nw, neB ye´ïee Üeje keÀj jns nQ~ iee³ee ngDee Yeer nw
hejceefhelee hejceelcee ves yeḯee Üeje yeéïeCe j®es~ Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ke=À<Ce ves yeḯee Üeje yeéïeCe j®es~ hejceefhelee hejceelcee ves yeḯee
cegKe Üeje yeéïeCe j®es efHeÀj Jener yéeïeCe met³e&JebMeer, ®evêJebMeer yeveles nQ~ lees met³e&JebMeer ®evêJebMeer Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ legce
nes osJeer-osJelee Oece& keÀer efyejeojer~ legce peeveles nes nceejs yeeo efHeÀj meskesÀC[ vecyej efyejeojer Fmueeefce³eeW keÀer nesieer, efHeÀj yeewef×³eeW
keÀer~ Ssmes Je=ef× nesieer~ ³en meye yegef× ceW OeejCee ®eeefnS~ pees heemì nes ie³ee GmekesÀ Meeðe yeveeles nQ~ DeYeer pees kegÀí neslee nw [êcee
Metì neslee peelee nw~ efHeÀj keÀuhe kesÀ yeeo efjheerì nesiee~ meejer ogefve³ee keÀer SkeÌMeve Metì nes jner nw~ efHeÀj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo
legcnejer ³en SkeÌì ®euesieer~ ³en yengle mecePeves keÀer yeeleW nQ~ lees Tb®e les Tb®e efMeJeyeeyee efHeÀj peiele Decyee Deewj Òepeeefhelee ye´ïee
Deewj GvekesÀ ye®®es~ 3 YeeF& lees nQ yeekeÀer osJeer-osJelee Oece& yeæ[e YeeF& nw veneR~ Òee³e:ueeshe nes ie³ee nw~ peªj peye ve jns leye lees Fme
Oece& keÀer efHeÀj mes mLeehevee nes Deewj yeekeÀer meye Keueeme nes peeSb~ osJeer-osJelee Oece& neslee nw lees Deewj YeeF& nesles veneR~ ³en yeeo ceW
nesles nQ~ SkeÀ ner yeehe j®eef³elee nw Deewj SkeÀ ner j®evee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ efHeÀj mes jepe³eesie efmeKeeves Dee³ee ntB~ legce peeveles nes
efJeveeMe kesÀ efueS ³en ceneYeejle ueæ[eF& Yeer Keæ[er nw~
legce ye®®es [êcee keÀes De®íer jerefle peeveles nes~ ³en meye he{eF& keÀer yeeleW nQ~ ³eneB Ssmeer keÀesF& ®eer]pe nesleer veneR pees ®eesj DeekeÀj Gvemes
kegÀí meesvee Deeefo uetìs~ ³en lees hee"Meeuee nw~ hee"Meeuee ceW efkeÀleeyeW, vekeÌMes Deeefo nesles nQ~ ³en Yeer hee"Meeuee nw~ ³en vekeÌMes
nQ~ [j keÀer keÀesF& yeele veneR~ ®eesj keÌ³ee keÀjWies! keÀesF& Jemleg lees nw veneR~ yeekeÀer lees iee³ee ngDee nw efkeÀvekeÀer oyeer jnsieer Oetue ceW...
yeehe mecePee jns nQ, efkeÀleves Yeer ueKeheefle, keÀjesæ[heefle, ceuìerefceu³egvej nes, meye Oeve KeekeÀ ceW efceue peevee nw~ legcnejer nw me®®eer
keÀceeF&~ meyemes ceuìerefceu³etveme& legce nes~ legce ³en keÀceeF& meeLe ues pee³eWies~ legce peeveles nes nce meye kegÀí mJeie& ceW ìêbvmeHeÀj keÀjles
nQ~ yeeyee keÀes keÀnles nQ - yeeyee ncekeÀes efHeÀj mJeie& ceW osvee~ y³eepe meefnle, keÀewæ[er yeoues nerje osvee~ efkeÀleveer mecePeves keÀer yeeleW nQ~
mees Yeer Þeercele hej ®euevee nw~ ie=nmLe J³eJenej keÀer Yeer mecYeeue keÀjveer nw, hejvleg Þeercele hej ®euevee nw~ ceveg<³e yengle Ke®ee& keÀjles
nQ~ keÀpee& G"ekeÀj Yeer leerLeeX hej peeles nQ~ Jen meye nw YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer~ ³en Yeer meye Deveeefo nw~ efiejeves kesÀ efueS Yeer ®eer]peW
®eeefnS vee~ leceesÒeOeeve ceW peevee ner nw leye lees ceQ DeekeÀj mecePeeTb efkeÀ legceves efkeÀleveer iueeveer keÀer nw, FmeefueS ogie&efle keÀes hee³ee nw~
efHeÀj mes Jener ®eeue ®eueWies pees keÀuhe-keÀuhe ®eueles nQ~ %eeve Deewj YeefkeÌle~ peye hetjer ogie&efle nes peeleer nw leye meJe& keÀer meoddieefle kesÀ
efueS yeehe keÀes Deevee nw~ ³en pehe Deeefo keÀjles-keÀjles keÀuee keÀceleer nesleer peeleer nw~ hetjs keÀeues yeve peeles nQ efHeÀj jele kesÀ yeeo efove
Deelee nw~ ³en meeje [êcee yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ ceveg<³e pees %eeve veneR G"eles Jen lees efmeHe&À osKekeÀj ner Jeen-Jeen keÀjles nQ~
yeenj ie³es Deewj Keueeme~ Fleveer ÒeoMe&veer ngF& SkeÀ Yeer efve½e³e yegef× veneR ngDee~ Yeue Deeles nQ mecePeves kesÀ efueS hejvleg efve½e³e yegef×
SkeÀ Yeer veneR~ cee³ee hetje efve½e³e ceW "njves veneR osleer nw~ pewmes yeebOesueer ieesefhekeÀe³eW (kegÀceeefj³eeb) Iej yew"s efueKeleer nQ - yeeyee nce lees
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DeehekesÀ nes ie³es nQ, DeehekeÀes peeve efue³ee nw~ nce DeehekesÀ ner nQ~ cej peeTbieer keÀye Meeoer veneR keÀªbieer~ yebOeve kesÀ keÀejCe Dee
veneR mekeÀleer ntB~ Leesæ[er ner ®eìkeÀ ueieves mes kewÀmes efvekeÀue heæ[leer nQ~ Deewj keÀesF& kesÀ meeLe 10-20 Je<e& ceeLee ceejes lees Yeer mecePeles
veneR~ ³en lees yeeyee 21 pevceeW keÀe ÒeeCe oeve osles nQ~ keÀeue hej efJepe³e henveeles nQ~ JeneB DekeÀeues ce=l³eg keÀYeer neslee veneR~ lees
efkeÀlevee yeeyee keÀer Þeercele hej ®euevee ®eeefnS, oeve osvee nw~ DeewjeW keÀe Yeer peerJeve nerjs pewmee yeveevee nw~ Yeue Deheveer-Deheveer
lekeÀoerj nw lees Yeer cegjueer lees peªj heæ{veer ®eeefnS~ cegjueer lees keÀneB mes Yeer efceue mekeÀleer nw~ SkeÀ efove yengle Yee<eeDeeW ceW cegjueer
efvekeÀuesieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJe³eb keÀer Gvveefle kesÀ efueS Deheveer ®eueve Deewj heæ{eF& keÀe me®®ee-me®®ee mecee®eej yeehe keÀes osvee nw~ Deheveer

Deewj meJe& keÀer peerJeve nerjs pewmeer yeveeveer nw~
2) ie=nmLe J³eJenej keÀer mecYeeue keÀjles, Þeercele hej hetje ®euevee nw~ mecePeoej yeve Dehevee meye kegÀí mJeie& kesÀ

efueS ìê@vmeHeÀj keÀj osvee nw~
Jejoeve:- yeehe keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es meoe mesHeÌìer keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meJe& DeekeÀ<e&Ce cegkeÌle YeJe

pewmes mLetue ogefve³ee ceW Oethe Jee yeeefjMe mes ye®eves kesÀ efueS í$eíe³ee keÀe DeeOeej uesles nQ, Jen nw mLetue í$eíe³ee
Deewj ³en nw yeehe keÀer í$eíe³ee, pees Deelcee keÀes nj mece³e mesHeÀ jKeleer nw~ Gmes keÀesF& Yeer DeekeÀ<e&Ce Deheveer
Deesj DeekeÀe|<ele keÀj veneR mekeÀleer~ efoue mes yeeyee keÀne Deewj mesHeÀ~ ®eens kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle Dee peeS-
í$eíe³ee kesÀ Devoj jnves Jeeues meoe mesHeÌìer keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ cee³ee kesÀ ÒeYeeJe keÀe meskeÀ-cee$e Yeer veneR
Dee mekeÀlee~

mueesieve:- Ssmes mJe-jep³e DeefOekeÀejer yevees pees DeOeervelee meceehle nes peeS~


