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``ceer"s ye®®es - yeehe Dee³es nQ DeveeLeeW keÀes meveeLe yeveeves, meyekeÀes og:KeeW mes ígæ[ekeÀj megKeOeece ceW ues peeves''
ÒeÍe>>:- keÀuhe-keÀuhe yeehe Deheves ye®®eeW keÀes keÀewve meer DeeLele (Oew³e&) osles nQ?
GÊej:- ceer"s ye®®es - legce yesefHeÀkeÀj jnes, efJeée ceW Meeefvle mLeeheve keÀjvee, meJe& keÀes og:KeeW mes ígæ[evee cesje keÀece nw~

ceQ ner Dee³ee ntB legce ye®®eeW keÀes Fme jeJeCe jep³e mes ígæ[ekeÀj jecejep³e ceW ues ®eueves~ legce ye®®eeW keÀes Jeeefheme
ues peevee cesje ner ]HeÀpe& nw~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ ye®®es ³eeo keÀjles nQ - Deheves hejceefÒe³e hejceefhelee keÀes efkeÀ efHeÀj mes DeeDees, keÌ³eeWefkeÀ cee³ee keÀer
hejíeF& heæ[ ieF& nw DeLeJee jeJeCejep³e nes ie³ee nw~ meye og:Keer ner og:Keer nQ~ keÀnles nQ nce meye heeflele nQ~ lees yeeyee keÀnles nQ efkeÀ
ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egies Deelee ntB~ 5 npeej Je<e& henues Yeer Dee³ee Lee efHeÀj mes keÀuhe kesÀ mebiece³egies Dee³ee ngDee ntB~
yeehe DeekeÀj DeeLele osles nQ~ ye®®es yesefHeÀkeÀj jnes, ³en cesje ner heeì& nw~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee DeeDees, DeekeÀj efHeÀj mes jepe³eesie
efmeKeeDees~ heeflele ogefve³ee keÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ Fme mece³e meye DeejHeÀve nQ~ DeejHeÀve GvekeÀes keÀne peelee nw efpevekeÀes ceeB
yeehe veneR neW~ Deeheme ceW ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~ meye yeæ[s og:Keer nQ~ meejer ogefve³ee ceW DeMeeefvle nw FmeefueS ye®®eeW keÀes og:Ke mes
heej keÀj Jee jeJeCe kesÀ jep³e mes ígæ[ekeÀj jecejep³e, megKeOeece ceW ues peeves Dee³es nQ~ yeehe keÀnles nQ ³en cesje ]HeÀpe& nw~ meejs Jeu[&
keÀe DeLee&led meYeer DeelceeDeeW keÀe SkeÀ ner yeehe nw~ meYeer keÀnles nQ ns yesno kesÀ yeeyee, Deehe DeYeer Thej mes leKle íesæ[keÀj Dee³es
nes~ ye´ïe cenlelJe ceW jnles nQ vee~ ³eneB nQ peerJe Deelcee³eW~ JeneB nw DeelceeDeeW keÀe mLeeve, efpemekeÀes ye´ïeeC[ keÀne peelee nw~ lees
yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ³en veeìkeÀ nw megKe Deewj og:Ke keÀe~ yegueeles Yeer nQ ns hejceefhelee hejceelcee keÌ³eeWefkeÀ og:Keer nQ~ ³en ieerle
Yeer Fme hej iee³ee ngDee nw~ ye®®eeW keÀer keÌ³ee Yetue ngF& nw~ yeehe keÀes Yetues nQ~ ieerlee keÀe YeieJeeve, efpemeves menpe jepe³eesie efmeKee³ee,
DeveeLe keÀes meveeLe yevee³ee, GvekeÀes veneR peeveles nQ~ ieeles Yeer nQ - ns DeveeLeeW keÀes meveeLe yeveeves Jeeues~ DeveeLe mes meveeLe Yeejle keÀes
ner yeveeles nQ~ Yeejle ner meveeLe, meoe megKeer Lee~ h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea Leer~ ie=nmLe DeeÞece Lee~ Yeejle ceneve heefJe$e Lee~ ieeles
Yeer nQ 16 keÀuee mechetCe&, mechetCe& efvee|JekeÀejer... ³eneB lees meye DeveeLe yeve ie³es nQ~ GvekeÀes helee ner veneR nw ö eEnmee, DeeEnmee
efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ Jen mecePeles nQ ieT Deeefo keÀes ceejvee eEnmee nw~ yeehe keÀnles nQ SkeÀ oes hej keÀece keÀìejer ®eueevee eEnmee
nw~ jeJeCe keÀer ÒeJesMelee kesÀ keÀejCe meye heeflele yeve heæ[s nQ~ yeehe keÀnles nQ vecyejJeve ogMceve nw osn-DeefYeceeve~ efHeÀj keÀece, ¬eÀesOe
³en 5 efJekeÀej legcnejs ogMceve nQ, efpevneWves legcnW DeveeLe yevee³ee nw~ yeeyee hetíles nQ ns YeejleJeemeer ye®®eeW legcnW ³eeo Deelee nw efkeÀ
mele³egie ceW nce meveeLe Les lees efkeÀleves megKeer Les! ³eneB keÀesF& Mejerj íesæ[les nQ lees keÀnles nQ - mJeie& ie³ee~ veke&À mes ie³ee vee~ lees
mecePeevee ®eeefnS efkeÀ Yeejle Fme mece³e veke&À nw, FmekeÀes jewjJe veke&À keÀne peelee nw~ ie©æ[ hegjeCe ceW keÀLee³eW nQ~ Deewj keÀesF& veoer
veneR nw, efJe<e³e meeiej ceW meye ieesles Keeles jnles nQ~ SkeÀ oes keÀes keÀeìles, og:Keer keÀjles jnles nQ~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ ³en og:Ke
Deewj megKe keÀe [^ecee yevee ngDee nw~ yeekeÀer Ssmes veneR efkeÀ DeYeer-DeYeer veke&À, DeYeer-DeYeer mJeie& nw~ efpemekesÀ heeme yengle Oeve nw,
Jen mJeie& ceW nQ~ veneR, OeveJeeve Yeer og:Keer nesles nQ~ Fme mece³e meejer ogefve³ee og:Keer nw~ yeehe mecePeeles nQ legcneje Oeveer nw ceele-
efhelee, efpemekesÀ efueS ner legce ieeles nes legce ceele efhelee... ceveg<³eeW keÀes lees helee ner veneR, ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Deeies Yeer keÀnWies - legce
ceele efhelee... jeOes ke=À<Ce kesÀ Deeies Yeer keÀnWies legce ceele efhelee... keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes ner veneR peeveles~ yeehe j®eef³elee Deewj GvekeÀer
j®evee keÀes veneR peeveles~ ³en me=efä keÀe ®e¬eÀ nw~ cee³ee keÀe ®e¬eÀ veneR keÀnWies~ cee³ee 5 efJekeÀejeW keÀes keÀne peelee nw~ Oeve keÀes
mecheefÊe keÀne peelee nw~ mecheefÊeJeeve YeJe, Dee³egéeeve YeJe, heg$eJeeve YeJe~ ³en DeeMeerJee&o yeehe ner osles nQ~ yeekeÀer Jen meye lees
YeefkeÌleceeie& kesÀ iegª nQ~ %eeve meeiej SkeÀ ner nw efpemekesÀ efueS ieeles nQ~ ieerlee megveekeÀj efHeÀj keÀn osles Þeerke=À<Ce YeieJeevegJee®e~ Dejs
ke=À<Ce kewÀmes YeieJeeve nesiee! ³en lees Thej Jeeues keÀes yegueeles nQ efkeÀ ªhe yeouekeÀj DeeDees~ legce Deelcee³eW lees ªhe yeoueleer nes~ yeehe
Yeer lees ceveg<³e leve ceW ner Dee³eWies vee~ yewue hej lees veneR Dee³eWies~ legce keÀnles nes yeeyee Deehe Yeer nceejs cegDeeef]HeÀkeÀ ªhe yeouekeÀj
ceveg<³e leve ceW DeeDees~ ceQ keÀesF& yewue Jee keÀ®í ce®í ceW veneR Deelee ntB~ henues-henues ceveg<³e me=efä j®eer peeleer nw Òepeeefhelee ye´ïee
Üeje~ lees oes yeehe nes ie³es - SkeÀ lees hejceefhelee hejceelcee efMeJe, efpemekeÀes keÀnles nQ - ns DeveeLeeW keÀes meveeLe yeveeves Jeeues yeeyee
DeeDees, efHeÀj ieeles nQ %eeve met³e& Òeieìe... %eeve met³e& Jen yeehe ner nw pees meyemes Tb®e nw~ Fme Kesue keÀes Yeer mecePevee ®eeefnS vee~
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Yeejle hej ner Kesue nw~ yeekeÀer Jen yeeF&hueeì nQ~ Yeejle keÀe osJeer-osJelee Oece& ner Þesÿ vecyejJeve nw~ owJeer Oece&, owJeer keÀce& Þesÿ
Les~ Deye Oece& keÀce& YeÏä yeve ie³es nQ~
yeehe mecePeeles nQ Oece& cegK³e nQ ®eej, meyemes henues nw osJeer-osJelee Oece&~ mele³egie mLeehevee keÀe keÀle&J³e SkeÀ yeehe ner keÀjWies vee~ Jen
nw nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe kesÀ SkeÀ ner mebiece³egies Deelee ntB~ legce ye®®es peeveles nes nce meveeLe yeve jns nQ~
DeveeLeeW keÀes meveeLe yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes lees DeuhekeÀeue keÀe ner megKe os mekeÀles nQ~ ³en nw ner og:Ke
keÀer ogefve³ee~ $eeefn-$eeefn keÀjles jnles nQ~ Yeejle megKeOeece Lee, DeYeer og:KeOeece nw~ Dee³es nQ MeeefvleOeece mes, Deye veeìkeÀ hetje
neslee nw~ ³en ®eesuee hegjevee nes ie³ee nw, ie=nmLe ceW jnles heefJe$e yevevee nw~ ceQ legcneje yeehe Dee³ee ntB heefJe$e nsefJeve mLeeheve keÀjves~
henues heefJe$e Les, DeYeer DeheefJe$e nQ~ DeeOeekeÀuhe jecejep³e nw, DeeOeekeÀuhe jeJeCe jep³e nw~ DeYeer legce F&éejer³e ieeso ceW nes~ ³en
F&éejer³e HewÀceueer nw~ oeoe (ûewC[ HeÀeoj) nw efMeJeyeeyee~ Òepeeefhelee yeḯee nw yeeyee~ ³en jer³euìer nw~ legce peeveles nes efvejekeÀej yeehe
ves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ ceveg<³e leve ceW Dee³es nQ~ Jen yeehe yew" DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ GvekeÀes ªneveer mepe&ve keÀne peelee nw~
ªn keÀes FvpeskeÌMeve ueieeles nQ~ ³en pees Deelcee keÀes efveuexhe keÀnles nQ uesefkeÀve Deelcee kewÀmes efveuexhe nesieer~ DeelceeDeeW ceW ner mebmkeÀej
nQ, efpeme Devegmeej pevce uesleer nw~ DeYeer legce ye®®es hejceefhelee hejceelcee keÀes peeveles nes~ meye GvekeÀes ner ³eeo keÀjles nQ ns heeflele-
heeJeve hejceefhelee hejceelcee Deehe Fme ceveg<³e me=efä kesÀ yeerpeªhe yeehe nes~ ®ewlev³e nes, %eeve kesÀ meeiej nes~ meejer vee@uespe Deelcee ceW
nw~ efHeÀj mebmkeÀejeW Devegmeej heæ{eF& mes peekeÀj legce jepee yeveles nes~ yeehe ceW Yeer %eeve kesÀ mebmkeÀej nQ vee~ me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle
keÀe %eeve nw~ legcekeÀes Yeer ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ legce peeveles nes efkeÀ nce Deelcee³eW cetueJeleve mes Deeleer nQ~ yéïe keÀes hejceelcee veneR
keÀn mekeÀles~ yeehe DeekeÀj pees vee@uespe megveeles nQ GmekeÀe veece jKee nw ieerlee~ yeehe ner DeekeÀj jepeOeeveer mLeeheve keÀjles nQ~ Deewj
keÀesF& jepeOeeveer veneR mLeeheve keÀjles~ DeYeer jepeOeeveer mLeeheve nesveer nw FmeefueS heefJe$e yevevee nw~ DeYeer yeehe legce ye®®eeW keÀes vee@uespe
oskeÀj heefJe$e yeveeS OeCekeÀe yeveeles nQ~ [^ecee keÀe De#ej Yeer keÀesF& veneR peeveles nQ~ ³en Deveeefo DeefJeveeMeer [^ecee nw~ meYeer
DeelceeDeeW keÀes DeefJeveeMeer heeì& efceuee ngDee nw~ hejceelcee keÀe Yeer heeì& nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ efMeJe keÀesF& Flevee yeæ[e eEueie
veneR nw~ GvekeÀes keÀne peelee nw hejceefhelee hejceelcee~ Deelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw? mìej, ueeFì, ®ecekeÀlee nw Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e
Depeye efmeleeje, Fleveer íesìer meer Deelcee ceW efkeÀlevee yeæ[e heeì& nw~ Jev[j nw vee~ yeehe keÀnles nQ cesjer Deelcee ceW Yeer heeì& nw~ YeefkeÌle
ceeie& ceW ceQ legcnejer efkeÀleveer mee|Jeme keÀjlee ntB~ Fme mece³e lees yeæ[e Jev[jHegÀue heeì& nw~ keÀuhe-keÀuhe legce ye®®eeW keÀe heeì& ®euelee
jnlee nw~ SkeÌìme& Yeer vecyejJeej nesles nQ~ meyemes henues nw yeeyee~ yeehe kesÀ heeme pees vee@uespe nw Jen meyekeÀes osles nQ~ yeehe keÀnles nQ
ye®®es ³en jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ Deye hegª<eeLe& keÀj Tb®e heo heeDees, pees meerì ®eeefnS uees~ hegª<eeLe& keÀjvee nw ÒeeueyOe kesÀ
efueS~ yesno kesÀ yeehe Üeje yesno keÀe megKe uesves kesÀ efueS~ peiele Decyee keÀes keÀne peelee nw iee@[spe Dee@HeÀ vee@uespe~ keÀneB mes vee@uespe
efceueer? yeḯee mes~ ye´ïee keÀes efkeÀmeves efo³ee? efMeJe hejceelcee ves~ ye´ïee Üeje ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeW keÀes ³en vee@uespe efceue jner nw,
pees ye´eïeCe efHeÀj Fme ³e%e kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ FvekeÀes keÀne peelee nw ªê %eeve ³e%e, efpemeceW ³en meejer hegjeveer ogefve³ee Kelce nes
pee³esieer~ l³eesnej meYeer Fme mebiece kesÀ nQ~ efMeJe kesÀ yeoues ke=À<Ce jeef$e keÀn, ke=À<Ce keÀe pevce jele ceW efoKee efo³ee nw~ efMeJejeef$e keÀe
DeLe& veneR mecePeles nQ~ keÀefue³egie nw jele, mele³egie nw efove~ jele ceW DeekeÀj efove yeveeles nQ, GmekeÀes keÀne peelee nw efMeJe pe³evleer~
yesno keÀer jele, yesno keÀe efove nw~ ³en efMeJe MeefkeÌle mesvee Yeejle keÀes mJeie& yeveeves Jeeueer nw~ osKees, kewÀmes ieghle yew" heæ{les nQ~
³eesieyeue mes jep³e uesles nQ~ Òee®eerve jepe³eesie ceMentj nw, efpememes efJeée keÀer jepeeF& efceueleer nw~ meYeer heeJeve nes peeles nQ~ ³en vee@uespe
Deelcee OeejCe keÀjleer nw~ Deelcee keÀe Yeer %eeve keÀesF& ceW veneR nw~ JeneB Deelcee keÀe %eeve jnlee nw~ yeekeÀer hejceelcee keÀe, j®evee keÀe
veneR~ ³en vee@uespe efmeHe&À legce yeéïeCeeW keÀes ner nw~ legce meyemes Tb®e nes, pees ªneveer mesJee keÀjles nes~ SkeÀ cegmeeefHeÀj Deeles nQ legce
mepeefve³eeW keÀes ieesje yeveeves~ SkeÀ cegmeeefHeÀj yeekeÀer meye nQ mepeefve³eeb~ Òepee yeveves Jee cegefkeÌleOeece ceW efveJeeme keÀjves Jeeueer yeæ[er yejele
nw~ meepeve Deeles ner nQ ö meyekeÀes Þebieej keÀj ues peeves, meYeer ce®íjeW me¢M³e pee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ueeFì neGme yevevee nw~ SkeÀ DeebKe ceW MeeefvleOeece, otmejer DeebKe ceW megKeOeece efHeÀjlee jns~ Fme og:KeOeece

keÀes osKeles ngS Yeer veneR osKevee nw~
2) yeehe meceeve vee@uespe ceW HegÀue yeve keÀjkesÀ yesno megKe uesves kesÀ efueS hetje hegª<eeLe& keÀjvee nw~ pees vee@uespe efceueer

nw Jen otmejeW keÀes osveer nw~
Jejoeve:- meJe& Òeeefhle³eeW keÀer mce=efle mes Goemeer keÀes leueekeÀ osves Jeeues KegefMe³eeW kesÀ Kepeeves mes mechevve YeJe

mebiece³egie hej meYeer yéeïeCe ye®®eeW keÀes yeehe Üeje KegMeer keÀe Kepeevee efceuelee nw, FmeefueS kegÀí Yeer nes peeSöYeue
³en Mejerj Yeer ®euee peeS uesefkeÀve KegMeer kesÀ Kepeeves keÀes veneR íesæ[vee~ meoe meJe& Òeeefhle³eeW keÀer mce=efle ceW jnvee
lees Goemeer keÀes leueekeÀ efceue pee³esieer~ OevOesOeesjer ceW Yeue vegkeÀmeeve Yeer nes peeS lees Yeer ceve ceW Goemeer keÀer
uenj ve Dee³es keÌ³eeWefkeÀ DeKegì Òeeefhle³eeW kesÀ Deeies ³en keÌ³ee yeæ[er yeele nw! Deiej KegMeer nw lees meye kegÀí nw,
KegMeer veneR lees kegÀí Yeer veneR~

mueesieve:- ceemìj og:Ke nlee&, megKe keÀlee& keÀe heeì& yepeeves kesÀ efueS meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve yevees~

ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e
YeieJeevegJee®e - ye®®eeW kesÀ Òeefle, ye®®es, ³en iegª cele, Meeðe cele keÀesF& cesjer cele veneR nw, ³en lees efmeHe&À cesjs veece keÀer cele osles nQ
hejvleg cesjer cele lees ceQ peevelee ntB, cesjs efceueves keÀe helee Yeer ceQ DeekeÀj oslee ntB, GvekesÀ henues cesjer S[ŝme keÀesF& veneR peevelee~ ieerlee
ceW Yeue YeieJeevegJee®e nw hejvleg ieerlee Yeer ceveg<³e ves megveeF& nw~ YeieJeeve lees mJe³eb %eeve keÀe meeiej nw, YeieJeeve ves pees ceneJeekeÌ³e
megvee³ee nw GvekeÀe ³eeoieej efHeÀj ieerlee yeveer nw~ ³en efJeÜeve, heefC[le, Dee®ee³e& keÀnles nQ hejceelcee ves mebmke=Àle ceW ceneJeekeÌ³e
G®®eejCe efkeÀ³es, Gmes meerKeves efyeiej hejceelcee efceue veneR mekeÀlee~ ³en lees Deewj ner Guìe keÀce&keÀeC[ ceW HebÀmeeles nQ Jeso, Meeðe
heæ{ meeræ{er ®eæ{ peeJes efHeÀj Glevee ner Glejvee heæ[s DeLee&led GvekeÀes YetueeS SkeÀ hejceelcee mes yegef×³eesie peesæ[vee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee
meeHeÀ keÀnles nQ Fve keÀce&keÀeC[, Jeso, Meeðe heæ{ves mes cesjer Òeeefhle veneR nesleer nw~ osKees Oe´gJe, Òe¼eo, ceerje ves keÌ³ee Meeðe heæ{e? ³eneB
lees heæ{e ngDee Yeer meye Yetuevee heæ[lee nw, pewmes Depeg&ve ves heæ{e Lee lees GvekeÀes Yeer Yetuevee heæ[e~ YeieJeeve kesÀ meeHeÀ ceneJeekeÌ³e nw
éeebmees-éeebme cegPes ³eeo keÀjes FmeceW kegÀí Yeer keÀjves keÀer pe©jle veneR nw~ peye lekeÀ ³en %eeve veneR nw lees YeefkeÌle ceeie& ®euelee nw
hejvleg %eeve keÀe oerhekeÀ peie peelee nw lees keÀce&keÀeC[ ítì peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀce&keÀeC[ keÀjles-keÀjles Deiej Mejerj ítì peeJes lees
HeÀe³eoe keÌ³ee efceuee? ÒeeueyOe lees yeveer veneR, keÀce&yevOeve kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes lees cegefkeÌle efceueer veneR~ ueesie lees mecePeles nQ Pet" ve
yeesuevee, ®eesjer ve keÀjvee, efkeÀmeer keÀes og:Ke ve osvee, ³en De®íe keÀce& nw~ hejvleg ³eneB lees meoekeÀeue kesÀ efue³es keÀceeX keÀer yebOee³eceeveer
mes ítìvee nw Deewj efJekeÀceeX keÀer peæ[ keÀes efvekeÀeuevee nw~ nce lees Deye ®eenles nQ Ssmee yeerpe [eueW efpememes De®ís keÀceeX keÀe Peeæ[
efvekeÀues, FmeefueS ceveg<³e peerJeve ceW Deheves keÀe³e& keÀes peeve Þesÿ keÀce& keÀjves nQ~ yeekeÀer hejceelcee keÀes pees efpelevee hen®eeveles nQ,
Glevee ner ve]peoerkeÀ Deeles nQ~ ³en meye je]pe heejyeḯe ceW jnves Jeeuee hejceelcee, Deeleeue-heeleeue mes pees Gme heej nw, Jees DeekeÀj
megveelee nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~


