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``ceer"s ye®®es ö mebiece³egie hej yeehe Dee³es nQ legce ye®®eeW keÀer efoue Je peeve mes mesJee keÀjves, DeYeer ³en [̂ecee
hetje neslee nw - legce meyekeÀes Jeeefheme Iej ®euevee nw''

ÒeÍe>>:- DeYeer legce ye®®eeW keÀer keÀcee&leerle DeJemLee nes veneR mekeÀleer, Devle ceW ner nesieer - keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legce Deelcee peye keÀcee&leerle yevees lees legcnW heeJeve lelJeeW keÀe yevee ngDee Mejerj ®eeefnS~ DeYeer lees ³en

5 lelJe heeflele nQ~ peye lelJe heeJeve yeveW leye keÀcee&leerle DeJemLee nes~ legce ye®®es peye hetjs heeJeve yeve pee³eWies
lees ³eneB jn Yeer veneR mekeWÀies~ heeJeve yeveW lees heeJeve ogefve³ee ceW heeJeve Mejerj ®eeefnS FmeefueS legce DeYeer neHeÀ
keÀemì nes, Devle ceW legcneje hetje yegef×³eesie pece pee³esiee, legce heeJeve yeve pee³eWies, legcnejs meye efJekeÀce& efJeveeMe
nes pee³eWies Deewj legcnejer keÀcee&leerle DeJemLee nes pee³esieer~

ieerle:- otjosMe keÀe jnves Jeeuee..
Deesced Meeefvle~ otj kesÀ jnves Jeeues cegmeeefHeÀj, efpeme cegmeeef]HeÀj keÀes meYeer ceveg<³e cee$e DeLeJee peerJe Deelcee³eW ³eeo keÀjleer nQ peªj~
JeemleJe ceW meYeer peerJe Deelcee³eW cegmeeefHeÀj nQ~ pewmes yeehe keÀes hejceOeece mes Deevee heæ[lee nw Jewmes legce ye®®es Yeer hejceOeece mes Deeles nes
ö ³en heeì& yepeeves~ cegPes lees meejs keÀuhe ceW SkeÀ yeej Deevee neslee nw~ Fme keÀejCe cegPes keÀnles nQ - jerFvekeÀejvesMeve~ legce SkeÀ yeej
³eneB Deeles nes efHeÀj ³eneB ner hegvepe&vce uesles jnles nes~ ceQ SkeÀ ner yeej ye®®eeW kesÀ heeme ye®®eeW keÀer efoue Je peeve, efmekeÀ Je Òesce mes mesJee
keÀjves Deelee ntB~ yeehe keÀes lees meye ye®®es h³eejs nQ vee~ Ssmee keÀesF& yeehe veneR, efpemekeÀes ye®®es h³eejs veneR neWies~ ye®®eeW keÀes ner yeehe mes
Jemee& efceuelee nw~ Jen nw no keÀe yeehe, ³en nw yesno keÀe yeehe~ ³en keÀesF& veneR peevelee efkeÀ yeehe keÀye Dee³esiee~ yeehe keÀnles nQ ceer"s
ye®®es, Deye [̂ecee hetje neslee nw, Jeeefheme ®euevee nw~ jemlee keÀesF& Yeer peeveles ner veneR~ efmeHe&À keÀn osles nQ yewkegÀC"Jeemeer ngDee, heej
efveJee&Ce ie³ee~ DeYeer legce peeveles nes yeer®e ceW keÀesF& Yeer Jeeefheme pee veneR mekeÀlee~ peye meyekeÀe heeì& hetje nes leye yeehe keÀes Deevee heæ[lee
nw~ legce peeveles nes nce meye Deelcee³eW peye Mejerj ceW nQ lees Mejerj kesÀ veeles YeeF&-yenve nQ~ nj SkeÀ keÀes Dehevee-Dehevee heeì& hetje
keÀjvee nw~ efHeÀj meyekeÀes Deheves-Deheves mece³e hej heeì& efjheerì keÀjvee heæ[siee~ yeehe keÀes meYeer ³eeo keÀjles nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve
DeeDees, ns meerlee kesÀ jece DeeDees~ SkeÀ jece, SkeÀ meerlee kesÀ efueS Leesæ[sner Dee³esiee~ meYeer meerleeDeeW keÀe SkeÀ jece nw~ meye ye®®es
³eeo keÀjles nQ, YeefkeÌle keÀjles nQ~ ³en [^ecee 5 npeej Je<e& keÀe nw~ yeehe keÀnles nQ - legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes, ceQ
peevelee ntB~ ueeKeeW Je<e& keÀer yeele lees keÀesF& yelee ve mekesÀ~ cegK³e henueer yeele nw efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve nw~ [êcee Devegmeej
YetueW, leye lees yeehe Dee³es~ efmeHe&À ieerlee heæ{ves mes kegÀí veneR neslee~ yeehe Kego ner DeekeÀj ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeeles nQ~ yeehe keÀnles
nQ ³en veF&-veF& yeeleW pees ceQ legcekeÀes megveelee ntB, Jen meye Òee³e:ueeshe nes pee³eWieer~ ³en hejcheje veneR ®eueleer~ Deewj pees Deeles nQ GvneW
keÀe %eeve lees Devle lekeÀ ®euelee nw~ SkeÀ oes keÀes megveeles Deeles nQ~ ³eneB ve megveves Jeeues, ve megveeves Jeeues jnWies~ meye ®eues pee³eWies~
JeneB lees ³en Yeer veneR peeveles efkeÀ nce 16 keÀuee mechetCe& nQ~ Jen lees nw ner ÒeeueyOe~ 16 keÀuee mes efHeÀj 14 keÀuee yeveWies ö ³en helee
jns lees jepeeF& keÀer KegMeer ner ®eueer pee³es~ yeehe mecePeeles nQ - Tb®es mes Tb®ee Oece& Meeðe henues nesvee ®eeefnS~ osJeer-osJelee Oece&
mLeeheve keÀjves Jeeues keÀes Yetue ie³es nQ~ efpeleveer ieerlee keÀer ceefncee nw, Gvemes peemleer %eeve megveeves Jeeues keÀer ceefncee nw~ Deewj keÀesF&
Oece& mLeeheve keÀjves Jeeues keÀes YeieJeeve veneR keÀnWies~ YeieJeeve lees SkeÀ ner efvejekeÀej nw, yeekeÀer meye nQ meekeÀej~ iee³ee Yeer ngDee nw
- Þeercele YeieJele ieerlee~ Jen meyekeÀe meoddieefle oelee nw~ Fme mece³e meye leceesÒeOeeve, keÀye´oeefKeue nQ~ efHeÀj yeeyee DeekeÀj meyekeÀes
peieeles nQ~ ³en hegjeveer ogefve³ee lees Kelce nes peeves Jeeueer nw~ mejmeeW cegDeeef]HeÀkeÀ meye heerme peeles nQ~ mele³egie ceW yengle íesìe owJeer Peeæ[
nesiee~ YeieJeeve keÀes meye ³eeo keÀjles nQ ns YeieJeeve, ns me®eKeC[ mLeeheve keÀjves Jeeuee.. hejvleg Jen keÀye Dee³esiee~ MeeðeeW ceW lees
ueeKeeW Je<e& efueKe osles nQ~ FmekeÀes ner DeefvOe³eeje keÀne peelee nw~ DeYeer legce peeveles nes nceeje yeeyee %eeve keÀe meeiej nw~ otmeje
keÀesF& %eeve meeiej nes veneR mekeÀlee~ %eeve meeiej yeehe otjosMe mes nce ye®®eeW kesÀ heeme Deeles nQ~ nce meye DeefvOe³eejs ceW heæ[s Les~
peeveles veneR Les efkeÀ [̂ecee ceW nce meye SkeÌìme& nQ~ Tb®es les Tb®es keÀewve nQ, ³en ceeuetce nesvee ®eeefnS~ efmeHe&À meJe&J³eeheer nw, ³en %eeve
nes ie³ee keÌ³ee! Deiej meJe&J³eeheer nw efHeÀj lees YeefkeÌle Yeer veneR keÀj mekeÀles~ FmekeÀes keÀne peelee nw De%eeve~ DeYeer legce peeveles nes
meyekeÀe meoddieefle oelee yeehe nw~ GvekeÀe veece ner nw hejceefhelee hejceelcee efMeJe~ Jen efheleeDeeW keÀe Yeer efhelee nw~ pevce yeeF& pevce
ueewefkeÀkeÀ efhelee³eW efceueles Dee³es~
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Tb®es les Tb®ee yeehe nw efHeÀj vecyejJeej Deeles nQ~ henues-henues osJeer-osJelee efme]pejs kesÀ GlejWies~ Deye Jen j®evee yeehe j®e jns nQ~
yeḯee Üeje ye´eïeCe kewÀmes j®es~ Òepeeefhelee yeḯee Üeje S[ehì keÀjles nQ~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee nce DeehekesÀ ner Les, Deye Deehe kesÀ ner
nQ~ henues-henues nce mele³egie ceW Dee³es Les~
Fme mece³e legce neHeÀ keÀemì nes~ Megê mes yeéïeCe yeve jns nes~ hetje heefJe$e, keÀcee&leerle efheíeæ[er ceW yeveWies~ efheíeæ[er ceW yegef×³eesie hetje
pece pee³esiee Deewj efJekeÀce& meye Yemce nes pee³eWies~ efHeÀj Yeer ³eneB legcekeÀes heeJeve veneR keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ Mejerj heeflele nQ~ DeYeer heeflele
mes heeJeve yeve jns nes~ efHeÀj mele³egie ceW Mejerj Yeer heeJeve efceuesiee~ hetje heeJeve yeve pee³eWies efHeÀj ³eneB jn veneR mekeWÀies~ peye Deelcee
heefJe$e nes pee³esieer~ efHeÀj lees 5 lelJe Yeer heefJe$e nes pee³eWies~ DeYeer legce ye®®es mebiece hej nes~ me®®ee-me®®ee kegÀcYe keÀe cesuee ³en nw~
heeveer kesÀ iebiee hej peevee ö ³en nw YeefkeÌle ceeie&~ mebv³eemeer ueesie mveeve keÀjves peeles nQ - efHeÀj Yeer keÀn osles Deelcee efveuexhe nw~ yeehe
keÀnles nQ YeefkeÌle ceeie& ceW legceves yengle kegÀí megvee~ Deye pepe keÀjes jeFì keÌ³ee nw~ ³en nw Decej keÀLee efpememes legce Decejhegjer kesÀ
ceeefuekeÀ yeve peeles nes, legcekeÀes keÀYeer keÀeue Kee veneR mekeÀlee~ JeneB keÀYeer Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ HeÀueevee cej ie³ee~ ³eneB efkeÀlevee
[j jnlee nw ceewle keÀe~ JeneB lees efmeHe&À ®eesuee yeoueles nQ~ Yeejle keÀer ceefncee yengle Yeejer nw~ efpeleveer yeehe keÀer ceefncee Gleveer Yeejle
keÀer ceefncee nw~ Yeejle ceW ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Deye lekeÀ Yeer ceefvoj yeveles jnles nQ~ hejvleg yeehe keÀes veneR peeveles lees Jen keÀye Dee³es
Les~ yejesyej mele³egie ceW osJeer-osJelee³eW Les~ peye mele³egie keÀes ueeKeeW Je<e& osles nQ lees GvekeÀer mebK³ee Deveefievele nesveer ®eeefnS~ keÀesF& Yeer
yegef× mes keÀece veneR uesles~ keÀnles nQ ieT kesÀ cegKe mes iebiee efvekeÀueer nw~ nw meejer %eeve keÀer yeele~ efHeÀj met#ceJeleve ceW yewue Deeefo keÀneB
mes Dee³ee~ ³en Meeðe DeeOeekeÀuhe mes ueskeÀj ®eueles ner Dee³es nQ~ ³en meye yeeleW ceesmì yeeruJes[ yeehe ef®eu[^sve keÀes mecePeeles nQ~ nQ
lees meye cesjs ye®®es~ hejvleg legce ceesmì yeeruJes[ yeveles nes~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe helee veneR efkeÀ keÀye jep³e keÀjkesÀ ie³es~ jeOes ke=À<Ce
keÀe yeLe& [s ceveeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe kegÀí helee veneR~ jece keÀes $eslee ceW efoKeeles nQ~ ke=À<Ce keÀes Üehej ceW~ jeOes ke=À<Ce nQ
mele³egie kesÀ~ ³en meye legce ner peeveles nes~ meye Oece& kewÀmes efjheerì neWies, HeÀueevee Oece& mLeehekeÀ keÀye Dee³esiee~ Jen mecePeles nQ Oece&
mLeeheve keÀj Jeeefheme ®eues peeles nQ~ Dejs leye efHeÀj heeuevee keÀewve keÀjWies! nj SkeÀ ceveg<³e j®evee j®eles nQ efHeÀj heeuevee Yeer keÀjles nQ~
efJeveeMe veneR keÀjles~ no keÀer j®evee keÀjves Jeeuee yeehe DeuhekeÀeue #eCe Yebiegj megKe os mekeÀles nQ~ keÀesF& keÀes ye®®ee veneR nesiee lees
keÀnWies nceejs kegÀue keÀer Je=ef× kewÀmes nesieer~ yeehe keÀnles nQ Fme mece³e meye heeflele YeÏäe®eejer nQ~ SkeÀ ieerle nw - keÀnles nQ Yeejle keÀe
keÌ³ee neue nes ie³ee nw~ efHeÀj otmejs ieerle ceW nw efkeÀ nceeje Yeejle meyemes Tb®ee nw~ keÌ³ee DeYeer Tb®ee nw? veneR~ Deye lees efyeukegÀue ner
heeflele nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Oeerjpe Oejes, ³en Yeer Kesue nw~ DeYeer og:Ke kesÀ efove hetjs neskeÀj megKe kesÀ efove Dee jns nQ~ Fme veke&À
keÀes mJeie& yeveeves hejceOeece kesÀ jnves Jeeues yeehe osMe heje³es Dee³es nQ~ yeehe keÀnles nQ cesje ³en pevce mLeeve nw~ veneR lees keÀesF& yelee³es,
efvejekeÀej yeeyee keÀneB Dee³ee, efkeÀme Mejerj ceW Dee³ee? keÀye Dee³ee? keÌ³ee keÀjves Dee³ee? keÀesF& Yeer yelee ve mekesÀ~ legce ye®®es peeveles
nes hejceefhelee hejceelcee kewÀmes DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Deewj keÀesF& cesjs heeme Fuee]pe veneR nw~
uee[ues ye®®es, legce cegPes ner heeflele-heeJeve keÀnles nes, meJe& MeefkeÌleceeved keÀnles nes~ Deye legcekeÀes MeefkeÌle ®eeefnS 5 efJekeÀejeW hej peerle
heeves kesÀ efueS~ eEnmekeÀ ueæ[eF& keÀer ³eneB yeele veneR~ ³en nw ieghle~ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes~ FmekeÀes keÀne peelee nw Depeheepeehe~ DeYeer
meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw, meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ Jen nw MeeefvleOeece~ JeneB mes efHeÀj DeeìescesefìkeÀueer legce megKeOeece ceW Dee
pee³eWies~ Meeefvle lees legcneje mJeOece& nw~ ³etB lees Fme jeJeCe jep³e ceW Meeefvle efceue veneR mekeÀleer~ yeekeÀer Leesæ[s mece³e kesÀ efueS ®eenles
nes lees DeMejerjer neskeÀj yew" peeDees~ Meeefvle lees meyekeÀes ®eeefnS~ Deiej 101 keÀjesæ[ Yeer Meeefvle ceW yew" peeSb lees Yeer Meeefvle nes ve
mekesÀ~ ³en nw ner DeMeeefvle keÀer ogefve³ee~ Meeefvle kesÀ efueS keÀesF& je³e veneR efvekeÀue mekeÀleer nw~ ³en lees iee@[ HeÀeoj keÀer ner
peJeeyeoejer nw~ legce peeveles nes osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, efpemekeÀes JewkegÀC" keÀne peelee nw~ Deye keÀefue³egie keÀe Devle
og:KeOeece nw~ Jen nw MeeefvleOeece, mJeerì nesce~ mJeerì HeÀeoj Yeer JeneB jnles nQ~ Jen nw megKeOeece, ³en nw og:KeOeece~ yeer®e ceW
Deewj-Deewj Oece& efvekeÀueles nQ~ Je=ef× nesleer jnleer nw~ Gvnesves lees keÀuhe keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& keÀn oer nw, FmekeÀes keÀne peelee nw
Ieesj DeefvOe³eeje, mele³egie nw Ieesj meesPeje~ cetueJeleve ceW nw Deheej Meeefvle~ ³eneB nce heeì& yepeeves Dee³es nQ~
yeehe keÀnles nQ - ns Deelcee³eW megveleer nes ö Deheves keÀeve ªheer Deejievme mes? legcekeÀes ³eeo nw - ³en [^ecee keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee
nw~ legce Fme mece³e ef$ekeÀeueoMeea nes~ legce ye´eïeCeeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& ef$ekeÀeueoMeea veneR nw~ $e+ef<e-cegefve keÀnles Les nce F&éej keÀes
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veneR peeveles nQ, veeefmlekeÀ nQ~ Deye legce DeeefmlekeÀ yeves nes~ yeehe Deewj me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ legcekeÀes
leerveeW ueeskeÀeW keÀer vee@uespe efceueer nw~ efmeJeeS legcnejs keÀesF& keÀes Yeer ³en vee@uespe veneR nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes ve ef$eueeskeÀerveeLe, ve
ef$ekeÀeueoMeea keÀnWies~ ef$eueeskeÀerveeLe ceveg<³e veneR nes mekeÀles nQ~ legce leerveeW ueeskeÀeW Deewj leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues nes~ ue#ceer-
veeje³eCe keÀes Yeer ef$eueeskeÀer keÀe %eeve veneR nw~ efJe<Ceg keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer efoKeeles nQ~ Deye efJe<Ceg kesÀ oes ªhe nQ ue#ceer-
veeje³eCe, jeOes ke=À<Ce ner ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ Fme mece³e efkeÀleves De®ís ³eeoieej cebefoj yevee³es nQ~ hejvleg FvekeÀer yee³eesûeeHeÀer
keÀes lees peevevee ®eeefnS~ Tb®es les Tb®ee YeieJeeve SkeÀ nw, GvekeÀe veece nw efMeJe~ ªê Yeer keÀnles nQ~ ³en nw ªê %eeve ³e%e, ke=À<Ce
%eeve ³e%e neslee ner veneR~ ke=À<Ce lees mele³egie keÀe efÒevme nw~ Jen keÌ³ee ³e%e j®eWies~ ªê ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele nesleer nw~
mele³egie ceW ³e%e j®eves keÀer ojkeÀej veneR nw~ Fme %eeve ³e%e kesÀ efmeJeeS yeekeÀer meye nQ cewìsefj³eue ³e%e~ yeehe ves mecePee³ee nw FvekeÀes
³e%e keÌ³eeW keÀnles nQ~ ³en pees hegjeveer ogefve³ee keÀer meeceûeer nw, Jen meye FmeceW mJeene nesves Jeeueer nw FmeefueS keÀne peelee nw -
hejceefhelee hejceelcee ves ³e%e j®ee nw, efpememes ceveg<³e osJelee yeveles nQ~ osJeleeDeeW kesÀ hewj hegjeveer ogefve³ee ceW veneR Deeles nQ~ legcekeÀes lees
yeehe ves meye kegÀí mee#eelkeÀej keÀje efo³ee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej-
1) Deheves Meevle mJeOece& ceW meoe jnvee nw~ ³en JeeveÒemLe DeJemLee nw, Jeeheme Iej peevee nw FmeefueS yeehe keÀer

³eeo Depeheepeehe ®eueleer jns~
2) keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS mechetCe& heeJeve yevevee nw~ pees Yeer efJekeÀceex keÀe yeesPe nw Gmes ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnkeÀj

Gleej osvee nw~ ³eeo keÀer MeefkeÌle mes efJekeÀejeW hej peerle heeveer nw~
Jejoeve:- Meg× mebkeÀuheeW kesÀ IesjeJe Üeje meoe í$eíe³ee keÀer DevegYetefle keÀjves, keÀjeves Jeeues ¢æ{ mebkeÀuheOeejer

YeJe
DeehekeÀe SkeÀ Meg× Jee Þesÿ MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe yengle keÀceeue keÀj mekeÀlee nw~ Meg× mebkeÀuheeW keÀe yebOeve
Jee IesjeJe keÀcepeesj DeelceeDeeW kesÀ efueS í$eíe³ee yeve, mesHeÌìer keÀe meeOeve Jee efkeÀuee yeve peelee nw~ efmeHe&À
FmekesÀ DeY³eeme ceW henues ³eg× ®eueleer nw, J³eLe& mebkeÀuhe Meg× mebkeÀuheeW keÀes keÀì keÀjles nQ uesefkeÀve ³eefo ¢æ{
mebkeÀuhe keÀjes lees DeehekeÀe meeLeer mJe³eb yeehe nw, efJepe³e keÀe efleuekeÀ meoe nw ner efmeHe&À FmekeÀes Fcepe& keÀjes
lees J³eLe& mJele: cepe& nes pee³esiee~

mueesieve:- HeÀefjMles mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efueS Mejerj mes ef[ìw®e jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~


