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``ceer"s Dee%eekeÀejer ye®®es - legcnW meoe Deleerefvê³e megKe ceW jnvee nw, keÀYeer Yeer jesvee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ legcnW

DeYeer Tb®es les Tb®ee yeehe efceuee nw''
ÒeÍe>>:- Deleerefvê³e megKe legce ieeshe ieesefhe³eeW keÀe iee³ee ngDee nw, osJeleeDeeW keÀe veneR - keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legce DeYeer F&éej keÀer mevleeve yeves nes~ legce ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves Jeeues nes~ peye osJelee yeve pee³eWies

leye efHeÀj Glejvee Megª keÀjWies, ef[ûeer keÀce nesleer pee³esieer FmeefueS GvekesÀ megKe keÀe iee³eve veneR nw~ ³en lees
legce ye®®eeW kesÀ megKe keÀe iee³eve keÀjles nQ~

ieerle:- cegPekeÀes meneje osves Jeeues...
Deesced Meeefvle~ ³en SkeÀ ves keÀne ³ee oes ves keÀne? keÌ³eeWefkeÀ yeehe Yeer nw lees oeoe Yeer nw~ lees ³en Deesced Meeefvle efkeÀmeves keÀne?
keÀnvee heæ[s oesveeW ves keÀne keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes oes Deelcee³eW nQ~ SkeÀ Deelcee nw, otmejer hejce Deelcee nw~ Fve meyekeÀes peerJe
Deelcee keÀne peelee nw~ legce Deelcee³eW Yeer ³eneB heeì& yepeeves Dee³es nes~ otmejs Oeceex keÀer yeele ner veneR~ yeeyee Yeejle ceW ner Deeles nQ~
Yeejle ner yeLe& huesme nw~ efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nQ, hejvleg Jen keÀye Deewj kewÀmes Deeles nQ, ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ efMeJe
lees efvejekeÀej keÀes keÀne peelee nw~ GvekeÀer hetpee Yeer nesleer nw~ efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nQ~ pees heemì nes ie³ee nw, Jen ceveeles nQ~
hejvleg peeveles veneR efkeÀ Jen keÀye Dee³es, keÌ³ee keÀjkesÀ ie³es~ Deye legce ye®®eeW keÀes lees meye kegÀí helee nw~ legce keÀesF& mes Yeer hetí mekeÀles
nes efkeÀ ³en efkeÀmekeÀer jeef$e ceveeles nes? ceefvoj ceW peekeÀj hetíes ö ³en keÀewve nQ? FvekeÀe jep³e keÀye Lee? hejceefhelee hejceelcee kesÀ
meeLe legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? GvekesÀ meeLe efkeÀmekeÀe mecyevOe nw? peªj keÀnWies meyekeÀe mecyevOe nw~ Jen meyekeÀe hejceefhelee nw~
lees peªj efhelee mes meyekeÀes megKe keÀe Jemee& efceuelee nesiee~ Fme mece³e og:Ke keÀer ogefve³ee nw~ Yeue veF& FvJesvMeve efvekeÀeueles nQ hejvleg
efove Òeefleefove og:Ke keÀer keÀuee³eW lees yeæ{leer ner peeleer nQ keÌ³eeWefkeÀ Deye Glejleer keÀuee nw vee~ efkeÀleveer DeeHeÀleW Deeleer jnleer nQ~
ceveg<³eeW keÀes og:Ke osKevee ner nw~ peye Deefle og:Ke neslee nw lees $eeefn-$eeefn keÀjves ueieles nQ, leye ner yeehe Deeles nQ~ Fme mece³e meye
ceveg<³e-cee$e heeflele nQ, FmeefueS FvekeÀes efJeMeMe Jeu[& keÀnles nQ~ JeneB mele³egie ceW og:Ke neslee ner veneR~ legce ye®®es mecePeles nes efkeÀ
³en [^ecee yevee ngDee nw~ Fme mece³e meYeer jeJeCe DeLee&led 5 YetleeW kesÀ JeMe nQ~ ³ener ogMceve nw~ og:Ke keÀer Yeer keÀuee³eW nesleer nQ vee~
DeYeer lees yengle leceesÒeOeeve nes ie³es nQ keÌ³eeWefkeÀ efJe<e mes lees meye hewoe nesles nQ~ ogefve³ee keÀes lees ceeuetce veneR efkeÀ JeneB efJe<e neslee ner veneR
nw~ keÀnles nQ JeneB ye®®es leye kewÀmes hewoe neWies~ yeesuees, legce henues yeehe keÀes peevees Gvemes Jemee& uees~ yeekeÀer JeneB keÀer pees jmece-efjJeepe
nesieer, Jener ®euesieer~ legce keÌ³eeW ³en mebMe³e G"eles nes~ keÀesF& ves ÒeÍe>> hetíe efkeÀ efMeJeyeeyee peye ³eneB nw lees efHeÀj JeneB cetueJeleve ceW
Deelcee³eW neWieer? peªj~ ³eneB Je=ef× nesleer jnleer nw, lees Deelcee³eW nQ vee~ hejvleg henueer-henueer cetue yeele nw - yeehe Deewj Jemex keÀes
³eeo keÀjvee nw~ Fve yeeleeW mes legcneje keÌ³ee celeueye~ legcnejs peye %eeve ®e#eg Kegue pee³eWies efHeÀj keÀesF& Yeer ÒeÍe>> hetíves keÀe jnsiee ner
veneR~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ efmeHe&À cegefkeÌle heeves ®eenles nes lees ceveceveeYeJe~ jepeeF& ®eenles nes lees
ceO³ee peer YeJe~
legce ye®®es peeveles nes efkeÀ ncekeÀes heæ{eves Jeeuee keÀewve nw? Fme ®ewlev³e ef[yyeer ceW ®ewlev³e nerje yew"e nw~ Jen mele yeeyee Yeer nw, hejce
Deelcee ner Mejerj mes yeesueles nQ~ keÀesF& cejlee nw lees GvekeÀer Deelcee keÀes yeguee³ee peelee nw~ Gme mece³e ³en K³eeue jnlee nw efkeÀ
nceejs yeeyee keÀer Deelcee DeeF& nw~ pewmes efkeÀ oes Deelcee³eW nes ieF&~ Jen Deelcee DeekeÀj Jeemevee uesleer nw~ ³etb lees nw meye [êcee~ hejvleg
efHeÀj Yeer YeeJevee keÀe Yeeæ[e efceue peelee nw~ Deeies lees yéeïeCeeW ceW kegÀí leekeÀle Leer, DeekeÀj yeele®eerle keÀjles Les~ ªef®e mes efKeuee³ee
peelee Lee~ ³en %eeve lees veneR nw efkeÀ Jen Deelcee nw~ Deelcee lees Jeemevee uesleer nw yeeyee lees Jeemevee Yeer veneR uesles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen lees
DeYeeskeÌlee nw~ Deelcee lees Yeesieleer nw~ yeeyee keÀnles nQ ceQ DeYeeskeÌlee ntB~ Deelcee lees Jeemevee keÀer cegjero nesleer nw~ ceQ lees cegjero veneR ntB,
cesjs meeLe ³eesie ueieeves mes legcnejs efJekeÀce& oiOe neWies~ mecePeevee nw efMeJe pe³evleer ceveeles nQ~ efMeJe lees efvejekeÀej nw~ pewmes Deelcee keÀer
Yeer pe³evleer nesleer nw~ Deelcee Mejerj ceW DeekeÀj ÒeJesMe keÀjleer nw~ efMeJe ner heeflele-heeJeve nw, efpemekeÀe ner DeenddJeeve keÀjles nQ efkeÀ
DeekeÀj Fme jeJeCe kesÀ og:KeeW mes efueyejsì keÀjes~ Fme mece³e 5 efJekeÀej meJe&J³eeheer nQ~ DeeOee-DeeOee nQ vee~ peye jeJeCe jep³e
Megª neslee nw leye Deewj Oece& Deeles nQ~ meyekeÀes Dehevee-Dehevee heeì& yepeeves Deevee nw~ ceQ Deelee ner ³eneB ntB~ Deye legce ye®®es peeveles
nes Fme ®ewlev³e ef[yyeer ceW keÀewæ[er mes nerje yeveeves Jeeuee yeehe yew"e ngDee nw~ Jener mele-ef®ele-Deevebo mJeªhe nw, %eeve keÀe meeiej nw~
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legce DeYeer peeveles nes, yeehe ³eeo efoueeles nQ lees ³eeo keÀjles nQ efHeÀj Yetue peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen heeshe Deeefo pees nQ, GvekeÀes lees ®ewlev³e
Mejerj nw~ veeceerûeeceer nw~ GvekeÀer efkeÀleveer ceefncee nesleer nw~ ³eneB lees ³es ef[yyeer ceW efíhee ngDee nerje nw~ keÀesF& peeveles ner veneR efkeÀ
Jen SkeÀ ner yeej Deeles nQ~ ye®®es lees peeveles nQ efkeÀ yeeyee FveceW yew"e nw~ ³en nceeje mele yeeyee, mele ìer®ej Yeer nw~ ³en hee"Meeuee
nw vee~ legcnejs ceW Yeer keÀesF& Yetue peeles nQ~ ®eueve mes meye kegÀí helee ueie peelee nw~ keÀesF& ye®®es lees Leesæ[er hejer#ee uesves mes HeÀeB nes peeles
nQ~ veneR lees ye®®eeW keÀe keÀnvee nw pees efKeueeDees, ®eens ceejes, ®eens h³eej keÀjes~ mehetle ye®®es lees Dee%eekeÀejer nesles nQ~ yeeyee keÀnles
nQ - ye®®es keÀYeer Yeer jesvee veneR nw~ legcneje Flevee yeæ[e yeehe Deewj meepeve nw, GvekesÀ yevekeÀj efHeÀj legce jesles nes! ceQ legcneje yeæ[e
yeehe yew"e ntB~ cee³ee veekeÀ mes hekeÀæ[leer nw lees legce jesles nes~ iee³eve Yeer nw - Deleerefvê³e megKe ieeshe ieesefhe³eeW mes hetíes~ hejvleg cee³ee Yeguee
osleer nw~ yeehe hej kegÀyee&ve pee³eW, yeefuenej pee³eW, Jen Devoj ³eeo jns lees KegMeer nes~ legce ye®®es DeYeer peeveles nes yeeyee me®®ee-me®®ee
Fvê nw~ Jees heeveer keÀer Je<ee& yejmeeves Jeeuee Fvê veneR~ ³en %eeve Fvê nw~ Fvê-Oeveg<e efvekeÀuelee nw, GmeceW jbie lees yengle nesles nQ
hejvleg cegK³e 3 nesles nQ~ yeeyee legcekeÀes Fme mece³e ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led Deeefo ceO³e Devle keÀes peeveves Jeeuee
DeLee&led mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer~ leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeuee~ ³en yeeleW legce Deheves mes ner efceuee³eWies~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ ³en
Fvê meYee nw FmeefueS yeeyee efueKeles jnles nQ - keÀesF& Yeer efJekeÀejer, cetle heueerleer cesjer meYee ceW ve nes~ legce Yeer %eeve [ebme keÀjves Jeeueer
heefj³eeb nes~ %eeve Fvê keÀe heefj³eeW keÀes HeÀjceeve nw - keÀesF& efJeMeMe DeLee&led efJekeÀejer Deeoceer keÀes ³eneB veneR ueevee~ legce ye®®eeW kesÀ
heeme efJeMeMe ner JeeFmeuesme yeveves kesÀ efueS Deeles nQ~ hejvleg cesjer meYee ceW veneR ueevee nw~ keÀe³eos Yeer nQ vee~ Jewmes lees ceQ ³eneB yengleeW
mes yeele®eerle keÀjlee ntB~ F&ceeveoej, mehetle, De®íe ye®®ee nw lees ueJe peelee nw~ pewmes ieebOeer kesÀ efueS meyekeÀes ueJe nw, keÀece lees
De®íe efkeÀ³ee vee~ Fme yeves yevee³es [̂ecee keÀes Yeer mecePevee nw, ³en ntyent efjheerì nes jne nw~ keÀesF& keÀe oes<e veneR nw~ jeJeCe keÀes lees
meYeer keÀes YeÏäe®eejer yeveevee ner nw~ Fve meye yeeleeW keÀes legce ye®®es ner peeveles nes Deewj keÌ³ee peeveW~ heeflele-heeJeve keÀnles nQ~ kegÀí Yeer
mecePeles veneR nQ~ legce lees Jener nes efpevneWves keÀuhe henues Yeer yeeyee keÀes ceoo keÀer Leer~ mele³egie ceW ³en Leesæ[sner ceeuetce jnsiee efkeÀ
nceves ³en jep³e kewÀmes efue³ee~
Deye legce peeveles nes - ³en yesno keÀe yeehe efkeÀleveer yeæ[er Deemeeceer nw~ yeehe ner Yeejle keÀes keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveeles nQ~ mJeie& ceW
SkeÀ ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee, Deye efHeÀj mes GmekeÀer mLeehevee nes jner nw~ meejer ogefve³ee ceW Meeefvle mLeeheve keÀjvee ö
³en lees hejceefhelee hejceelcee keÀer jsmeheeefvmeefyeuìer nw~ Jen yeehe ner DeekeÀj meyekeÀes OeCekeÀe yeveeles nQ~ mecePeeles nQ legce efveOevekesÀ
keÌ³eeW yeves nes~ jeJeCe jep³e keÀye mes Megª ngDee nw, legce peeveles veneR nes~ jeJeCe keÀe yegle yeveekeÀj peueeles jnles nes~ Fme mece³e
YeefkeÌle ceeie& keÀer Glejleer keÀuee nw~ jecejep³e lees mele³egie keÀes keÀne peelee nw~ legce Fme mece³e nes F&éejer³e Deewueeo keÌ³eeWefkeÀ keÀuee
keÀce nesleer peeleer nw~ Fme mece³e legcnejs ceW yeæ[er je@³euìer ®eeefnS~ legce nes ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves Jeeues~ Deleerefvê³e megKe Yeer
ieeshe-ieesefhe³eeW keÀe ner iee³ee ngDee nw~ Ssmes keÀYeer veneR keÀne nw efkeÀ Deleerefvê³e megKe ue#ceer-veeje³eCe mes hetíes, hejvleg ieeshe ieesefhe³eeW
kesÀ efueS keÀne nw keÌ³eeWefkeÀ Jen F&éejer³e Deewueeo nQ~ osJelee yeveles nes efHeÀj ef[ûeer keÀce nes peeleer nw~ jepee³eW efkeÀlevee oyeoyes mes
®eueles nQ~ hejvleg nQ lees meye leceesÒeOeeve~
legcnejs heeme ef®e$eeW ceW yeḯee keÀe ef®e$e osKekeÀj yengle ceveg<³e cetBPeles nQ~ lees legce ye®®eeW kesÀ heeme ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e SkeÀ ef$ecete|le
meefnle nw, SkeÀ efyeiej ef$ecete|le kesÀ Yeer nw, GveceW efmeHe&À efMeJe efoKee³ee ngDee nw, lees oesveeW jKevee ®eeefnS~ Deiej kegÀí yeḯee kesÀ efueS
yeesueW lees keÀnes, efkeÀmekesÀ Mejerj ceW DeeJes~ ye´ïee-mejmJeleer ner ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ peªj ye´ïee leve ceW ner DeeJes leye lees
yeéïeCe hewoe neW~ veneR lees Fleves ye®®es kewÀmes nes mekeÀles nQ~ ³en ye´ncee kesÀ ye®®es ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB nQ~ legce Yeer ye´ïeekegÀceej
kegÀceejer nes~ Òepeeefhelee efyeiej me=efä kewÀmes j®eWies~ ³en Deye veF& me=efä j®e jns nQ~ nes legce Yeer hejvleg legce ceeveles veneR nes~ Deiej DeYeer
yeéïeCe veneR yeveWies lees osJelee Yeer veneR yeve mekeÀles~ ³en Yeer mecePeles nQ ³eneB Dee³eWies Jener efpevekeÀe mewheeEueie ueievee nesiee~ yeehe
efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ yeeyee nj SkeÀ keÀer DeJemLee keÀes Yeer peeveles nQ~ keÀesF& efkeÀme ®eer]pe keÀe YetKee, keÀesF& HewÀMeve keÀe
YetKee, yeeyee mes DeekeÀj hetíes - yeeyee nce "erkeÀ ®eue jns nQ? ³en nceejer yeele jeFì nw ³ee jebie? lees Yeer mecePeW efkeÀ FvekeÀes [j
nw~ osKees, ieebOeer peer keÀes meYeer ves efkeÀleveer ceoo oer, hejvleg Gmeves Kego veneR Kee³ee, meye osMe kesÀ efueS efkeÀ³ee~ Jen ieebOeer lees efHeÀj
Yeer ceveg<³e Lee, ³en lees yesno keÀe yeeyee nw~ efMeJeyeeyee lees oelee nw, meye ye®®eeW kesÀ efueS ner keÀjles nQ~ hetíe peelee nw legce SkeÀ
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ªhe³ee keÌ³eeW osles nes? keÀnles nQ efMeJeyeeyee keÀes osles nQ, 21 pevceeW keÀe Jemee& heeves kesÀ efueS~ Ssmes keÀesF& veneR mecePes lees ceQves efo³ee, ceQ
lees 21 pevceeW keÀe Jemee& ueslee ntB~ yeeyee lees iejerye-efveJee]pe nw~ 21 pevceeW keÀe Jemee& osles nQ, ³en yegef× ceW jns~ meye kegÀí ye®®eeW kesÀ
keÀece ceW Deelee nw~ ieebOeer Yeer keÀece ceW ueieeles Les~ Deheves efueS kegÀí Yeer FkeÀùe veneR efkeÀ³ee~ Deheves heeme Yeer pees kegÀí Lee, Jen os
efo³ee, osves Jeeuee keÀYeer Kego FkeÀùe veneR keÀjlee~ mebv³eemeer íesæ[keÀj ®eues peeles nQ efHeÀj DeekeÀj FkeÀùe keÀjles nQ~ GvneW kesÀ heeme
lees yengle hewmes nQ, efkeÀleves HeÌuewìdme nQ~ JeemleJe ceW mebv³eeefme³eeW keÀes SkeÀ hewmee Yeer neLe ceW veneR nesvee ®eeefnS~ uee@ Ssmes nw~ Jen keÀYeer
oeveer veneR nes mekeÀles~ legcekeÀes lees yeehe keÀer je³e hej ®euevee nw~ yeeyee ³en meye kegÀí DeehekeÀe nw~ pewmes Deehe keÀnWies Ssmes keÀece ceW
ueiee³eWies~ yeeyee [e³ejskeÌMeve osles jnles nQ~ ye®®eeW keÀes Deceue ceW ueevee nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀoce-keÀoce yeehe keÀer je³e hej ®euevee nw~ hetje-hetje yeefuenej peevee nw~ peneB efye"e³eW, pees efKeuee³eW... Ssmee

Dee%eekeÀejer neskeÀj jnvee nw~
2) Deheveer ®eueve yengle je@³eue Tb®eer jKeveer nw, nce F&éejer³e Deewueeo nQ FmeefueS yeæ[er je@³euìer mes ®euevee nw,

keÀYeer Yeer jesvee veneR nw~
Jejoeve:- meeOeejCe peerJeve ceW YeeJevee kesÀ DeeOeej hej Þesÿ Yeei³e yeveeves Jeeues heoceeheoce Yeei³eJeeve YeJe

yeeheoeoe keÀes meeOeejCe Deelcee³eW ner hemevo nQ~ yeehe mJe³eb Yeer meeOeejCe leve ceW Deeles nQ~ Deepe keÀe keÀjesæ[heefle
Yeer meeOeejCe nw~ meeOeejCe ye®®eeW ceW YeeJevee nesleer nw Deewj yeehe keÀes YeeJevee Jeeues ye®®es ®eeefnS, osn-Yeeve
Jeeues veneR~ [êceevegmeej mebiece³egie hej meeOeejCe yevevee Yeer Yeei³e keÀer efveMeeveer nw~ meeOeejCe ye®®es ner Yeei³e
efJeOeelee yeehe keÀes Dehevee yevee uesles nQ, FmeefueS DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ ``Yeei³e hej cesje DeefOekeÀej nw~'' Ssmes
DeefOekeÀejer ner heoceeheoce Yeei³eJeeve yeve peeles nQ~

mueesieve:- mesJeeDeeW ceW efoue yeæ[er nes lees DemecYeJe keÀe³e& Yeer mecYeJe nes pee³esiee~


