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``ceer"s ye®®es - meoe Fmeer veMes ceW jnes efkeÀ %eeve meeiej yeehe ves %eeve oskeÀj nceW mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer,
ef$ekeÀeueoMeea yevee³ee nw, nce nQ yéïee JebMeer yéeïeCe''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es ye´eïeCe yeveles ner heoceeheoce Yeei³eMeeueer yeve peeles nes - kewÀmes?
GÊej:- yeéïeCe yevevee DeLee&led meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle Òeehle keÀjvee~ yeehe keÀe ye®®ee yevee Deewj Jemex keÀe DeefOekeÀej

efceuee~ lees peerJevecegefkeÌle legcneje nkeÀ nw, FmeefueS legce heoceeheoce Yeei³eMeeueer nes~ yeekeÀer Fme ce=l³egueeskeÀ ceW
lees keÀesF& meewYeei³eMeeueer Yeer veneR~ DekeÀeues ce=l³eg neslee jnlee nw~ legce ye®®es DeYeer keÀeue hej peerle heeles nes~
legcnW ef$ekeÀeueoMeea-heves keÀe Yeer %eeve nw~ efMeJeyeeyee 21 pevceeW kesÀ efueS legcnejer Peesueer Yej jns nQ~

Deesced Meeefvle~ ye®®es mecePeles nQ efkeÀ nce keÀebìeW mes HetÀue yeve jns nQ DeLee&led ceveg<³e mes osJelee yeve jns nQ~ ye®®es peeveles nQ ³en
keÀebìeW keÀe pebieue nw~ Deye efHeÀj HetÀueeW kesÀ yeieer®es ceW peevee nw~ ³es osnueer Yeer keÀesF& mece³e heefjmleeve Leer~ legce ye®®es jep³e keÀjles Les
peyeefkeÀ osJelee³eW Les~ efHeÀj keÀesF& jepee, cenejepee kesÀ ªhe ceW, keÀesF& Òepee kesÀ ªhe ceW~ ³en lees meye peeveles nQ efkeÀ yejesyej Deye me=efä
keÀefyeḿleeve nesveer nw~ Gve hej legce heefjmleeve yevee³eWies~ legce peeveles nes ³en meejer ogefve³ee ner veF& yeveleer nw~ pecegvee kesÀ keÀC"s hej jeOes
ke=À<Ce, ue#ceer-veeje³eCe Les~ Ssmes veneR jeOes ke=À<Ce jep³e keÀjles nQ~ veneR, jeOes otmejer jepeOeeveer keÀer Leer, ke=À<Ce otmejer jepeOeeveer
kesÀ Les~ oesveeW keÀe efHeÀj mJe³ebJej ngDee~ mJe³ebJej kesÀ yeeo efHeÀj ³ener ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ efHeÀj Fme heefjmleeve ceW, pecegvee kesÀ
keÀC"s hej jep³e keÀjles nQ~ ³en ieoddoer yengle hegjeveer nw~ Deeefo meveeleve osJeer osJeleeDeeW keÀer ieÎer yeveleer DeeF& nw~ hejvleg Fve yeeleeW
keÀes efmeHe&À legce ye®®es ner peeveles nes~ legce ner Dehevee heefjmleeve yevee jns nes~ jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns nes~ kewÀmes? ³eesieyeue mes~
osJeer osJeleeDeeW keÀer jepeOeeveer ueæ[eF& mes veneR mLeeheve ngF& Leer~ legce ³eneB meerKeves Dee³es nes jepe³eesie yeue, pees 5 npeej Je<e& henues
meerKes Les~ legce keÀnWies neB yeeyee keÀuhe henues Yeer Deepe kesÀ ner efove Fmeer mece³e nce yeeyee mes heæ{vee meerKes Les~ ³eneB efmeHe&À ye®®es ner
Deeles nQ~ ye®®eeW kesÀ efyevee yeehe Deewj keÀesF& mes yeele keÀj ve mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ ceQ ye®®eeW keÀes ner efmeKeueelee ntB~ legcekeÀes efkeÀlevee
veMee nesvee ®eeefnS~ %eeve keÀe meeiej yeehe nw, GvekeÀes ner %eeve %eeveséej keÀnles nQ, FmekeÀe DeLe& nw F&éej pees %eeve keÀe meeiej nw,
Jen Fme mece³e legcekeÀes %eeve osles nQ~ keÀewve mee %eeve? me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe %eeve~ legce ye®®es mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles
nes~ legce yeḯee JebMeer nes~ efJe<CegJebMeer pees jep³e keÀjWies, Jen mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer, ef$ekeÀeueoMeea veneR nQ~ legce ye´ïee JebMeer nes mees
efHeÀj osJelee yeveWies~ nce mees met³e&JebMeer Les efHeÀj ®evêJebMeer ceW ie³es efHeÀj JewM³eJebMeer, Metê JebMeer yeveW~ Deye efHeÀj mes nce ye´eïeCe JebMeer
yeves nQ~ legce yejesyej peeveles nes efkeÀ nce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ~ meejs me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe %eeve nceejs ceW nQ~ Fvemes ner
efHeÀj ®e¬eÀJeleea jepee jeveer yeveWies~ ³en vee@uespe meYeer Oece& JeeueeW kesÀ efueS nw~ efMeJeyeeyee meyekeÀes keÀnles nQ - Fve yeḯee keÀes Yeer keÀnles
nQ, FvekeÀer Deelcee Yeer Deye megve jner nw~ legce Deye yeéïeCe nes~ nj SkeÀ ceveg<³e cee$e efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee Yeer nw lees yeḯee yeeyee keÀe
ye®®ee Yeer nw~ ye´ïee nw ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj, efpemceeveer Deewj efMeJeyeeyee nw meyekeÀe ªneveer yeehe~ efMeJeyeeyee keÀes Òepeeefhelee veneR
keÀnWies~ efMeJeyeeyee DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ YeejleJeeefme³eeW keÀes jep³e Yeei³e oslee ntB, nerjs pewmee meoe megKeer yeveelee
ntB, 21 pevceeW kesÀ efueS Jemee& oslee ntB~ efHeÀj Jen peye hetp³e mes hegpeejer yeveles nQ lees cesjer iueeveer keÀjves ueie heæ[les nQ~ yeehe keÀnles nQ
- efkeÀlevee Tb®ee ceQ legcneje yeehe ntB, ceQ ner Yeejle keÀes nsefJeve hewje[eF]pe yeveelee ntB~ legce efHeÀj meJe&J³eeheer keÀn iueeveer keÀjles nes~ 5
npeej Je<e& henues Yeejle mJeie& Lee~ keÀue keÀer yeele nw~ legce ner jep³e keÀjles Les, meesPeje Lee, Deepe DeefvOe³eeje nw~ hejvleg mecePeles
nQ ³ener mJeie& nw~ YeejleJeemeer ieeles nQ veF& ogefve³ee ceW ve³ee Yeejle jecejep³e nes~ ceveg<³e efHeÀj FmekeÀes ner ve³ee mecePe jns nQ~ ³en lees
[^ecee nw~ Fme mece³e cee³ee keÀe efheíeæ[er keÀe heeche nw~ Deye jeJeCe jep³e cegoe&yeeo Deewj jecejep³e eEpeoeyeeo nesvee nw~ jecejep³e
keÀesF& jece meerlee kesÀ jep³e keÀes veneR keÀne peelee nw~ met³e&JebMeer jep³e keÀes ner jecejep³e keÀne peelee nw~ legce Dee³es nes met³e&JebMeer
jepee jeveer yeveves kesÀ efueS~ ³en jepe³eesie nw~ ³en vee@uespe keÀesF& yeḯee ³ee ke=À<Ce veneR heæ{eles~ ³en lees hejceefhelee hejceelcee ner heæ{eles
nQ~ heeflele-heeJeve Jen yeehe nw, meejs efJeée keÀes nsefJeve yeveeves Jeeuee, megKe-Meeefvle osves Jeeuee nw~ ³en Yeejle henues megKeOeece Lee~
Deeles lees meye MeeefvleOeece mes nQ~ Denced Deelcee henues MeeefvleOeece ceW jnves Jeeueer nQ~ Deelcee mees hejceelcee veneR nw~ Denced Deelcee
met³e&JebMeer Les efHeÀj #eef$e³e, JewM³e, Metê yeveW~ Deye efHeÀj yeéïeCe JebMe ceW Dee³es nQ~ ³en ®e¬eÀ DeLee&led yeepeesueer keÀe Kesue nw~ henues-
henues nQ ®eesìer yeéïeCe efHeÀj #eef$e³e, ìesìue 84 pevce Yeesieves heæ[les nQ~ ye®®es, FmeceW cetbPeves keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ meskesÀC[ ceW
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peerJevecegefkeÌle~ yeehe keÀe ye®®ee yevee Deewj Jemex keÀe uee³ekeÀ nes ie³ee~ ceeB kesÀ ieYe& mes efvekeÀuee Deewj Jemee& efue³ee~ ³en Yeer meskesÀC[
keÀer yeele nw~ pevekeÀ keÀes meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueer vee~ legce Yeer F&éej kesÀ yeves lees peerJevecegefkeÌle legcneje nkeÀ nw~ legce
DecejueeskeÀ kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes, ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ legcemes meewYeei³eMeeueer Deewj keÀesF& nw veneR~ ³eneB lees DekeÀeues ce=l³eg nes peelee
nw~ Deye legce keÀeue hej efJepe³e heeles nes~ yeehe keÀeueeW keÀe keÀeue nw, lees Gme yeehe mes legcekeÀes efkeÀlevee Jemee& efceuelee nw~ legcnW meYeer
Oeceex keÀes Yeer peevevee ®eeefnS FmeefueS ³en ef®e$e yevee³es nQ~ ³en hee"Meeuee nw~ keÀewve heæ{eles nQ? YeieJeevegJee®e, ke=À<Ce veneR heæ{eles~
%eeve keÀe meeiej ke=À<Ce veneR nw~ Jen lees hejceefhelee hejceelcee nw, Jener legcekeÀes %eeve os jns nQ~ legce nes %eeve iebiee³eW~ osJeleeDeeW ceW lees
³en %eeve neslee ner veneR~ legce yéeïeCeeW ceW ner ³en %eeve nw, ef$ekeÀeueoMeeaheves keÀe~ legce ner Fme mece³e ³en %eeve meerKekeÀj Jemee& heeles
nes~ jepe³eesie meerKe mJeie& kesÀ jepee jeveer yeveles nes~
legce peeveles nes nce yeeyee Üeje keÀeue hej peerle hee³esies~ JeneB legcekeÀes mee#eelkeÀej nesiee lees ³en hegjevee Mejerj íesæ[ peekeÀj íesìe
ye®®ee yeveWies~ mehe& keÀe efcemeeue... ³en meye efcemeeue legcnejs efueS ner nQ~ ³ener Yeejle henues efMeJeeue³e Lee~ ®ewlev³e osJeer osJeleeDeeW
keÀe jep³e Lee, efpevekesÀ ceefvoj yevee³es ngS nQ~ efMeJeyeeyee DeekeÀj efMeJeeue³e yeveeles nQ~ jeJeCe efHeÀj JesM³eeue³e yeveeles nQ~ yeæ[s-yeæ[s
efJeÜeve-heefC[le ³en veneR peeveles efkeÀ jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe nw~ legce peeveles nes jeJeCe keÀe DeeOeekeÀuhe jep³e ®euelee nw~ osnueer hej
henues iee@[ iee@[spe ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ keÀnles Yeer nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues Yeejle nsefJeve Lee~ hejvleg efHeÀj
Yetue ie³es nQ~ keÀesF& cejlee nw lees keÀnles nQ mJeie&Jeemeer ngDee~ cegKe ceer"e keÀj osles nQ~ peye Yeejle mJeie& Lee lees hegvepe&vce Yeer mJeie& ceW
neslee Lee~ Deye Yeejle veke&À nw lees hegvepe&vce Yeer veke&À ceW uesles nQ~ yeehe keÀnles nQ ye®®es legcekeÀes ³eeo nw vee - keÀuhe-keÀuhe ceQ DeekeÀj
legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ Deye legce heeflele mes heeJeve yeve jns nes~ ³en keÀece SkeÀ ner yeehe keÀe nw~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW
nw - Tb®es les Tb®ee efMeJeyeeyee, Fme yeḯee Üeje yew" meYeer Jeso MeeðeeW keÀe meej mecePeeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees ceveg<³e Ke®ee& keÀjles-
keÀjles keÀewæ[er efcemeue yeve ie³es nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQves legce ye®®eeW keÀes nerjs peJeenjeW kesÀ cenue yeveekeÀj efo³es~ efHeÀj lees legcekeÀes veer®es
Glejvee ner Lee~ keÀuee keÀceleer nesveer ner Leer~ Gme mece³e keÀesF& Thej ®eæ{ ve mekesÀ keÌ³eeWefkeÀ nw ner efiejleer keÀuee keÀe mece³e~ Fme
mece³e legce meyemes Tb®e F&éejer³e Deewueeo nes efHeÀj osJelee #eef$e³e... yevevee ner nw~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& oeve-hegC³e keÀjs, YeefkeÌle ceeie& ceW
Ke®ee& keÀjles-keÀjles keÀuee Glejveer ner nw~ yeeyee Yeer ye®®eeW mes hetíles nQ ceQves legcekeÀes Flevee meentkeÀej yevee³ee, legceves meeje Oeve keÀneB
efkeÀ³ee? ye®®es keÀnles yeeyee DeehekesÀ ner ceefvoj yevee³es~ Deye efHeÀj efMeJe YeesueeveeLe yeeyee nceejer 21 pevceeW kesÀ efueS Peesueer Yej jns
nQ~ yeeyee keÀnles nQ DeeF& Sce ³eesj Deesyeeref[³evì meJexvì... ceesmì Deesyeeref[³evì HeÀeoj~ ceesmì Deesyeeref[³evì ìer®ej ntB~ heejueewefkeÀkeÀ
HeÀeoj, heejuewefkeÀkeÀ ìer®ej Deewj hejueeskeÀ ceW jnves Jeeuee ceesmì Deesyeeref[³evì meleiegª Yeer ntB~ legcekeÀes meeLe ues peeTbiee Deewj
keÀesF& iegª legcekeÀes meeLe veneR ues pee³esiee~ FmeceW [jves keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ Deye legce ye®®eeW keÀes %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw,
Fve ves$eeW mes Fme yeeyee keÀes osKeles nes, efMeJeyeeyee keÀes lees yegef× kesÀ ves$e mes peevee peelee nw~ Jemee& efMeJeyeeyee mes efceuelee nw~ Fme yeḯee
keÀes Yeer Jemee& efMeJeyeeyee mes efceue jne nw~ Tb®es les Tb®ee nw ner efMeJeyeeyee efHeÀj ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj, efHeÀj yeḯee mejmJeleer efHeÀj
ue#ceer-veeje³eCe yeme~ GvneWves efkeÀleves {sj ef®e$e yevee³es nQ~ 6-8 Yegpee Jeeuee keÀesF& nw veneR~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie& keÀe Kesue~
Jesmì DeeHeÀ ìeFce, Jesmì DeeHeÀ Svepeea... JeemleJe ceW meJe& Meeðe ceF& efMejesceCeer nw ieerlee~ GveceW Yeer yeehe kesÀ yeoues ye®®es keÀe veece
[eue SkeÀ]pe Yetue keÀj oer nw~ ³en Yeer [êcee nw~ meyekeÀe meoddieefle oelee, heeflele-heeJeve SkeÀ yeehe ner nw~ efHeÀj otmeje yeehe nw
Òepeeefhelee yeḯee, leermeje nw ueewefkeÀkeÀ yeehe~ pevce yeeF& pevce oes yeehe efceueles nQ~ Fme SkeÀ ner mece³e hej leerve yeehe efceueles nQ~ FmeceW
cetBPeves keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ keÀnles nQ %eeve, YeefkeÌle Deewj Jewjei³e~ Deye Jewjei³e Yeer oes ÒekeÀej keÀe nw~ SkeÀ nw no keÀe, otmeje
nw yesno keÀe~ mebv³eemeer lees Iejyeej íesæ[ pebieue ceW ®eues peeles nQ~ ³eneB lees legce hegjeveer ogefve³ee keÀes ner yegef× mes íesæ[les nes~ Jen nw
n"³eesie, ³en nw jepe³eesie~ n"³eesieer keÀYeer jepe³eesie efmeKeuee veneR mekeÀles~ yengle De®íer-De®íer yeeleW mecePeves keÀer nQ~ legce ye®®es
ner Fme mece³e keÀebìeW mes HetÀue yeveles nes~ henues vecyej ceW lees osn-DeefYeceeve keÀe yeæ[e keÀebìe nw~ GvekeÀes yeehe ner ígæ[e mekeÀles nQ
Deewj keÀesF& keÀer leekeÀle ner veneR nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes yegef× mes Yetue yesno keÀe Jewjeieer yevevee nw~ osn-DeefYeceeve kesÀ Yetle keÀes efvekeÀeue osvee

nw~
2) yeehe meceeve Deesyeeref[³evì yeve mesJee keÀjveer nw~ Deehe meceeve yeveevee nw~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW cetBPevee veneR nw~
Jejoeve:- hejceelce h³eej kesÀ DeeOeej hej og:Ke keÀer ogefve³ee keÀes Yetueves Jeeues megKe-Meeefvle mechevve YeJe

hejceelce h³eej Ssmee megKeoeF& nw pees GmeceW ³eefo Kees peeDees lees ³en ogKe keÀer ogefve³ee Yetue pee³esieer~ Fme peerJeve
ceW pees ®eeefnS Jees meJe& keÀecevee³eW hetCe& keÀj osvee ö ³ener lees hejceelce h³eej keÀer efveMeeveer nw~ yeehe megKe-Meeefvle
keÌ³ee oslee uesefkeÀve GmekeÀe YeC[ej yevee oslee nw~ pewmes yeehe megKe keÀe meeiej nw, veoer, leueeJe veneR Ssmes ye®®eeW
keÀes Yeer megKe kesÀ YeC[ej keÀe ceeefuekeÀ yevee oslee nw, FmeefueS ceebieves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR, efmeHe&À efceues
ngS Kepeeves keÀes efJeefOe hetJe&keÀ mece³e Òeefle mece³e keÀe³e& ceW ueieeDees~

mueesieve:- Deheveer meJe& efpeccesJeeefj³eeW keÀe yeesPe yeehe nJeeues keÀj [yeue ueeFì yevees~
ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e

``efvejekeÀej hejceelcee keÀer Deheveer meekeÀej yéïee leve ceW ÒeJesMe nesves keÀer efJeef®e$e lejkeÀerye''(³egefkeÌle)
osKees hejceelcee ves ³en Deheveer lejkeÀerye j®eer nw DeLee&led Dehevee meekeÀej leve cegkeÀjj efkeÀ³ee nw, efpeme Òeke=Àefle keÀe DeeOeej ues Deelee
nw~ veneR lees nce meekeÀej ceveg<³e Deelcee³eW efvejekeÀej keÀer ieeso ceW kewÀmes yew" mekeWÀ FmeefueS hejceelcee keÀnles nQ, meekeÀej ªhe ceW
DeeS legce cesjer ieeso uees, FmeceW kegÀí osves keÀer yeele veneR nw~ efmeHe&À 5 efJekeÀej efpevneW ves legcekeÀes og:Keer DeMeevle yevee³ee GvneW keÀe
mebv³eeme keÀj Deewj cegPe hejceelcee keÀes efvejblej ³eeo keÀjes~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee cesjs [e³ejskeÌMeve hej ®euees lees ceQ lesjs heeheeW keÀes
oiOe keÀªBiee Deewj hejceOeece ceW ues ®euetBiee, ³en nw hejceelcee keÀer nce DeelceeDeeW mes Òeefle%ee~ Deye GvekesÀ HeÀjceeve keÀes HeÀe@uees
keÀjvee nw efmeHe&À ceeB yeehe keÀnves cee$e ner veneR ®eeefnS, hejvleg GvekeÀe mechetCe& nes peeves mes mechetCe& Òeeefhle nesleer nw, Leesæ[e mecyevOe
peesæ[Wies lees Leesæ[e efceuesiee~ Deye pees yeehe keÀe OevOee Jener ye®®eeW keÀe OevOee nw~ ³eneB HeÀejkeÀleer keÀer keÀesF& yeele veneR, ³eneB lees 21
heeræ{er lekeÀ Gme Òee@heìea keÀes Yeesievee nw~ Deye Flevee peevevee nw efkeÀ Fvemes p³eeoe keÀesF& DeLee@efjìer veneR nw leYeer lees keÀnlee ntB ceQ pees
ntB, pewmee ntB Gme ªhe mes nceW ³eeo keÀjes~ Deye yeeyee ves Deheveer HeÀ]pe&DeoeF& heeueve keÀer Deewj ye®®eeW keÀes Deheveer HeÀ]pe&DeoeF& keÀjveer
nw~ ³en efJekeÀejer ³etefveìer DeLee&led efJekeÀejer kegÀue keÀer ueeskeÀueepe ce³ee&oe lees pevce-pevceevlej heeueve keÀjles Dee³es nes, Gvemes lees
Deewj ner keÀce&yevOeve yevee~ DeYeer lees heejueewefkeÀkeÀ ce³ee&oe DeLee&led hejceelcee kesÀ meeLe DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& ceW ceoo keÀjvee~ nceeje
mecyevOe DeYeer neFSmì DeLee@efjìer mes ngDee nw~ nce Gme yeKleeJej keÀer mebleeve nw Jees DeekeÀj meekeÀej leve Üeje nceW vee@uespe os jns
nQ, lees keÌ³eeW ve efJeLe Dee@veme& heeme nes pee³eW~ nj SkeÀ kesÀ heg©<eeLe& mes helee heæ[lee nw efkeÀ ³en yeKleeJej nQ ³ee veneR~ Deiej keÀesF&
hejceelcee keÀer ieeso ueskeÀj, oebJe ueieeJes efkeÀ nce GvekesÀ ye®®es Jeeefjme nQ, efHeÀj peeS HeÀejkeÀleer os osJes lees Ssmes ye®®es keÀes Yemceemegj
keÀnWies vee! ®eæ{s lees Tb®e heo, efiejs lees Yemceemegj nes heæ[les nQ~ Deye ³en ³eeo jKevee, efkeÀmekesÀ meeLe nceeje mecyevOe nw? efpeme
mecyevOe ceW Deeves kesÀ efue³es Kego osJelee³eW Yeer F®íe keÀjles nQ~ De®íe - Deesced Meeefvle~


