
1/3

21-02-22  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

``ceer"s ye®®es - yeehe Dee³es nQ legce ye®®eeW keÀes Deehe meceeve DeMejerjer yeveeves, peye legce DeMejerjer yevees leye
yeehe kesÀ meeLe ®eue mekeÀes~''

ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ efkeÀme HeÀjceeve hej ®eueves Jeeues efvejvlej ³eesieer yeve mekeÀles nQ?
GÊej:- yeehe keÀe henuee HeÀjceeve nw efkeÀ ye®®es Fme osn keÀes legcnW Yetuevee nw~ FmekeÀes Yetue Deheves keÀes Deelcee efve½e³e

keÀjes lees yeehe keÀer ³eeo efvejvlej jnsieer~ meowJe SkeÀ ner hee" hekeÌkeÀe keÀjes efkeÀ ceQ Deelcee efvejekeÀejer ogefve³ee
keÀer jnves Jeeueer ntB, Fmemes legcneje osn-DenbkeÀej Kelce nes pee³esiee~ yegef× ceW efkeÀmeer Yeer osnOeejer keÀer ³eeo
ve Dee³es lees efvejvlej ³eesieer yeve mekeÀles nes~

ieerle:- legcnW hee kesÀ nceves peneB...
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmeves keÀne? Deelcee ves keÀne Deesced DeLee&led ceQ Meevle mJeªhe ntB~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ henues-henues
lees Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes~ nce Deelcee HeÀmì&~ yeeo ceW ³en Mejerj efceuelee nw~ nce Deelcee efkeÀmekeÀer mevleeve nQ? Gme
Meeefvle kesÀ meeiej, %eeve kesÀ meeiej hejceefhelee hejceelcee keÀer~ Jen meowJe Meevle nw~ nce Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ heeì&
yepeeles nQ~ efMeJeyeeyee lees efJeef®e$e nw~ Gme Deelcee keÀes Dehevee ef®e$e veneR nw~ legcekeÀes lees Dehevee ef®e$e (Mejerj) nw~ yeesueles jnles nes~
yeehe keÀnles nQ ceQ meowJe efJeef®e$e ntB yeḯee efJe<Ceg MebkeÀj met#ce ef®e$eJeeve nQ~ ceQ efJeef®e$e ntB~ legce Deelcee³eW Yeer cesjs meeLe efveJee&CeOeece ceW
jnves Jeeueer nes~ yeeyee pees efJeef®e$e nw Jen yew" megveeles nQ~ legce Deelcee³eW megveleer nes~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes, ³en og:KeOeece nw~
keÀnles lees nQ nce heeflele nQ~ hejvleg ncekeÀes Ssmee heeflele efkeÀmeves yevee³ee? yeehe ves lees veneR yevee³ee? yeehe keÀer lees ceefncee keÀjles nes legce
ceele-efhelee... Deehemes pees megKe Ievesjs efceues ngS Les, GmekeÀes meYeer YeejleJeemeer ³eeo keÀjles nQ~ yeójng[ nw~ efHeÀj peye efpemceeveer
yeveles nQ, Òepeeefhelee yeḯee Üeje j®evee nesleer nw~ Deelcee lees nw ner DeefJeveeMeer~ hejvleg HeÀeoj ng[ lees veneR keÀnWies~ mebv³eemeer ueesie
keÀnles nQ efMeJeesnced lelelJeced Jee F&éej meJe&J³eeheer nw efHeÀj lees meye HeÀeoj nes peeles nQ~ ³en lees yeskeÀe³eos nes peeS~ ye®®es hegkeÀejles ner
nQ cegefkeÌle DeLeJee peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& uesves~ lees peye ³eneB Deeles nes lees Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes, nce Deelcee
nQ~ Ssmes veneR efkeÀ nce hejceelcee nQ, veneR~ nce Deelcee nQ, hejceefhelee hejceelcee kesÀ nce meye ye®®es yeéïeCe ye´eïeefCe³eeb nQ~ legce meye
ye´ïee kesÀ ye®®es Deewj efMeJeyeeyee kesÀ hees$es "njs~ meye ³eeo keÀjles nQ hejceefhelee hejceelcee keÀes~ Dees iee[ HeÀeoj keÀnles nQ efHeÀj GvekeÀes
meJe&J³eeheer keÀnWies lees Jemee& keÀneB mes efceuesiee~ YeefkeÌle ceeie& ceW meye YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~ YeieJeeve nw SkeÀ~ legce meye Yeiele nes~
ye´eF[dme DeveskeÀ, ye´eF[ûetce DeLeJee mee]peve SkeÀ nw~ Jen yeehe nw yeekeÀer meye ye®®es nQ lees Deewj efkeÀmekeÀes Yeer ³eeo ve keÀjes~ yeehe keÀe
HeÀjceeve nw ye®®es, legcnW Fme osn keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjvee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deelcee ner keÀnleer nw nce og:Keer,
YeÏäe®eejer nQ~ ³eneB owJeer jep³e lees veneR nw~ 5 npeej Je<e& henues Yeejle ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee, ³eLee jepee jeveer leLee
Òepee meoe megKeer Les~ DekeÀeues ce=l³eg veneR neslee Lee~ yengle Leesæ[s Les~ ³en YeejleJeemeer meye Yetue ie³es nQ efkeÀ nceeje Yeejle henues-
henues nsefJeve Lee~ keÀnles Yeer nQ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ nsefJeve keÀesF& cetueJeleve keÀes veneR keÀne peelee~ ³en ³eeo jKevee, nce Deelcee
efvejekeÀejer ogefve³ee keÀer jnJeemeer nQ Deewj keÀesF& osnOeejer keÀer ³eeo ve Dee³es~ osn-DenbkeÀej íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes
³eeo keÀjvee nw~ ³en pees kegÀcYe keÀe cesuee keÀnles nQ, Jen keÀesF& megneJeves mebiece³egie keÀe cesuee veneR nw~ mebiece keÀne peelee nw keÀefue³egie
keÀer Devle Deewj mele³egie keÀer Deeefo~ keÀefue³egie nw ner heeflele ogefve³ee~ SkeÀ Yeer heeJeve veneR~ Yeue cenelcee³eW Yeer nQ, hejvleg heeJeve lees
keÀesF& veneR~ meye keÀnles nQ ³en heeflele ogefve³ee nw~ kegÀcYe hej peeles nQ heeJeve yeveves kesÀ efueS~ iebiee ceW mveeve keÀjles nQ lees peªj heeflele
nQ~ meeOet mevle meye peeles nQ heeJeve yeveves~ yeehe keÀnles nQ ceQ leye Deelee ntB peye yengle YeÏäe®eej neslee nw~ ceveg<³e yengle og:Keer nes peeles
nQ~ ceQ DeekeÀj Fve meyekeÀe G×ej keÀjlee ntB~ Deefnu³ee³eW, ieefCekeÀe³eW, meeOegDeeW, iegªDeeW Deeefo keÀe G×ej keÀjves Deelee ntB keÌ³eeWefkeÀ
Jen lees heeJeve Deelcee³eW nQ veneR~ heeflele ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer heeJeve veneR~ heeJeve ogefve³ee ceW efHeÀj keÀesF& heeflele veneR neslee~ uee@ veneR nw~
meeOet ueesie Deheves keÀes ceneve Deelcee keÀneB mecePeles, Jen lees Deheves keÀes hejceelcee mecePeles nQ~ efMeJeesnced keÀnles nQ~ Òee®eerve
cenelcee³eW Deeefo lees keÀnles Les hejceelcee yesDevle nw~ Jen j®elee Deewj GmekeÀer j®evee yesDevle nQ~ lees efHeÀj efveJee&CeOeece kewÀmes ues
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pee³eWies~ GvneW keÀes helee ner veneR efkeÀ peerJevecegkeÌle Yeer Yeejle Lee~ Gme mece³e Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ efmeHe&À met³e&JebMeer Deewj
®evêJebMeer Les~ efHeÀj met³e&JebMeer yeoue ®evêJebMeer yeveW~ hegvepe&vce ceW lees Deeles nQ vee~ 84 hegvepe&vce uesles nQ~ 84 ueeKe veneR, ³en lees
yeæ[e ieheesæ[e ueiee efo³ee nw~ ye´ïee keÀe efove Deewj ye´ïee keÀer jele, lees 84 pevce ®eeefnS vee~ yeehe yew" mecePeeles nQ efkeÀ Deye efkeÀmekeÀes
Yeer ³eeo ve keÀjes~ nce Deelcee ceesmì yeeruJes[ hejceefhelee hejceecee keÀer mevleeve nQ~ Ssmes veneR efkeÀ meye hejceelcee kesÀ ªhe nQ~ ³en lees
Fcheeefmeyegue nw~ ³ener SkeÀ]pe Yetue nw~ yeehe SkeÀ ner nw yeekeÀer meye nQ ye®®es~ Deelcee³eW meye ye´ome& nQ~ efHeÀj peye Mejerj ceW Deeles nQ lees
Òepeeefhelee yeḯee keÀes ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj keÀnWies vee~ henues-henues nQ ye´eïeCe~ Yeejle ceW efJejeì ªhe Yeer efoKeeles nQ~ yeéïeCe nQ
®eesìer, YeieJeeve keÀer Tb®es les Tb®eer mevleeve~ DeYeer legce F&éejer³e Deewueeo yeves nes~ efMeJeyeeyee kesÀ heew$es Deewj heewef$e³eeb, Òepeeefhelee ye´ïee
kesÀ ye®®es~ efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es lees meYeer Deelcee³eW nQ~ legce Jemee& efMeJeyeeyee mes ues jns nes~ efMeJeyeeyee nw Peesueer Yejves Jeeuee~ Deewj
Keeueer keÀjves Jeeueer nw cee³ee~ ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve meerleejece~ hejvleg ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW $eslee Jeeuee jece meerlee nw~ legce ye®®es
peeveles nes mele³egie $eslee nw megKeOeece~ JeneB og:Ke keÀe veece efveMeeve Yeer veneR jnlee~ heeflele-heeJeve meyekeÀe yeehe SkeÀ ner nw~ ³eneB lees
nvetceeve kesÀ ceefvoj ceW Yeer peekeÀj keÀnles nQ lJecesJe ceelee½e efhelee... Jen kewÀmes nes mekeÀlee~ meyekeÀe meoddieefle oelee heeflele-heeJeve SkeÀ
ner nw~ Jener %eeve keÀe meeiej nw~ Jen pees meeiej mes veefo³eeb efvekeÀueleer nQ Jen lees nw heeveer~ heeveer lees heeflele-heeJeve nes ve mekesÀ~ keÀesF&
Yeer KeC[ ceW Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ heeveer ceW mveeve keÀjves mes heeJeve yeve cegefkeÌle keÀes hee³eWies~ ³en lees nes veneR mekeÀlee~ SkeÀ cegefkeÌle, otmejer
nw peerJevecegefkeÌle~ meoddieefle DeLeJee peerJevecegefkeÌle oelee SkeÀ ner nw~ ³en nw heeflele ogefve³ee~ YeejleJeemeer peeveles nQ 5 npeej Je<e& henues
Yeejle ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee Deewj keÀesF& KeC[ veneR Lee~ 5 npeej Je<e& keÀer yeele legce Yetue ie³es nes~ heerís efHeÀj Deewj-
Deewj KeC[ Deeles nQ~ Deye Fleveer Je=ef× nes ieF& nw~ osKees, ye®®es ³en ncesMee ³eeo jKees - peye megveles nes lees ³en cele mecePevee, ³en
oeoe Jee ye´ïee yeesuelee nw~ efMeJeyeeyee pees meyekeÀe j®eef³elee nw Jen yew" j®evee keÀe je]pe mecePeeles nQ~ $e+ef<e cegefve lees meye keÀnles jns
efkeÀ hejceelcee yesDevle nw~ nce veneR peeveles~ DeeefmlekeÀ lees legce yeéïeCe nes pees efve½e³e keÀjles nes efkeÀ yeeyee ncekeÀes Deheveer Deewj j®evee
keÀer vee@uespe osles nQ~ ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ $e+ef<e cegefve Deeefo keÀesF& Yeer ef$ekeÀeueoMeea veneR~ yeehe keÀnles nQ osJeer-osJelee Yeer
ef$ekeÀeueoMeea veneR nQ~ efmeHe&À ye´eïeCe ner ef$ekeÀeueoMeea nQ~ ³en yeéïeCeeW keÀer ®eesìer nw~ yeéïeCeeW mes veF& j®evee nesleer nw~ legce nes meyemes
GÊece~ legce yeehe keÀer Þeercele hej Yeejle keÀes Þesÿ les Þesÿ yeveeles nes~ Þeercele YeieJeeve keÀer nw, ke=À<Ce keÀer veneR~ ke=À<Ce heeflele-heeJeve
veneR~ heeflele-heeJeve SkeÀ ner nw~ Jen meyekeÀe yeehe nw~ ncesMee ³eeo keÀjes - nce Deelcee Fve Deejievme Üeje megveles nQ~ Deelce-
DeefYeceeveer YeJe~ nce DeelceeDeeW keÀes %eeve oslee ntB, leye iee³ee ngDee nw - %eeve Debpeve meleiegª efo³ee... heeflele-heeJeve meoddieefle oelee
Jener nw~ ye®®eeW keÀes yeehe hewoe keÀjles efHeÀj ìer®ej yevekeÀj heæ{eles efHeÀj iegª yevekeÀj meoddieefle osles nQ~ meoddieefle ceW ues peeves Jeeuee
meoddieefle oelee SkeÀ ner yeehe nw~ legce ye®®es veF& ogefve³ee ceW peeves kesÀ efueS DeLeJee ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ efueS ³en heæ{eF& heæ{ jns
nes~ DeYeer ³en heeflele ceveg<³e me=efä Kelce neskeÀj owJeer ogefve³ee nesves Jeeueer nw~ DeYeer Yeue osJeleeDeeW keÀes hetpeles nQ~ hejvleg ³en veneR
peeveles efkeÀ peªj nce osJeer-osJelee Oece& kesÀ nQ, efpemekeÀes hetpeles nQ GvekeÀe Jen Oece& keÀnWies vee~ YeejleJeeefme³eeW keÀe lees Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& Lee, mJeie& Lee~ Deye keÀnles nQ - ceveg<³e 84 ueeKe pevce uesles nQ~ keÌ³ee meye uesles nQ? Fleves ueeKe pevce neW lees
GmekesÀ efueS yengle yeæ[e keÀuhe ®eeefnS~ ³en Yeer [^ecee Devegmeej Kesue yevee ngDee nw~ pees heemì ngDee mees [^ecee~ cetueJeleve,
met#ceJeleve keÀes Yeer legce ye®®es ner peeveles nes~ legce nes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer~ Jen efJe<Ceg keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀnles nQ~ yeehe
mecePeeles nQ - efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer veneR nQ~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer legce yeéïeCe nes~ efkeÀlevee ]HeÀke&À
nes peelee nw~ Jen efHeÀj keÀnles nQ ke=À<Ce keÀe mJeoMe&ve ®e¬eÀ Lee~ ueæ[eF& kesÀ cewoeve ceW ®e¬eÀ ®euee³ee~ efHeÀj keÀewjJe ceejs ie³es~ uesefkeÀve
osJelee keÀYeer eEnmee Leesæ[sner keÀjles nQ~ Jen lees [yeue DeeEnmekeÀ nQ~ ve GveceW efJekeÀej nQ, ve ueæ[eF&~ meyemes yeæ[er eEnmee nw SkeÀ oes keÀes
efJe<e efheueevee, keÀece keÀìejer ®eueevee~ yeehe keÀnles nQ Fmemes Deeefo ceO³e Devle og:Ke Yeesieles Dee³es nes~ mele³egie ceW keÀece keÀìejer veneR
®eueleer Leer~ JeeFmeuesme jep³e Lee~ meJe&iegCe mechevve, ce³ee&oe heg©<eesÊece Les~ eEnmee Leer veneR~ Fme mece³e jeJeCe keÀe jep³e nw~ 5
efJekeÀej meJe&J³eeheer nQ~ Deewj Jen efHeÀj keÀn osles hejceelcee meJe&J³eeheer nw~ Fme meeFbme mes pees Yeer efJeceeve Deeefo efvekeÀues nQ, DeYeer 100
Je<e& kesÀ Devoj - ³en efkeÀmeefueS? ³en ì^e³eue nes jner nw~ ³en meye ®eerpeW efHeÀj YeefJe<³e ceW keÀece Deeves Jeeueer nQ~ FvneW kesÀ Üeje DeYeer
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meye kegÀí efJeveeMe nes pee³esiee~ efHeÀj ³en megKe kesÀ keÀece Dee³eWies~ ³eneB lees megKe Yeer nw, lees og:Ke Yeer nw~ FmekeÀes cee³ee keÀe heeche keÀne
peelee nw~ efJeveeMe nes ³en lees De®íe nw vee~ keÀnles Yeer nQ heeflele-heeJeve DeeDees - keÌ³ee DeekeÀj keÀªB? yeeyee efHeÀj mes mJeie& keÀer
mLeehevee keÀjes lees nce megKe heeJeW~ yeehe mecePeeles nw ye®®es ³en Kesue yevee ngDee nw~ yeehe megKeOeece j®eles nQ - jeJeCe efHeÀj og:KeOeece
yeveeles nQ~ MeeefvleOeece mes Deelcee³eW henues-henues Deeleer nQ megKeOeece ceW~ heefJe$e Deelcee³eW ner Deeleer nQ~ Fme mece³e meye heeflele nQ leye
lees ³eeo keÀjles nQ efkeÀ DeeDees~ yeehe Yeer [^ecee kesÀ yevOeve ceW nQ~ yeehe keÀnles nQ peye meye og:Keer nes peeles nQ leye ner cegPes Deevee heæ[lee
nw~ keÀefue³egie Devle Deewj mele³egie Deeefo keÀe ³en mebiece nw~ Jen mebiece hej kegÀcYe keÀe cesuee keÀjles nQ~ Jen nw heeveer kesÀ meeiej Deewj
veefo³eeW keÀe cesuee~ legce keÀnWies ³en nw hejceeefhelee hejceelcee Deewj nce DeelceeDeeW keÀe cesuee~ yeeyee keÀes Dehevee Mejerj lees veneR nw~ yeehe
keÀnles nQ ye®®es cegPes vee@uespe osves kesÀ efueS leve peªj ®eeefnS~ veneR lees ceQ kewÀmes yeele keÀªb, FmeefueS ceQ FvekeÀes S[ehì keÀjlee ntB~ legce
Deye F&éej kesÀ meccegKe Dee³es nes - yeeyee Üeje peeveles nes nce F&éej kesÀ ye®®es nQ~ Deye hejceefhelee hejceelcee hetíles nQ ceQ DeeTb kewÀmes?
efkeÀmeceW ÒeJesMe keÀªB? peªj cegPes heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW Deevee heæ[lee nw~ ³en meye meebJejs nQ~ yeehe keÀnles nQ legce meye ieesjs
Les~ Deye meebJejs nes~ legce nj SkeÀ keÀe veece nw - M³eece megvoj~ DeYeer M³eece yeves nes~ ke=À<Ce keÀes keÀnles nQ M³eece megvoj~ yejesyej
Yeejle henues megvoj Lee~ ieesu[ve Spes[ Lee~ HeÀmì&keÌueeme Òeke=Àefle Leer~ JeneB uetues uebieæ[s veneR nesles~ ke=À<Ce nw vecyejJeve M³eece
megvoj~ efMeJeyeeyee FvekesÀ (yeḯee kesÀ) ner leve keÀe DeeOeej ueskeÀj FvekeÀes Deewj meeLe-meeLe legce ye®®eeW keÀes M³eece mes efHeÀj megvoj
yeveeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nce ye´eïeCe ®eesìer meyemes GÊece nQ, Fme veMes ceW jn Þeercele hej Yeejle keÀes Þesÿ mes Þesÿ yeveeves keÀer mesJee

keÀjveer nw~ DeeefmlekeÀ yevevee Deewj yeveevee nw~
2) osn-DenbkeÀej keÀes íesæ[ Deelce-DeefYeceeveer yevevee nw~ efJeef®e$e (DeMejerjer) yeveves keÀe hetje-hetje heg©<eeLe& keÀjvee

nw~
Jejoeve:- Þesÿ hegª<eeLe& Üeje nj MeefkeÌle Jee iegCe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues DevegYeJeer cetle& YeJe

meyemes yeæ[er DeLee@efjìer DevegYeJe keÀer nw~ pewmes mees®eles Deewj keÀnles nes efkeÀ Deelcee Meevle mJeªhe, megKe mJeªhe
nwöSsmes SkeÀ-SkeÀ iegCe Jee MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀjes Deewj Gve DevegYeJeeW ceW Kees peeDees~ peye keÀnles nes Meevle
mJeªhe lees mJeªhe ceW mJe³eb keÀes, otmejs keÀes Meeefvle keÀer DevegYetefle nes~ MeefkeÌle³eeW keÀe JeCe&ve keÀjles nes uesefkeÀve
MeefkeÌle Jee iegCe mece³e hej DevegYeJe ceW Dee³es~ DevegYeJeer cetle& yevevee ner Þesÿ hegª<eeLe& keÀer efveMeeveer nw~ lees DevegYeJeeW
keÀes yeæ{eDees~

mueesieve:- mechevvelee keÀer DevegYetefle Üeje mevlegä Deelcee yevees lees DeÒeeefhle keÀe veeceefveMeeve veneR jnsiee~


