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``ceer"s ye®®es - keÀoce-keÀoce hej yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee, yeehe keÀer efMe#eeDeeW keÀes OeejCe keÀjvee,
³ener Deheves Thej ke=Àhee keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- ye®®et yeeoMeen Deewj heerª Jepeerj oesveeW Fme mece³e njskeÀ kesÀ Debie-mebie nQ - kewÀmes?
GÊej:- ye®®et yeeoMeen nw keÀece efJekeÀej Deewj heerª Jepeerj nw ¬eÀesOe~ oesveeW keÀe Deeheme ceW yengle ienje mecyevOe nw~

meYeer ceveg<³e Fme mece³e Fve oes kesÀ JeMeerYetle nQ~ Deiej keÀesF& yeehe keÀe ye®®ee keÀnueekeÀj efHeÀj keÀece ³ee ¬eÀesOe
kesÀ JeMeerYetle neslee nw lees yeehe keÀe eEveokeÀ yeve peelee nw~ eEveokeÀ ye®®es Deheveer lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueieeles nQ~
yeeyee keÀnles ceer"s ye®®es, Fve ogMceveeW keÀes peerlees~ ¬eÀesOe kesÀ efueS lees keÀne peelee - peneB ¬eÀesOe nw JeneB heeveer
kesÀ ceìkesÀ Yeer metKe peeles nQ~

ieerle:- ye®eheve kesÀ efove Yeguee ve osvee...
Deesced Meeefvle~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ meYee ceW keÀewve Dee³ee? yeehe Deewj oeoe FkeÀùs~ Deiej meekeÀejer neslee lees yeehe Deueie, oeoe
Deueie nesvee ®eeefnS~ ³en nw Jev[jHegÀue efveMeeveer~ keÀewve Dee³ee? ye®®eeW keÀer yegef× keÀnleer nw efMeJeyeeyee Dee³ee~ mJeie& keÀe j®eef³elee
SkeÀ ner yeehe neslee nw, oes veneR~ neB ceooieej peªj efceueles nQ~ yeehe Deewj ye®®es - oesveeW mes keÀece ®euelee nw~ yeefuenejer yeehe keÀer,
mees yeefuenejer ye®®eeW keÀer, ³en oeoe Yeer ye®®ee nes ie³ee vee~ ³eneB legce keÌueeme ceW Deeles nes~ meYee De#ej Yeer keÀe@ceve nw~ meYee³eW lees
yengle nesleer nQ, ³en nw YeieJeeve keÀer hee"Meeuee~ meye lejHeÀ osKee peelee nw efkeÀ yejesyej ³en vee@uespe megvekeÀj OeejCe keÀj jns nQ,
FvekeÀe cegKeæ[e ÒeHegÀefuuele nes jne nw~ megveles-megveles KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee nw~ no kesÀ yeehe ìer®ej iegª Yeer nesles nQ~ ³en nw yesno
keÀe yeehe ìer®ej~ Jen Deepe legcekeÀes heæ{e jns nQ lees efkeÀlevee KegMeer keÀe heeje ®eæ{vee ®eeefnS~ ye®®es Yeer {sj nQ~ efMeJe YeieJeevegJee®e Jee
efMeJee®ee³e& Yeer keÀn mekeÀles nQ~ Jen nw %eeve keÀe meeiej~ efMeJee®ee³e& kesÀ yeeo efHeÀj MebkeÀje®ee³e& Deeles nQ~ mebv³eeme Yeer oes ÒekeÀej keÀe
nw~ ³en nw meleesÒeOeeve osJeer-osJelee yeveves kesÀ efueS mebv³eeme~ menpe ³eesie nw~ legce peeveles nes yeehe Fme oeoe kesÀ leve ceW Dee³ee ngDee nw,
FmeefueS yeeheoeoe keÀnvee heæ[s~ ûewv[ ef®eu[^sve nesles nQ vee~ Jen lees meekeÀej HeÀeoj ner ûewC[ HeÀeoj, ûesì ûewC[ HeÀeoj yeveles nQ~ ³eneB
nw efvejekeÀej ûewv[ HeÀeoj~ yeeyee FmeceW ÒeJesMe keÀj legcekeÀes megveeles nQ~ pees yeéïeCe kegÀue kesÀ yeves nQ Jen F&éejer³e mevleeve "njs~ keÀnles
nQ ns hejceefhelee hejceelcee nce DeehekesÀ Les efHeÀj 84 pevce keÀe heeì& yepee³ee~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer yeehe keÀes 5-
7 ye®®es nesles nQ lees GveceW mes SkeÀ oes keÀhetle efvekeÀue heæ[les nQ~ Fme yeehe keÀes efkeÀleves ye®®es nQ, lees efkeÀleves keÀhetle Deewj mehetle neWies~
keÀesF& ceW keÀece keÀer, keÀesF& ceW ¬eÀesOe keÀer ÒeJesMelee nesieer~ Iej ceW efkeÀmeer SkeÀ keÀes Yeer ¬eÀesOe neslee nw lees ueæ[eF& nes peeleer nw, ¬eÀesOeer Iej
keÀes yeæ[e og:Keer keÀj oslee nw~ ³eneB Yeer keÀesF& ceW ¬eÀesOe keÀe Yetle nw lees efMeJeyeeyee keÀe eEveokeÀ "nje vee~ yeehe keÀe veece yeoveece keÀj
osles nQ DeLee&led Deheveer lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueiee osles nQ~ ¬eÀesOe yengle yeæ[e Yeejer ogMceve nw, peneB ¬eÀesOe, keÀuen-keÌues<e nesleer nw
GvekeÀes veke&À keÀne peelee nw~ keÀnles nQ ¬eÀesOe Iej kesÀ ceìkesÀ keÀe heeveer Yeer megKee oslee nw~ lees yeehe mecePeeles nQ efpeveceW ¬eÀesOe nw GvekeÀes
Þeercele efceueleer nw efkeÀ ¬eÀesOe mes efkeÀmekeÀes og:Keer cele keÀjes, veneR lees lekeÀoerj ceW uekeÀerj ueie pee³esieer~ heo YeÏä nes pee³esiee~ F&éejer³e
mevleeve kesÀ yeoues Deemegjer mevleeve yeve pee³eWies~ ³eneB lees efueKee ner peelee nw [erìer meeJejvìer Fpe ³eesj iee@[ HeÀeojueer yeLe& jeFì~
legcneje nkeÀ nw mele³egie keÀe hetje Jemee& uesves keÀe~ hetje Jemee& ues ue#ceer-veeje³eCe yevevee nw~ Deiej keÀesF& mJeie& ceW Òepee ceW Yeer Dee³es lees
Yeer Denes meewYeei³e~ Dee³esiee lees mener vee~ Oeerjs-Oeerjs mLeehevee nesleer peeleer nw~ efHeÀj Gvemes Òeefle%ee keÀjeF& peeleer nw~ kebÀieve yeebOees~
keÀesF& efíhee lees jn veneR mekesÀiee~
DeYeer legce ye´eïeCe nes F&éejer³e mevleeve~ yeeyee hetíles nQ legcneje kegÀue yeæ[e ³ee owJeer kegÀue yeæ[e? Tb®ee keÀewve mee nw? (yeéïeCeeW keÀe)
nce osJeleeDeeW keÀes Yeer Flevee Tb®e veneR keÀnles~ yeéïeCe nQ F&éejer³e kegÀue kesÀ~ ³en Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ~ yeéïeCeeW keÀes ®eesìer
keÀnWies~ JeemleJe ceW efMeJe keÀe ceefvoj yeveevee ner ®eeefnS Tb®eer heneæ[er hej~ hejvleg DeepekeÀue keÀesF& pee veneR mekeÀles lees Menj ceW yevee
osles nQ~ Tb®es les Tb®ee nw efMeJeyeeyee lees GvekeÀe ceefvoj Yeer Tb®eer ®eesìer hej nesvee ®eeefnS~ Deye osKees ogefve³ee keÀe keÌ³ee neue nes ie³ee
nw~ meyekeÀer yejyeeoer nes ie³eer nw~ yeehe DeekeÀj meyekeÀes Deeyeeo keÀjles nQ~ mebiece³egie hej legce meye Deeyeeo nesles nes~ hetjs 63 pevce
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veke&ÀJeemeer yeveW~ SkeÌ³etjsì efnmeeye nw~ 21 pevce legceves mJeie& ceW jep³e efkeÀ³ee efHeÀj 63 pevce efiejles Deeles nes~ keÀuee³eW keÀceleer nesleer
peeleer nQ~ DeYeer keÀesF& keÀuee veneR jner nw~ Oetue ceW heæ[s nQ~ keÀneJele nw vee - meew meew keÀjs Þe=bieej... ³en Yeer DeYeer kesÀ efueS keÀneJele
nw~ yeeyee keÀnles nQ ceQ legcekeÀes Þe=bieej keÀjlee ntB efkeÀ Ssmee ue#ceer-veeje³eCe yevees efHeÀj efJekeÀej efceÆer ceW efieje osles nQ~ ¬eÀesOe keÀer Oetue
lebie keÀjleer jnleer nw, ¬eÀesOeer yengle nesles nQ~ eEnmee Yeer ¬eÀesOe nw vee~ ¬eÀesOe kesÀ efyeiej ®eæ{eF& keÀj ve mekeWÀ~ Òeeheìea keÀe efnmmee ve
efceuee, iegmmee ueiee lees YeeF& keÀes Yeer ceej osles nQ~ ³en ueæ[eF& ¬eÀesOe mes Megª nesleer nw~ yeehe mecePeeles nQ uee[ues ye®®es ¬eÀesOe veneR
keÀjes, veneR lees lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueie pee³esieer Deewj pees meeLeer neWies GvekeÀer lekeÀoerj keÀes Yeer uekeÀerj ueie pee³esieer~ ¬eÀesOe ceW
DeekeÀj keÀnles legce Deiej nceejs Iej ceW Dee³es lees ceej [euetBiee~
DeYeer yeehe legce ceeleeDeeW keÀes Deeies jKeles nQ~ legce peeveles nes nce efMeJe MeefkeÌle³eeb keÀuhe-keÀuhe yeveleer nQ~ efMeJeyeeyee DeekeÀj ncekeÀes
Dehevee yeveeles nQ~ legce ye®®es ve nes lees DekesÀuee efMeJeyeeyee Yeer keÌ³ee keÀjsiee~ legce efMeJe MeefkeÌle³eeb Yeejle ceW ceMentj nes~ Dehevee
³eeoieej ceefvoj ve osKee nes lees Deeyet ceW osKees~ ntyent legcneje ³eeoieej nw~ neLeer hej meJeejer keÀjves JeeueeW keÀe Yeer ef®e$e nw~ Jev[j
nw pees legcneje Yeer efveJeeme ³eneB DeekeÀj ngDee nw~ efMeJe pe³evleer ceveeles nQ lees peªj Dee³ee nesiee vee~ keÀye Deewj kewÀmes Dee³ee, ceeuetce
nw? efpemeves Yeejle keÀes nerjs pewmee yevee³ee, GvekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes veneR peeveles nes! osJelee ner henues yeéïeCe Les pees nerjs pewmee yeveles
nQ, efpeve ye´eïeCeeW ves ceoo keÀer Jen osJelee yeves~ legce meyekeÀe DeekeÌ³ethesMeve mecePee mekeÀles nes~ hejvleg mecePeWies yengle Leesæ[s keÌ³eeWefkeÀ
jepeOeeveer keÀer efueefceì nw vee, FmeefueS keÀesìeW ceW keÀesF& keÀne peelee nw~ ceccee yeeyee keÀnkeÀj Yeer efHeÀj Yetue peeles nQ~ Denes cee³ee legce
efkeÀleveer ogMlej nes~ ³en lees neslee ner nw~ yeæ[s-yeæ[s keÀceev[me& Yeer cej heæ[les nQ, ieesueer ueie peeleer nw~ efmeheener lees {sj cejles nQ~ peye
yeæ[s-yeæ[s cejles nQ lees nenekeÀej nes peelee nw~ efMeJe MeefkeÌle mesvee ceW HeÀueeves keÀes cee³ee ves ceej [euee~ ³en efHeÀj Yeer nesvee ner nw~
h³eeoe cej pee³es, GvekeÀe Flevee K³eeue veneR~ cenejLeer kesÀ efueS meye keÀnWies ne³e cee³ee ves FvekeÀes ceej [euee~ Ssmes veneR efkeÀ mJeie& ceW
veneR pee³esiee~ Yeue Dee³esiee hejvleg heo YeÏä nes heæ[siee FmeefueS yeeyee keÀnles nQ Gme ueeFve ceW veneR peevee~ keÀuhe henues pees ie³es nQ
Jen lees pee³eWies ner~ mecee®eej efueKeles nQ HeÀueevee 4 Je<e& mes jsi³etuej Deelee Lee efHeÀj cee³ee ves hekeÀæ[ efue³ee nw~ pewmes cekeÌKeer cejleer
nw lees ®eeRefì³eeb Gmes SkeÀoce KeekeÀj Keueeme keÀj osleer nQ~ cee³ee kesÀ 5 Yetle GvekeÀer mel³eeveeMe keÀj osles nQ~
Deye legce ye®®es meyekeÀe DeekeÌ³ethesMeve peeveles nes~ Fmueeceer, yeew×er, ef¬eÀef½e³eve efkeÀleves pevce uesles nQ, Jen Yeer legce peeveles nes~ efkeÀlevee
yegef× keÀe leeuee Kegue ie³ee nw, %eeve keÀe leermeje ves$e peyejomle efceuee ngDee nw~ yeeyee keÀnles nQ - ieerlee nw meyemes cegK³e~ yeekeÀer meye
nQ GvekesÀ yeeue ye®®es~ ieerlee nw ceeF& yeehe~ ceeF& ieerlee Deewj yeehe efMeJe~ Gvemes nce hewoe nes jns nQ~ Jewmes ner Deewj Meeðe Yeer meye Gvemes
hewoe nesles nQ~ pewmes DeelceeDeeW keÀe ns[ efMeJeyeeyee meyemes Thej ceW nw Jewmes meye MeeðeeW mes Thej nw meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer Þeercele
YeieJele ieerlee~ efmeHe&À ke=À<Ce YeieJeevegJee®e [eueves mes meeje ieerlee keÀe ÒeYeeJe Gæ[e efo³ee nw~ ³en Yeer [êcee ceW nw~ cetue yeele nw efvejvlej
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnes~ pees yeehe keÀer Þeercele hej hetjer jerefle ®eueles jnles nQ, GvekeÀer ³eeo Yeer Je=ef× keÀes heeleer jnsieer~ efpelevee
Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej neskeÀj jnWies, keÀnWies yeeyee ceQ Deehe hej yeefuenej peelee ntB~ osn meefnle meye kegÀí Yetue DekesÀuee yevevee nw~
Flevee mebv³eeme keÀjvee heæ[s~ yengle ye®®es nQ pees efyeukegÀue yebOevecegkeÌle nQ~ Deeles jnles nQ lees Yeer pewmes ceesn kesÀ keÀeræ[s~ heefle Jee ye®®eeW
kesÀ meeLe ceesn nw lees efMeJeyeeyee kesÀ meeLe yegef×³eesie ueiee ve mekeWÀ~ peye lekeÀ me®®eer efoue mes meensye hej yeefuenej ve pee³eW~ ieheesæ[s lees
Yeue ueieeJeW hejvleg FmeceW yeefuenejer hetjer ®eeefnS~ hetje ì^mìer yevevee nw~ keÀoce-keÀoce hej Þeercele uesveer heæ[s~ yengle ye®®es nQ pees
efMeJeyeeyee keÀes heesleecesue Yespe osles nQ~ efHeÀj hetíles nQ Meeoer keÀje³eW, cekeÀeve yevee³eW~ yeeyee keÀnWies Yeue yeveeDees npee& veneR~ keÀYeer vee
veneR keÀer peeleer~ peye veäesceesne yeve peeles nQ lees hetíves keÀer Yeer ojkeÀej veneR~ Ssmes veneR efkeÀ keÀesF& hetís efJekeÀej ceW peeTb... lees keÀnWies
neB Yeues peeDees~ veneR, ³en lees efHeÀj cetKe&lee keÀnWies~ yeekeÀer keÀesF& yeele ceW vegkeÀmeeve veneR nw lees Yeues keÀjes~ veäesceesne nes, efHeÀj lees pees
®eens mees keÀjes~ yeehe peeveles nQ legce mee|Jeme ceW lelhej jnWies, yeehe keÀes HeÀeuees keÀjles jnWies~ ³en hegjeves ye®®es meye yeefue ®eæ{s ngS Les vee~
yeefuenejer keÀer Yeer ceefncee nw~ nw lees meye iejerye~ ceelee³eW yeæ[er De®íer nQ - FvneW keÀes keÌ³ee yeefue ®eæ{vee nw~ yeefue ®eæ{vee neslee nw
meentkeÀejeW keÀes~ ðeer keÀes lees kegÀí osles veneR nQ~ keÀesF& efJejues ðeer kesÀ veece hej meye efJeue keÀj peeles nQ~ veneR lees ye®®es Deeefo meye uetì
uesles nQ~ DeepekeÀue lees keÀesF& Yeer kegÀí megvelee veneR, oes hewmee oes, keÀece efvekeÀue pee³esiee~ pepeceWì Yeer Pet"er os oWies efHeÀj Yeue keÀesF&
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keÀe yesæ[e ieke&À nes peeS~ yeeyee keÀes lees keÀne peelee nw megÒeerce peefmìme, megÒeerce ìer®ej, megÒeerce meleiegª~ efHeÀj megÒeerce Oece&jepe Yeer
keÀne peelee nw~ GvekeÀer pepeceWì ceW veer®es Thej kegÀí veneR nes mekeÀlee~ [̂ecee ceW Ssmeer vetBOe ner veneR~ yeekeÀer ³eneB lees SkeÀ oes kesÀ Thej
yengle keÀesìX (v³ee³eeue³e) nQ~ keÀneB-keÀneB lees Òespeer[svì keÀer Yeer veneR ®eueleer~
yeehe keÀnles nQ uee[ues ye®®es - DeMejerjer yevevee nw~ yeehe kesÀ meeLe ®euevee nw~ yeehe ieeF[ nw vee~ efueyejsìj Yeer GvekeÀes keÀnles nQ~
meye ìeFìue GvekesÀ nQ~ heerme ceskeÀj Yeer Jener nw~ DeepekeÀue ³eneB Yeer heerme ÒeeF]pe osles jnles nQ~ heermeuesme yeveeves Jeeueer nw cee³ee~
heerme nesleer nw mele³egie ceW Jee cegefkeÌleOeece ceW~ efveJee&CeOeece ceW lees efyeukegÀue ner heerme nw~ mele³egie ceW Yeer 100 ÒeefleMele heerme, h³eesefjìer
Deewj Òeemeheìea nw~ veece ner nw megKeOeece~ og:KeOeece ceW heerme keÀneB mes DeeF&~ mebv³eeefme³eeW keÀes Leesæ[er yengle Meeefvle nw~ hejvleg Jen lees
nw keÀeie efJeäe meceeve~ mele³egie ceW Ssmes veneR keÀnWies~ ³eneB keÀe lees jep³e Yeer keÀeie efJeäe meceeve nw~
yeeyee mecePeeles nQ - cee³ee yengle Lehheæ[ ceejsieer~ Devoj IegìkeÀe Keeles jnles nQ~ me®e veneR yeleueeles~ DeefJeveeMeer mepe&ve kesÀ Deeies lees
yeleueevee heæ[s vee~ veneR lees heehe yeæ{les pee³eWies~ efHeÀj yeæ[er mepee nw~ me®e veneR yeesueles~ De®íe Deeies lees heehe veneR keÀjW vee~ yeoveeceer
keÀjves keÀer mepee yengle Yeejer nw~ yeehe Dee³es nQ mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ FmeceW pees efJeIve [eueles nQ Jen mepee uee³ekeÀ yeve heæ[les nQ~
Demegj efJeIve [eueles nQ~ legce ye®®eeW keÀes lees veneR [euevee ®eeefnS~ FmeceW ner legce ye®®eeW keÀe keÀu³eeCe nw~ ¬eÀesOeer keÀe cegBn osKevee Yeer
heehe nes peelee nw~ efn³ej vees F&efJeue... ¬eÀesOeer keÀe cegBn Yeer veneR osKevee ®eeefnS~ ueesYe ceesn Yeer keÀce veneR nw~ ye®®et yeeoMeen nw
keÀece, heerª Jepeerj nw ¬eÀesOe~ ³en oesveeW yeæ[s [eketÀ nQ~ ¬eÀesOe yeæ[e ievoe [eketÀ nw~ mehetle ye®®es Jen nQ pees yeehe mes hetje Jemee& ueskeÀj
veece yeeuee keÀjles nQ~ ³en yeeyee keÀnles efkeÀ yeef®®e³eeb ncemes nesefMe³eej nQ~ efMeJeyeeyee mes lees nesefMe³eej keÀesF& nes ve mekesÀ~ yeehe ner
ye®®eeW keÀes efmej hej ®eæ{eles nQ~ yesno kesÀ yeeheoeoe keÀes Yeer ye®®eeW kesÀ efueS efjiee[& h³eej nw~ ®eenles nQ nj SkeÀ ye®®ee Dehevee jep³e
Yeei³e ues~ meoe megKeer yeveW~ yeehe lees keÀnWies ye®®es peerles jnes~ Dee³egéeeve YeJe~ yeehe pees efMe#ee osles nQ Jen OeejCe keÀjves keÀer Deheves
Thej ke=Àhee keÀjes~ Þeercele hej veneR ®eueWies lees lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueiee³eWies~ legce peeveles nes efMeJeyeeyee hejceOeece mes Dee³es nQ mJeie&
keÀe Jemee& osves efHeÀj efpelevee pees hegª<eeLe& keÀjsiee~ efpelevee Deheves Thej ke=Àhee keÀjWies Glevee Deheves keÀes Tb®ee yevee³eWies~ efJekeÀej ceW ie³ee
lees oerhekeÀ yegPe pee³esiee~ efHeÀj %eeve Ie=le OeejCe veneR nesiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efoue mes meensye hej hetje-hetje yeefuenej peevee nw~ hetje ì^mìer yeve keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®euevee nw~ osn

meefnle meye kegÀí Yetue DekesÀuee yeve peevee nw~
2) ye®®ee yeveves kesÀ yeeo yeehe kesÀ keÀe³e& ceW efJeIve veneR [euevee nw~ keÀesF& Yeer yeoveeceer keÀe keÀe³e& veneR keÀjvee nw~

Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej yevevee nw~
Jejoeve:- mece³e Deewj Jee³egceC[ue keÀes hejKekeÀj mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues meJe& kesÀ mvesner YeJe

efpemeceW heefjJele&ve MeefkeÌle nw Jees meyekeÀe h³eeje yevelee nw, Jen efJe®eejeW ceW Yeer menpe nesiee~ GmeceW ceesu[ nesves
keÀer MeefkeÌle nesieer~ Jen keÀYeer Ssmes veneR keÀnsiee efkeÀ cesje efJe®eej, cesje huewve, cesjer mesJee Fleveer De®íer nesles
ngS Yeer cesje keÌ³eeW veneR ceevee ie³ee~ ³en cesjeheve Dee³ee ceevee DeueeS efcekeÌme ngDee~ FmeefueS mece³e Deewj
Jee³egceC[ue keÀes hejKekeÀj mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀj ueesölees meJe& kesÀ mvesner, vecyejJeve efJepe³eer yeve pee³eWies~

mueesieve:- mecem³eeDeeW keÀes efceìeves Jeeues yeveesömecem³ee mJeªhe veneR~


