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``ceer"s ye®®es - legcnW heæ{eF& mes jepeeF& uesveer nw, ³en heæ{eF& nw legcnW [yeue efmejleepe yeveeves Jeeueer, legce
Deheves efueS Deheveer jepeeF& mLeeheve keÀjles nes''

ÒeÍe>>:- keÀewve mee keÀle&J³e SkeÀ yeehe keÀe ner nw efpemekesÀ efueS ceveg<³e hegª<eeLe& lees yengle keÀjles uesefkeÀve keÀj veneR heeles
nQ?

GÊej:- heermeuesme Jeu[& keÀes heermeHegÀue yeveevee - ³en keÀece kesÀJeue SkeÀ yeehe keÀe nw~ ceveg<³e hegª<eeLe& keÀjles nQ, meye
efceuekeÀj SkeÀ nes peeSb~ meejs efJeée ceW heerme nes~ SkeÀ oes keÀes heerme ÒeeFpe Yeer osles nQ~ hejvleg GvnW helee ner
veneR efkeÀ peye ogefve³ee ceW jecejep³e Lee leye heerme Leer, DeYeer jeJeCe jep³e nw, ³eneB heerme nes ner veneR mekeÀleer~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀer efoue ceW Dee³ee efkeÀ heejueewefkeÀkeÀ yeehe Dee³ee nw uesves kesÀ efueS~ keÀneB ues pee³esiee? MeeefvleOeece~ efHeÀj keÌ³ee
nesiee? efpevneWves De®íer jerefle heæ{e nw Jen megKeOeece ceW Dee³eWies~ JeneB Deevee nw Jee³ee cegefkeÌleOeece mes~ Deelcee mecePeleer nw efkeÀ yesno
keÀe yeehe megKe osves kesÀ efueS Dee³ee nw~ meeje efove ³en ³eeo jn mekeÀleer nw~ efpevneW keÀes efve½e³e veneR Jen ³eneB Dee veneR mekeÀles~ legce
F&éejer³e Deewueeo nes~ yeeyee Yeer mecePeles nQ ceQ ye®®eeW kesÀ meeceves Dee³ee ngDee ntB~ yejesyej keÀuhe henues Yeer heeflele YeÏäe®eejer ogefve³ee ceW
Dee³es Les~ ³eneB meye YeÏäe®eejer nQ, JeneB nQ meye Þesÿe®eejer, ³eLee jepee jeveer leLee Òepee~ ³en Kesue nw F&éejer³e mecÒeoe³e Deewj
Deemegjer mecÒeoe³e keÀe~
ieerle:- efkeÀmeves ³en meye Kesue j®ee³ee...
peye keÀesF& ieerle yepelee nw lees efoue ceW Deevee ®eeefnS efkeÀ yeeyee ves ncekeÀes yengle Tb®e yevee³ee nw~ Tb®es les Tb®ee yeehe peªj Tb®e ner
yevee³eWies~ Ssmes yeehe keÀer yengle ceefncee nw~ keÀesF& Yeer kegÀí keÀjles nQ lees GvekeÀer ceefncee nesleer nw~ ³en HeÀueeves OevOes ceW yeæ[e De®íe nw~
HeÀueevee ceveg<³e yeæ[e nesefMe³eej nw~ nj keÀesF& ceW iegCe nesles nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee meyemes Yeejer nw~ nj SkeÀ ceveg<³e cee$e
keÀes Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀes Yeer yeæ[s les yeæ[e heeì& efceuee ngDee nw~ Fme [^ecee ceW yeæ[s-yeæ[s
cegK³e heeì&Oeejer keÀewve nQ? keÀewjJe Deewj heeC[Je oesveeW keÀes YeeF&-YeeF& efoKeeles nQ efHeÀj Gme lejHeÀ efoKeeles nQ yeæ[s-yeæ[s Yeer<ce
efheleecen, DeéemLeecee Deeefo, ³en meye efJeÜeveeW, heefC[leeW kesÀ veece nQ~ Deye efJeÜeve Leesæ[sner ³eg× kesÀ cewoeve ceW ueæ[eF& keÀjWies~ uee@
veneR nw~ Pet"er keÀe³ee Pet"er cee³ee... jeJeCe Pet" Deewj jece mel³e yeleeles nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀes ner mel³e keÀnles nQ~ iee@[ F]pe
ì°Le~ iee@[ nw ner SkeÀ~ yeekeÀer pees j®elee Deewj j®evee kesÀ yeejs ceW mecePeeles nQ Jen meye nw Pet"~ ³en meye %eeve keÀer yeeleW nQ~ %eeve ceW
me®e keÌ³ee nw, Pet" keÌ³ee nw Jen yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ~ Yeejle keÀe ieerlee %eeve lees Òee³e:ueeshe nes ie³ee nw~ yeekeÀer Deeìs ceW vecekeÀ
efcemeue kegÀí efveMeeefve³eeb nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj ye®®eeW keÀes JesoeW, MeeðeeW keÀe meej mecePeelee ntB~ ieerlee nw cegK³e, efpemeceW ner
YeieJeevegJee®e nw~ yeehe keÀnles nQ legceves Þeerke=À<Ce YeieJeeve keÀe veece efueKe efo³ee nw~ hejvleg yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ efpemekeÀes legce
YeieJeeve keÀnles nes Jen mele³egie keÀe HeÀmì& efÒevme nw~ Jen henues-henues cesjs mes efJeoeF& ues cegefkeÌleOeece mes Dee³ee Lee ö mele³egie keÀe eEÒeme
yeveves~ De®íe - Þeerke=À<Ce keÀer Fleveer ceefncee nw, GvekeÀe yeehe Yeer lees nesiee vee~ pewmee yeehe Jewmee ye®®ee~ Þeerke=À<Ce kesÀ yeehe keÀer ceefncee
keÀneB ieF&~ Gmeves efkeÀmemes Jemee& efue³ee! Þeerke=À<Ce nw mele³egie kesÀ Deeefo keÀe~ mJe³ebJej yeeo ue#ceer-veeje³eCe yeves nQ~ efkeÀleves OeveJeeve
Les~ Flevee Oeve GvneW kesÀ heeme keÀneB mes Dee³ee? Fme mece³e lees kegÀí Yeer veneR nw~ keÌ³ee ngDee? Fleves heoeLe& keÀneB mes Deewj kewÀmes
efceues? efkeÀmeves efo³ee? legce ye®®es peeveles nes efkeÀ yesno kesÀ yeehe ves heæ{e³ee~ Fme heæ{eF& mes yejesyej legce mele³egie kesÀ jepee yeveves Jeeues
nes~ Jen pees DeuhekeÀeue kesÀ efueS efJekeÀejer jepee³eW yeveles nQ Jen keÀesF& vee@uespe mes veneR yeveles nQ~ pees yengle oeve-hegC³e keÀjles nQ Jen
peekeÀj meentkeÀej Iej ceW pevce uesles nQ~ ³eneB legce heæ{eF& mes jepee cenejepee yeveles nes, mees Yeer [yeue efmejleepe~ lees keÀnles nQ meye
kegÀí keÀjkesÀ Deheves Deehe efíhee³ee~ legce pees ye®®es nes peeveles nes yeehe ves jep³e efo³ee Lee, yeæ[s megKeer Les~ osJeleeDeeW keÀe hetpeve efkeÀlevee
De®íe neslee nw, hetpeve osKevee nes lees ÞeerveeLe Üejs peeDees~ osJeleeDeeW kesÀ peæ[ ef®e$eeW hej Flevee ceeue ®eæ{eles nQ lees Kego peye ceeefuekeÀ
neWies lees keÌ³ee veneR Keeve-heeve nesiee~ veF& ogefve³ee nw vee~ veF& Kesleer ceeue De®íe osleer nw~ hegjeveer nesves mes leekeÀle keÀce nes peeleer nw~
legce ye®®eeW ves mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw~ yeehe mecePeeles nQ Ssmes Lee vee efHeÀj keÌ³ee ngDee! legcnejs Thej 5 efJekeÀejeW ªheer cee³ee DeekeÀj
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®eìkeÀer Deewj legce keÀebìs yeveles ie³es~ yeyegue keÀe Peeæ[ neslee nw vee, GmeceW keÀebìs yengle nesles nQ~ GmekeÀes keÀne peelee nw keÀebìeW keÀe
pebieue~ Fme mece³e SkeÀ-SkeÀ ceveg<³e keÀebìe nw~ keÀece keÀìejer ®eueeles jnles nQ~ cee³ee kesÀ ®eìkeÀves mes jeJeCe jep³e nes ie³ee nw~ legce
nes ieghle Jes<e ceW~ efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR~
 legce ye®®es DeYeer keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ Þeercele hej ®eue jns nes~ efmeHe&À keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ veneR, keÀuhe-keÀuhe kesÀ
cegDeeef]HeÀkeÀ~ legce yew" yeehe mes jepe³eesie keÀer efMe#ee meerKeles nes~ legce nes veeve Jee³eesuesvme~ legce Deve-veesve nes~ legce Deheves keÀes peeveles
nes, ogefve³ee lees veneR peeveleer efkeÀ ³en MeefkeÌle³eeb ieghle jerefle ³eesieyeue mes efJeée hej Deheveer owJeer jepeeF& mLeeheve keÀj jner nQ~ legce nj
SkeÀ Deheveer yeeoMeener uesves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nes~ Jen efmeheener ueesie ueæ[les nQ Deheves yeeoMeen kesÀ efueS~ hejvleg legce Deheves efueS
meye kegÀí keÀjles nes~ Yeejle keÀes ner ieesu[ve Spe yeveeles nes~ pees-pees yeveeles nQ Jener DeekeÀj efHeÀj jep³e keÀjWies~ iees³ee legce Yeejle keÀer
mesJee keÀjles nes ieghle~ pees keÀjWies Jener HeÀue hee³eWies~ pees cesnvele keÀj jepee jeveer Jee Òepee yeveWies Jener Dee³eWies~ Yeejle ceW ner DeekeÀj
jep³e keÀjWies~ legcnejer ³eneB nw efMeJe MeefkeÌle heeC[Je mesvee~ heeC[Je De#ej heC[s hej nw~ yeehe ves DeekeÀj mecePee³ee nw - cegK³e
ªneveer heC[e ceQ ntB~ heeC[JeeW ceW cesume Yeer nQ, lees HeÀercesume Yeer nQ, ÒeJe=efÊe ceeie& nw vee~ yeekeÀer ueæ[eF& keÀer lees yeele ner veneR~ MeeðeeW
ceW lees keÌ³ee-keÌ³ee yew" efueKee nw~ efkeÀleves veece efoKee³es nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQ ö ³en meye [êcee keÀer vetBOe nw~ keÀnles nQ YeefkeÌle mes
YeieJeeve efceuesiee~ YeefkeÌle keÀe HeÀue osvee ³eeveer meoddieefle keÀjvee~ efHeÀj mele³egie ceW YeefkeÌle Deeefo nesleer veneR~ mebv³eeme Oece& keÀes lees yengle
Leesæ[e ìeFce ngDee nw~ mJeie& ceW ³en Dee ve mekeWÀ~ DeYeer legce peeveles nes efkeÀ mJeie& ceW efkeÀmekeÀe jep³e Lee~ keÀewve mee Oece& Lee? yeehe
DeekeÀj osJeer-osJelee Oece& mLeeheve keÀjles nQ lees efHeÀj Deewj Oeceex keÀe efJeveeMe neslee nw~ legce F&éejer³e mecÒeoe³e kesÀ nes~ Jen nQ Deemegjer
mecÒeoe³e~ ³en nw ner heeflele ogefve³ee~ DeYeer legce meye keÀnWies nce F&éej keÀer Deewueeo nQ~ F&éej keÀewve nw? Jen efvejekeÀej efMeJe nw ye´ïee
veneR~ ueesie mecePeles nQ ye´ïe ner F&éej nw~ Deye ye´nced keÀes hejceefhelee hejceelcee Leesæ[sner keÀnWies~ Deheves keÀes F&éej keÀnles nQ, veece jKe
efo³ee nw yeḯe %eeveer~ keÀesF& DeLe& ner veneR~ yeḯe cenlelJe nw peneB nce Deelcee³eW jnleer nQ~ meeefueûeece Yeer keÀnles nQ~ ªê ³e%e peye
j®eles nQ lees hejceefhelee hejceelcee keÀe yeæ[e efMeJeeEueie Deewj íesìs-íesìs meeefueûeece yeveeles nQ~ hejvleg Ssmes nw veneR~ hejceelcee yeæ[e
Deewj Deelcee³eW íesìer~ veneR, GvekeÀes keÀne peelee nw hejceefhelee hejce Deelcee, megÒeerce meesue, hejceOeece ceW jnves Jeeueer Deelcee~
Deelcee ³eeo keÀjleer nw Deejievme Üeje~ DeYeer ³en meye yeeleW legce peeveles nes~ j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle Deewj cegK³e
heeì&Oeejer keÀewve nQ? kewÀmes heeì& yepeeles nQ? keÀewve efkeÀlevee pevce uesles nQ? lees ³en efnmeeye nesiee vee~ hejvleg FveceW Yeer peeves keÀer ojkeÀej
veneR~ yeehe keÀnles nQ ye®®es, ³en nw legcneje Oecee&T pevce~ 84 pevce lees "erkeÀ nQ~ ³en nw Oecee&T keÀu³eeCekeÀejer pevce~ DeYeer
nceeje keÀu³eeCe nesves Jeeuee nw, FmeefueS ³en keÀu³eeCekeÀejer pevce Deewj keÀu³eeCekeÀejer ³egie keÀne peelee nw~ Fme mebiece keÀe efkeÀmekeÀes
helee veneR nw~ mebiece keÀes ³egies-³egies keÀne nw lees 4 mebiece jKe efo³es nQ~ yeehe keÀnles nQ veneR, ³en lees Glejleer keÀuee kesÀ nQ~ mele³egie mes
$eslee nesiee lees 2 keÀuee keÀce neWieer~ efHeÀj Üehej mes Deewj keÀce nes pee³eWieer~ heeflele yeveles peeles nQ~ ³en nw JewjeFìer Oeceex keÀe Peeæ[,
efkeÀleveer Yee<ee³eW nQ~ efkeÀleveer DeMeeefvle nw~ Deye legce ye®®es peeveles nes mJeie& ceW DeMeeefvle nes veneR mekeÀleer~ ³eneB yengleeW keÀes heerme ÒeeF]pe
efceueleer nw~ heerme lees nw veneR~ hegª<eeLe& keÀjles nQ efceuekeÀj SkeÀ nes peeSb~ heeshe Yeer keÀnles nQ efkeÀ Jevevesme nes peeS~ meYeer yeóme& nQ
hejvleg Deeheme ceW yeveleer keÌ³eeW veneR nw? GvneW keÀes [̂ecee keÀe lees helee veneR nw~ peye ogefve³ee ceW SkeÀ jece jep³e Lee lees heerme Leer~ DeYeer
lees jeJeCe jep³e nw~ DeveskeÀ Oece& nQ~ Deye Fme heermeuesme keÀes efHeÀj mes heermeHegÀue yeveevee, SkeÀ yeehe keÀe ner keÀece nesiee vee! ³en lees
ogefve³ee keÀe ÒeÍe>> nw vee~ Jeu[& kesÀ HeÀeoj keÀes HegÀjvee jnsiee vee~ yeehe keÀnles nQ ceQ ner Jeu[& keÀes heerme ceW ueelee ntB~ Yeejle ceW heerme Leer
vee~ heermeuesme DeelceeDeeW keÀes Jeeefheme Iej ues peeles nQ~ Jeu[& keÀer heerme kesÀ efueS Jeu[& iee@[ HeÀeoj keÀes Deevee nw~ GvekeÀe ner heeì& nw~
lees keÀnles nQ meye kegÀí keÀjkesÀ... meyekeÀes megKe Meeefvle os keÀjkesÀ efHeÀj efíhe peeles nQ~ Ssmee efíhe peeles nQ pees mele³egie $eslee ceW Yeer keÀesF&
veneR peeveles, Üehej keÀefue³egie ceW Yeer keÀesF& veneR peeveles~ peye lekeÀ Kego ve DeekeÀj Dehevee heefj®e³e os~ osJelee³eW Yeer veneR peeveles~
Deheveer Deelcee keÀes peeveles nQ yeekeÀer j®elee keÀes veneR peeve mekeÀles~
yeehe keÀnles nQ - ³en vee@uespe Òee³e:ueeshe nes peeleer nw~ ³en pees Fleves ceefvoj Meeðe Deeefo yeveW nQ, meye Kelce nes peeves nQ~ YeefkeÌle ceeie&
keÀer SkeÀ ®eer]pe Yeer veneR jnleer nw~ DeYeer yeehe keÀnles nQ efmeHe&À cegPe SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj meyemes cecelJe efceìeDees~ mebv³eemeer
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lees Ssmes keÀn ve mekeWÀ~ GvekeÀe nw efveJe=efÊe ceeie&~ heeJeve mes heeflele, efHeÀj heeflele mes heeJeve legcekeÀes yevevee nw~ mebv³eeefme³eeW keÀe Yeer [^ecee
Devegmeej heeì& nw~ ³en ve nes lees Yeejle Deewj ner og:Keer nes peeS~ cegK³e yeele nw ner heefJe$elee keÀer~ heefJe$elee keÀer leekeÀle mes legce heeflele
me=efä keÀes heeJeve yeveeles nes, yeehe keÀer Þeercele mes~ nce Deelcee³eW yeeyee kesÀ meeLe peeves Jeeueer nQ~ heefJe$e yeveles-yeveles nce hengB®e pee³eWies~
³en ³ee$ee yengle Jev[jHegÀue nw~ ns jele kesÀ jener LekeÀ cele peevee~ mele³egie keÀes efove keÀne peelee nw~ henues legce mJeerìnesce peekeÀj
efHeÀj efove ceW Dee³eWies~ legce nes ªneveer ³ee$ee kesÀ yeéïeCe, efkeÀlevee mecePeves keÀer yeeleW nQ~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies, heo Yeer Glevee
Tb®e hee³eWies~ keÀceeF& yengle nw~ veneR keÀjWies lees YemceerYetle nes pee³eWies~ kegÀí lees cesnvele keÀjveer ®eeefnS vee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes G"les-
yew"les ®eueles-efHeÀjles ³eeo keÀjles nes vee! heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes keÌ³eeW Yetue peeles nes, ueppee veneR Deeleer nw! ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes keÀYeer
Yetueles nes keÌ³ee? heejueewefkeÀkeÀ yeehe efpememes mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw, GvekeÀes Yetue peeles nes lees Jemee& Yeer Yetue pee³esiee efHeÀj keÌ³ee heo
hee³eWies~ ³egefkeÌle mes yeleueeles jnles nQ~ yeme yeeyee Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ ncekeÀes Deye ³en Mejerj Yeer veneR ®eeefnS~ yeæ[er ceer"er vee@uespe nw~
osves Jeeuee Yeer yeæ[e ceer"e nw~ DeeOeekeÀuhe og:Ke ceW ³eeo keÀjles Dee³es nes~ yeeyee ncekeÀes meYeer og:KeeW mes ígæ[eDees~ Deye legcekeÀes meYeer
og:KeeW mes ígæ[eles nQ~ Deiej nceejer cele hej ®eueWies lees~ ceQ legcneje yeehe ntB vee efHeÀj keÌ³eeW keÀnles nes efkeÀ yeeyee nce Yetue peeles nQ~ legce
ye®®es nes vee~ MeeefvleOeece, megKeOeece pee³eWies vee~ cegPe yeehe keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles nes~ ceQ legcnW [yeue efmejleepe yeveeTbiee~
ye®®es keÀnles nQ neB yeeyee ³eeo keÀjWies efHeÀj keÀnles nes Yetue ie³ee~ Jev[j nw vee ö Flevee mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw, legce Yetue peeles
nes? De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer Þeercele Deewj heefJe$elee keÀer leekeÀle mes Fme heeflele me=efä keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ Deheves

efueS Dehevee jep³e mLeeheve keÀjvee nw~
2) heejueewefkeÀkeÀ yeehe pees ceer"s les ceer"e nw, efpememes mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw, Gmes efvejvlej ³eeo keÀjvee nw~

³eesieyeue mes Deheveer jepeeF& uesveer nw~
Jejoeve:- nj yeesue Üeje pecee keÀe Keelee yeæ{eves Jeeues DeeeflcekeÀ YeeJe Deewj MegYe YeeJevee mechevve YeJe

yeesue mes YeeJe Deewj YeeJevee oesveeW DevegYeJe nesleer nQ~ Deiej nj yeesue ceW MegYe Jee Þesÿ YeeJevee, DeeeflcekeÀ
YeeJe nw lees Gme yeesue mes pecee keÀe Keelee yeæ{lee nw~ ³eefo yeesue ceW F&<³ee&, n<eo, Ie=Cee keÀer YeeJevee efkeÀmeer Yeer
hejmesvì ceW meceeF& ngF& nw lees yeesue Üeje iebJeeves keÀe Keelee p³eeoe neslee nw~ meceLe& yeesue keÀe DeLe& nwöefpeme
yeesue ceW Òeeefhle keÀe YeeJe Jee meej nes~ Deiej yeesue ceW meej veneR nw lees yeesue J³eLe& kesÀ Keeles ceW ®euee peelee
nw~

mueesieve:- nj keÀejCe keÀe efveJeejCe keÀj meoe mevlegä jnvee ner mevlegäceefCe yevevee nw~


