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``ceer"s ye®®es - yeehe mes legcnW megcele efceueer nw, legcnejer yegef× keÀe leeuee Keguee nw FmeefueS legcneje keÀle&J³e nw
meyekeÀes Deheveer yegef× keÀe men³eesie osvee~''

ÒeÍe>>:- mebiece³egie hej legce ye®®eeW kesÀ Devoj keÀewve meer DeeMe Glhevve nesleer nw pees yeehe ner hetjer keÀjles nQ?
GÊej:- mebiece hej legce ye®®eeW ceW mJeie& peeves keÀer DeeMe Glhevve nesleer nw~ henues keÀYeer mees®ee Yeer veneR Lee efkeÀ nce

keÀesF& mJeie& ceW pee³eWies, DeYeer ³en veF& DeeMe Glhevve ngF& nw~ ³en DeeMe SkeÀ yeehe ner hetjer keÀjlee, ³en DeeMe
hetjer nesves kesÀ yeeo efHeÀj keÀesF& DeeMe veneR jnsieer~ iee³eve Yeer nw DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg osJeleeDeeW kesÀ Kepeeves
ceW~

ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe....
Deesced Meeefvle~ meYeer YekeÌleeW kesÀ efueS peªj keÀesF& efove Deevee nw~ meye YeieJeeve keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ yeekeÀer meYeer nQ meerlee³eW,
YeefkeÌle³eeb, meYeer og:Keer nQ~ ³eeo keÀjles-keÀjles DeeefKej Jen efove Deelee nw, peyeefkeÀ yeehe DeekeÀj neLe hekeÀæ[les nQ~ GvekeÀes efKeJew³ee,
yeeieJeeve, heeflele-heeJeve Yeer keÀne peelee nw~ Deye ye®®es peeveles nQ nceves SkeÀ keÀe neLe hekeÀæ[e nw~ veeefmlekeÀ mes DeeefmlekeÀ yeves nQ~
yeehe ves ye®®eeW keÀes Dehevee heefj®e³e os Dehevee yevee³ee nw Jemee& osves kesÀ efueS~ yeehe mes ner Jemee& efceuelee nw vee~ Deye ³en nw yesno keÀe
yeehe, hejceefhelee FmeefueS meye ye®®es pees Yeiele nQ Jes meye GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg ³en yeele YekeÌle veneR mecePeles~ efkeÀlevee
OetceOeece mes yeepes-ieepes yepeeles leerLeeX hej peeles nQ~ kegÀcYe kesÀ cesues ueieles nQ, Jeso Meeðe Deeefo heæ{les nQ~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie& keÀer
meeceûeer FmeefueS YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ efkeÀ Jen DeekeÀj Fme ogie&efle mes ígæ[e³es~ hegkeÀejles jnles nQ hejvleg yeehe keÀe efkeÀmekeÀes helee
veneR, efpemekeÀes yeehe keÀe helee ve nes Jen pewmes ye®®ee ner veneR~ yeehe keÀes ve peeveves keÀejCe, veeefmlekeÀ yeveves keÀejCe og:Ke ner og:Ke nw~
yeehe keÀe ye®®ee yeveves mes meoe megKe ner megKe nw~ yeehe nw mJeie& keÀe j®eef³elee~ JeneB meYeer lees veneR ®eueWies~ efueefceìs[ vecyej ner Dee³eWies
yeehe mes Jemee& uesves~ yeekeÀer meye Oece& Jeeues cegefkeÌle keÀe Jemee& uesves Deeles nQ~ uesvee meyekeÀes yeehe mes ner nw~
 yeehe keÀnles nQ DeYeer ceQ legcekeÀes menpe les menpe yeele mecePeelee ntB~ yeme cegPe Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj ³en yeehe ner mecePeeles
nQ efkeÀ 5 npeej Je<e& henues Yeer legce efceues Les~ nj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo efceueles jnWies~ Deheves efueS lees pewmes hegjeveer yeele nw~ keÀuhe-
keÀuhe legce jep³e ieBJeeles nes Deewj efHeÀj heeles nes~ 84 pevce legce ner uesles nes~ ³en nw yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe pevce~ legce mecePeles
nes nce henues #eerjmeeiej ceW Les efHeÀj DeekeÀj efJe<e³e meeiej ceW HeBÀmes nQ~ #eerjmeeiej Jee efJe<e³e meeiej keÀesF& nw veneR~ hejvleg heeJeve Les
efHeÀj cee³ee jeJeCe ves heeflele yevee³ee, Deye efHeÀj yeehe heeJeve yeveeves Dee³es nQ~ ieerle ceW Yeer keÀnles nQ DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe~
YeefkeÌleceeie& ceW legcekeÀes keÀesF& ³en DeeMe veneR Leer efkeÀ nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveW~ ³en yeele lees yegef× ceW Leer ner veneR~ ³en yeeyee Yeer
yengle ieerlee heæ{les Les, megveles Les~ hejvleg ³en DeeMe veneR Leer efkeÀ nce jepe³eesie meerKe vej mes veeje³eCe yeveWies, lees Devee³eeme ner yeehe ves
DeekeÀj ÒeJesMe efkeÀ³ee~ yeeyee keÀnles nQ ceQ Deye legcnejer mJeie& keÀer DeeMe hetCe& keÀjves Dee³ee ntB~ Deye mJeie& ceW ®eueves keÀer DeeMe yegef×
ceW OeejCe keÀjes~ mJeie& keÀe j®eef³elee nw yeehe~ Jen yengle menpe jerefle yew" mecePeeles nQ~ neB keÀece ceneMe$eg nw, ³en lees mebv³eemeer Yeer
keÀnles nQ FmeefueS Iejyeej íesæ[ osles nQ~ Jen lees ngF& SkeÀ oes keÀer yeele~ GvekeÀe efveJe=efÊe ceeie& keÀe heeì& [^ecee ceW nw~ nw lees Jen Yeer
Yeiele~ iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ uesefkeÀve Jen keÀewve nw - ³en veneR peeveles~ efHeÀj keÀnles nQ Yepe jeOes ieesefJevo... efkeÀmekeÀes Yepes? ke=À<Ce
keÀe veece efHeÀj ieesefJevo jKe efo³ee nw~ pees megvee nw Jen efueKe efo³ee nw, Yeuee ieesefJevo efkeÀmekeÀes keÀnW? ieTDeeW keÀes ®ejeves Jeeuee,
cegjueer megveeves Jeeuee lees SkeÀ yeehe ner nw~ nw Yeer ndd³egceve ieT keÀer yeele~ Deeies legce Yeer kegÀí veneR mecePeles Les~ DeYeer yeehe ves DeekeÀj
megcele oer nw~ cee³ee jeJeCe kegÀcele osles nQ, yeehe megcele osles nQ~ megcele nw efMeJeyeeyee keÀer, kegÀcele nw jeJeCe keÀer~ megcele ceevee Þeercele,
kegÀcele ceevee Pet"er cele~ DeYeer legce keÀevì^emì keÀes peeveles nes~ nce Pet"er cele hej Les, mJeie& keÀer DeeMe lees Leer veneR~ DeYeer yeehe ves veF&
DeeMe Òeieì keÀer nw~ JeneB keÀesF& DeÒeehle Jemleg nesleer veneR, efpemekesÀ efueS ceeLee ceejvee heæ[s~ Deye legce meyekeÀer veF& DeeMe nw~ Yeue
heg©<eeLe& vecyejJeej keÀjles nes~ yeehe lees vecyejJeve cele osles nQ vee~ keÀnles nQ ³en lees Ssmee nw pees ye´ïee Yeer Glej Dee³es lees Yeer GvekeÀer
cele veneR ueWies~ ³en efheíeæ[er keÀer ceefncee nw~ legcnejer ceefncee efheíeæ[er ceW ieeF& pee³esieer~ peye legce mechetCe& yeve pee³eWies leye Jeen-Jeen
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efvekeÀuesieer~ DeYeer lees ®eæ{les efiejles jnles nQ~ DeYeer-DeYeer KegMeer ceW vee®eles, DeYeer-DeYeer cegoe& yeve heæ[les~ cee³ee efYevve-efYevve ÒekeÀej
mes "eskeÀj ceej osleer nw~ keÀneB ve keÀneB metle cegbPee osleer nw pees Þeercele keÀes íesæ[ jeJeCe keÀer cele hej ®eue heæ[les nQ efHeÀj ef®euueeles jnles
nQ~
yeeyee keÀnles nQ keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeveer uesles jnes~ Þeercele hej ®eueves ceW ner legcneje keÀu³eeCe nw~ legcnejs Devoj yeehe ves ner
DeeMe Òeieì keÀer nw vee efkeÀ Þeercele hej ®eueves mes ³en ue#ceer-veeje³eCe pewmee yeveWies~ pewmes ³en (ye´ïee) yeveles nQ Ssmes lelelJeced~ ³en yeele
Yetuees cele~ hejvleg cee³ee Ssmeer nw pees Þeercele uesves keÀe ®eebme ner veneR osleer~ keÀneB ve keÀneB Guìe keÀece keÀje osleer nw~ keÀjkesÀ efHeÀj heerís
DeekeÀj keÀnWies, yeeyee nce ³en keÀece keÀj yew"s~ ìeFce veneR efceuee pees je³e uesJeW~ Deye keÌ³ee keÀjW, cee³ee ves legcekeÀes Lehheæ[ ceeje,
FmeceW yeehe keÌ³ee keÀjWies! nj yeele ceW keÀoce-keÀoce hej yeæ[er meeJeOeeveer ®eeefnS~ mebv³eemeer keÀYeer veneR keÀnWies ö ðeer heg©<e FkeÀùs jn
heefJe$e jn mekeÀles nQ, FmeceW ³egefkeÌle³eeb yengle nQ~ ye´ïeekegÀceej kegÀceejer keÀnueevee - efkeÀleveer yeæ[er ³egefkeÌle nw~ legce ye®®es yeéïeCe-
ye´eïeefCe³eeB yeveles nes lees keÀneB kegÀue keÀes keÀuebkeÀ veneR ueieevee~ yenve YeeF& keÀe veelee keÀYeer Guìe veneR neslee~ uee@ veneR pees yenve YeeF&
Deeheme ceW Meeoer keÀjW~ ³eneB lees meye YeeF& yeefnve nes peeles nQ~ Fme hej Jees ueesie nbmeles nQ efkeÀ ³en efHeÀj keÀneB keÀe efjJee]pe nw~ ³en lees
nw ner veF& yeele~ Ssmeer je³e keÀYeer keÀesF& os ve mekesÀ~ keÀesF& hetís legce yeer.kesÀ. nes lees YeeF& yeefnve nes ie³es~ lees yegef× ceW efye"evee nw keÌ³eeWefkeÀ
meyekeÀer yegef× keÀe leeuee yevo nw~ helLejyegef× nQ lees legcekeÀes GvekeÀer yegef× keÀe leeuee Keesuevee ®eeefnS~ {sj kesÀ {sj mesvìme& nQ, GveceW
meYeer Deheves keÀes yeḯeekegÀceej kegÀceejer keÀnueeles nQ lees YeeF& yeefnve "njs vee~ Jen ef¬eÀefceveue Smeeuì keÀj ve mekeWÀ, Fcheeefmeyegue nw~
³en lees veF& j®evee nw F&éej keÀer~ Jen keÀnles nQ - ieerlee ceW lees keÀYeer megvee veneR nQ~ yeehe keÀnles nQ ³en lees ceQ legcekeÀes efmeKeueelee ntB efHeÀj
lees ve efMeJeyeeyee nesiee, ve yeer.kesÀ. neWies~ ³en %eeve Òee³e:ueeshe nes pee³esiee~ efHeÀj keÀneB megve mekeWÀies~ DeYeer ceQ legcekeÀes jepe³eesie
efmeKeuee jne ntB~ peye jepeOeeveer keÀer mLeehevee hetjer nes pee³esieer lees efHeÀj ³en meye Keueeme nes pee³esiee~ heeC[JeeW ves jepeOeeveer mLeeheve
keÀer~ ³en Yeer MeeðeeW ceW veneR nw~ osJelee³eW lees Les heeJeve ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ~ owl³e nQ heeflele ogefve³ee kesÀ~ FvneW keÀer efHeÀj Deeheme ceW
ueæ[eF& kewÀmes ueie mekeÀleer~ mJeie& mes veke&À ceW ueæ[eF& keÀjWies keÌ³ee! De®íe, Yeuee DemegjeW Deewj osJeleeDeeW keÀer ueæ[eF& kewÀmes ueieer?
peªj mebiece nesvee ®eeefnS~ Jen Dehevee ueMkeÀj ues DeekeÀj ueæ[eF& keÀjW, efnmeeye ner veneR yew"lee~ peneB Demegj nQ JeneB osJelee keÀesF&
nQ veneR~ peneB osJelee³eW nQ JeneB Demegj veneR~ lees efHeÀj ueæ[eF& kewÀmes ueie mekeÀleer! keÀewjJeeW, heeC[JeeW keÀer ueæ[eF& Yeer ueie ve mekesÀ~ pees
Þeercele hej ®eueles nQ Jen keÀYeer efkeÀmekeÀes ueæ[e³eWies kewÀmes? ueæ[eves Jeeues nQ ceveg<³e~ yeehe ueæ[ves Jee pegDee Kesueves keÀer ígÆer veneR os
mekeÀles~ heeC[Je keÀesF& cetKe& Leesæ[sner Les pees pegDee KesueWies Jee Deeheme ceW ueæ[Wies~
 yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ ³en yeeyee keÀe ©ê %eeve ³e%e nw~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej yengle nesles nQ~ efJe<e kesÀ efueS efkeÀlevee lebie keÀjles
nQ~ yeesuees, YeieJeeve keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw, Fme hej efJepe³e heeves mes legce mJeie& ceW Dee pee³eWies~ Ssmes-Ssmes mecePeeves mes yengle peerle
Yeer heeles nQ~ efHeÀj GvekeÀes osJeer keÀn hetpeles nQ~ ceoo Yeer efceueleer nw~ ceveg<³e lees megvekeÀj [j peeles nQ efkeÀ ðeer heg©<e FkeÀùs jnles heefJe$e
jns, ³en nes veneR mekeÀlee~ keÀnles nQ peªj kegÀí peeot nw~ Ssmes melemebie ceW keÀYeer veneR peevee~ Megª ceW yeef®®e³eeb Yeeieer lees Jen veece
nes ie³ee nw~ Yeùer pees yeveer lees peªj Yeeies neWies vee~ yeebOesefue³eeW keÀes yengle je³e efceueleer nw, FmeceW yeneogjer Yeer ®eeefnS~ iejerye lees
mecePeWies keÀesF& npee& veneR~ FmekesÀ keÀejCe nce mJeie& keÀer jepeeF& keÌ³eeW ie@Jee³eW~ ³en Iej mes efvekeÀeue oWies ö De®íe nce peekeÀj yele&ve
ceebpeWieer, Pee[t ueiee³eWieer~ yeæ[s Iej Jeeues lees Ssmes íesæ[ ve mekeWÀ~ Megª ceW lees yeef®®e³eeW keÀe heeì& Lee~ iejeryeeW kesÀ efueS yengle menpe nw~
yeeyee keÀnles nQ - yeeyee kesÀ heeme Dee³eWies lees henues Pee[t Deeefo ueieevee, meye keÀjvee heæ[siee~ cee³ee kesÀ letHeÀeve Yeer peesj mes Dee³eWies~
ye®®es ³eeo heæ[Wies, FmeefueS Keyejoejer ®eeefnS~ henues veäesceesne yevees, leye nw yeele~ efMeJeyeeyee keÀes cele osveer heæ[leer nw~ %eeve efceuee
nw, keÀheæ[e kewÀmee Yeer henvees, npee& veneR nw~ yeehe legcnW ve³eveeW hej efye"ekeÀj mJeie& ceW ues ®eueles nQ~ meepeve efheíeæ[er mepeveer peeleer nw
lees ceìkeÀer ceW p³eesefle peieeles nQ~ yeehe Deeles ner nQ meyekeÀes iegue-iegue yeveekeÀj ues peeves~ h³eesj lees meYeer yeveWies~ heeheeW keÀe yeesPee efmej
hej nw lees efnmeeye-efkeÀleeye Devle ceW ®egkeÌlet keÀj peevee nw, FmekesÀ efueS legce ³eeo ceW jnves keÀer Fleveer cesnvele keÀjles nes, pees veneR keÀjles
Jen Ssmes ner Leesæ[sner cegefkeÌle ceW pee³eWies~ keÀ³eecele kesÀ mece³e Ketye mepee KeekeÀj efHeÀj cegefkeÌleOeece ceW ®eues pee³eWies~ Deelcee keÀe lees
mJeOece& nw meeFuesvme~ nce DeMejerjer nes yew"les nQ~ Fve keÀcexefvê³eeW mes keÀece veneR uesles nQ, ®eghe nes yew" peeles nQ~ hejvleg keÀye lekeÀ?
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DeeKejerve keÀce& lees keÀjvee nw vee~ meeOet mevle Deeefo keÀesF& keÀes Yeer ³en helee veneR nw efkeÀ Deelcee keÀe mJeOece& ner meeFuesvme nw~
mebv³eemeer ueesie Meeefvle keÀes {tB{ves peeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ Meeefvle lees legcnejs ieues keÀe nej nw~ efHeÀj nce pebieue ceW keÌ³eeW pee³eW! nce
keÀce&³eesieer nQ~ yeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efHeÀj mJeie& keÀes ³eeo keÀjes, 63 pevce YeefkeÌle keÀer Iecemeeve ves
nwjeve keÀj efo³ee, DeYeer legcekeÀes meye nbieeceeW mes ígæ[e efo³ee nw~
yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve efceueles nQ efkeÀ Deye DeMejerjer yevees keÌ³eeWefkeÀ legcekeÀes cesjs heeme Deevee nw efHeÀj legcekeÀes mJeie& ceW Yespe otBiee, FmeceW
nbieeceW keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ YeefkeÌle ceeie& ceW legceves OekeÌkesÀ Kee³es, mees lees efHeÀj Yeer Keeves heæ[Wies~ meyekeÀes hegvepe&vce uesles-uesles
leceesÒeOeeve yevevee ner nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀoce-keÀoce hej yeæ[er meeJeOeeveer mes ®euevee nw~ Þeercele hej cetBPevee veneR nw~ keÀYeer kegÀue keÀes keÀuebkeÀ veneR

ueieevee nw~
2) yeehe kesÀ heeme peeves kesÀ efueS hegjeves meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves nQ~ DeMejerjer yeveves keÀe hetje DeY³eeme

keÀjvee nw~
Jejoeve:- yeehe keÀer meceerhelee kesÀ DevegYeJe Üeje mJehve ceW Yeer efJepe³eer yeveves Jeeues meceeve meeLeer YeJe

YeefkeÌle ceeie& ceW meceerhe jnves kesÀ efueS melemebie keÀe cenlJe yeleeles nQ~ mebie DeLee&led meceerhe Jener jn mekeÀlee nw
pees meceeve nw~ pees mebkeÀuhe ceW Yeer meoe meeLe jnles nQ Jen Fleves efJepe³eer nesles nQ pees mebkeÀuhe ceW lees keÌ³ee uesefkeÀve
mJehve cee$e Yeer cee³ee Jeej veneR keÀj mekeÀleer~ meoe cee³eepeerle DeLee&led meoe yeehe kesÀ meceerhe mebie ceW jnves Jeeues~
keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees yeehe kesÀ mebie mes Deueie keÀj mekesÀ~

mueesieve:- meoe efvee|JeIve jnvee Deewj meJe& keÀes efvee|JeIve yeveeveeö³ener ³eLeeLe& mesJee nw~

Deveceesue %eeve jlve (oeefo³eeW keÀer hegjeveer [e³ejer mes)
Deheves efve½e³e ceW efmLele nes Deheveer keÀuhe henues Jeeueer vetbOe keÀes yeveevee nw~ Ssmes veneR efkeÀ vetbOe Devegmeej efve½e³e keÀjvee nw~ keÀF&
mecePeles nQ efkeÀ ³en %eeve lees cesjs Yeei³e ceW ner veneR nw, Ssmee vetbOee ngDee nw~ uesefkeÀve veneR~ ³en efve½e³e DeJeM³e jKevee nw efkeÀ cesjs Yeei³e
ceW vetbOe nw~ heg©<eeLe& keÀjkesÀ Deheveer ÒeeueyOe yeveeveer nw keÌ³eeWefkeÀ efJejeì efHeÀuce Devegmeej yeveer ngF& lees nw uesefkeÀve heg©<eeLe& mes Fme yeveer
keÀes yeveevee nw~ yeveer efme× ner leye nesieer, peye yeveer keÀes ceeefuekeÀ yeve yeveeJeW~ yeveer ngF& keÀes Deeies mes ner mecePe Keæ[e veneR nes peevee
®eeefnS~ uesefkeÀve heg©<eeLe& mes pees ÒeeueyOe efme× nesleer nw GvekeÀes ner ÒeeueyOe mecePevee ®eeefnS~ ³ener %eeve nw~ yeekeÀer vetbOe mecePe
heg©<eeLe&nerve nes peevee, ³en De%eeve nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~


