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``ceer"s ye®®es - SkeÀ yeehe mes me®®ee-me®®ee ueJe jKees, GvekeÀer cele hej ®euees lees yeekeÀer meye efce$e
mecyeefvOe³eeW Deeefo mes cecelJe ìtì pee³esiee''

ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ efmeJeeS keÀewve mes Meyo keÀesF& Yeer ceveg<³e yeesue veneR mekeÀlee nw?
GÊej:- ceQ legce DeelceeDeeW keÀe yeehe legcnW heæ{eves Dee³ee ntB, ceQ legcnW Deheves meeLe Jeeefheme ues peeTbiee~ Ssmes Meyo yeesueves

keÀer leekeÀle yeehe kesÀ efmeJeeS efkeÀmeer Yeer ceveg<³e ceW veneR~ legcnW efve½e³e nw - ³en ve³ee %eeve veF& efJeée kesÀ efueS
nw, pees mJe³eb ªneveer yeehe nceW heæ{eles nQ, nce iee@[ueer mìt[svì nQ~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee..
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes osves Jeeuee ncesMee yeehe neslee nw~ SkeÀ yeehe neslee nw no keÀe, pees Deheves 5-8 ye®®eeW keÀes Jemee& oslee nw~
yesno keÀe yeehe yesno keÀe Jemee& osles nQ~ Jen meyekeÀe SkeÀ ner yeehe nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe lees yengle nQ~ DeveskeÀ ye®®es nesles nQ, ³en nw meye
ye®®eeW keÀe yeehe~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer yeehe veneR keÀnWies~ MebkeÀj keÀe keÀe³e& ner Deueie nw~ Jen osves Jeeuee veneR nw~ SkeÀ ner
efvejekeÀej yeehe nw efpememes Jemee& efceuelee nw~ Jen nw hejceefhelee, cetueJeleve ceW hejs les hejs jnves Jeeuee~ mecePeeves keÀer yeæ[er ³egefkeÌle³eeb
®eeefnS, ceer"er peyeeve Yeer ®eeefnS~ keÀece ceneMe$eg nw ö Fve hej peerle heeveer nw~ Deye keÀv³ee³eW lees mJelev$e nQ~ Ssmes yengle ceveg<³e nesles
nQ pees ye´ïe®e³e& ceW jnvee hemevo keÀjles nQ~ efJekeÀejer kegÀìgcye heefjJeej ceW veneR peevee ®eenles nQ lees Ssmes jn peeles nQ, cevee veneR nw~
keÀv³eeDeeW keÀe keÀvnw³ee yeehe lees ceMentj nw~ ke=À<Ce keÀesF& keÀv³eeDeeW keÀe yeehe veneR nw~ ³en lees yeḯeekegÀceeefj³eeb nQ~ ke=À<Ce kegÀceeefj³eeb
nesleer veneR~ ke=À<Ce keÀes Òepeeefhelee veneR keÀnles~ ³en keÀv³ee³eW, ceelee³eW nQ efpevekeÀes menve keÀjvee heæ[lee nw~ hejvleg efoue meeHeÀ nesveer
®eeefnS~ yegef× keÀe ³eesie SkeÀ yeehe mes De®íer jerefle pegìe ngDee jns leye DeveskeÀeW mes ìtì mekeÀlee nw~ hekeÌkeÀe efve½e³e nes efkeÀ ncekeÀes
SkeÀ yeehe keÀe yevevee nw~ GvekeÀer cele hej ®euevee nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ legce Deheves heefle keÀes Yeer mecePeeDees efkeÀ Deye
ke=À<Cehegjer mLeeheve nes jner nw~ kebÀmehegjer kesÀ efJeveeMe keÀer lew³eejer nes jner nw~ Deiej ke=À<Cehegjer ceW ®euevee nw lees efJekeÀejeW keÀes íesæ[vee
heæ[siee~ ke=À<Cehegjer ceW ®eueves kesÀ efueS mechetCe& efvee|JekeÀejer yevevee nw~ DeYeer legcnW cesje Yeer Deewj Dehevee Yeer keÀu³eeCe keÀjvee nw Deewj
nce legce oesveeW ner SkeÀ YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ~ legce Yeer keÀnles nes YeieJeeve nceeje yeehe nw, nce lees Deeheme ceW YeeF& yenve "njs~ Deye
efJekeÀej ceW pee veneR mekeÀles~ Yeejle heefJe$e Lee lees meye megKeer Les, DeYeer lees og:Keer nQ~ veke&À ceW ieesles Keeles jnles nQ~ yeehe keÀnles nQ
oesveeW neLe, neLe ceW os heefJe$e yeve mJeie& ceW ®euees~ DeYeer Yeuee nce keÌ³eeW 21 pevceeW keÀe Jemee& iebJee³eW~ jes]pe mecePeeves mes n·er vece& nes
pee³esieer~ keÀv³ee³eW lees mJelev$e nQ, efmeHe&À GvekeÀe mebie Kejeye ve nes~ ³en DeheefJe$e, YeÏäe®eejer ogefve³ee Kelce nesveer nw~ yeehe keÀnles nQ
- heefJe$e yevees lees heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ Ssmeer ³egefkeÌle mes mecePeevee nw, efJeäe kesÀ keÀeræ[s nQ lees GvnW YetB YetB keÀj Deehe
meceeve yeveevee nw~ MeefkeÌle mesvee ceW MeefkeÌle Yeer ®eeefnS vee! ye®®eeW Deeefo keÀes lees mecYeeuevee ner nw~ yeekeÀer ceesn veneR ueìkeÀevee nw~
yegef× keÀe ³eesie SkeÀ mes ner jns~ ³en meye ®ee®ee, ceecee, keÀekeÀe Deeefo [êcee kesÀ SkeÌìme& nQ~ Deye Kesue hetje neslee nw, Jeeefheme peevee
nw~ efJekeÀceex keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee mes efoue nìevee nw~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe
keÀnles nQ Þeercele hej ®eueWies lees mJeie& keÀer yeeoMeener hee³eWies~ Þeercele nw YeieJeeve keÀer~ jepe³eesie mes yejesyej jepeeDeeW keÀe jepee yeveles
nQ~ ³en ce=l³egueeskeÀ lees Deye Kelce nesvee nw~ lees keÌ³eeW ve yeehe mes 21 pevceeW keÀe hetje Jemee& ues uesJeW~ mìt[svì mecePeles nQ - ³eefo nce
De®íer jerefle heæ{Wies lees De®ís vecyej ceW heeme neWies~ ³eefo ³eneB De®ís vecyej ceW heeme neWies lees JeneB mJeie& ceW Tb®e heo hee³eWies~ yevevee
lees efÒevme-efÒevmespe ®eeefnS~ meye lees veneR yeveWies~ Òepee lees {sjeW keÀer {sj yeveleer peeleer nw~ ÒeoMe&veer mes Oeerjs-Oeerjs yengle ÒeYeeJe
efvekeÀuelee pee³esiee~
 legce peeveles nes pees SkeÌì ®euelee Dee³ee nw Jen 5 npeej Je<e& henues Yeer ®euee Lee~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer [^ecee kesÀ yebOeve ceW yeebOee
ngDee ntB~ heeì& efyeiej ceQ kegÀí veneR keÀj mekeÀlee~ Ssmes veneR efkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀ mes efkeÀmekeÀe efmej keÀeì otB~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÀe
DeLe& Yeer legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw~ MeeðeeW ceW lees {sj keÀLee³eW efueKe oer nQ~ mJe-oMe&ve DeLee&led me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle
keÀes peevevee~ mJe DeLee&led Deelcee keÀes oMe&ve ngDee - me=efä ®e¬eÀ keÀe efkeÀ yejesyej nce 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeles nQ~ met³e&JebMeer,
®evêJebMeer ... Deye ®e¬eÀ hetje ngDee~ efHeÀj ve³ee ®e¬eÀ efHeÀjsiee~ Yeejle keÀe ner ³en ®e¬eÀ nw~ Deeefo mes Devle lekeÀ YeejleJeeefme³eeW keÀe
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heeì& nw~ Yeejle kesÀ oes ³egie hetjs nesles nQ~ lees pewmes DeeOeer ogefve³ee hetjer ngF&, GmekeÀes ner hewje[eFpe Yeer keÀnles nQ~ yeekeÀer Deewj Oece& lees
Deeles ner yeeo ceW nQ~ yeesuees, legcnejs henues ³en mJeie& Lee, veF& ogefve³ee Leer, Deye hegjeveer ogefve³ee nw~ legce peeveles nes Deeefo ceW nQ
met³e&JebMeer, ®evêJebMeer~ Jen jepeOeeveer hetjer nesleer nw lees ceO³e neslee nw~ veF& Deewj hegjeveer keÀe yeer®e~ henues DeeOeekeÀuhe Yeejle ner
Lee~ veeìkeÀ meeje nceejs Thej ner yevee ngDee nw~ nce mees Þesÿe®eejer [yeue efmejleepe jepee³eW Les~ nce mees YeÏäe®eejer yeves, hetp³e
mees hegpeejer Deewj keÀesF& Ssmeer yeele keÀn ve mekesÀ~ efkeÀleveer menpe yeele nw mecePeeves keÀer~ ³en ªneveer vee@uespe megÒeerce ªn ye®®eeW keÀes
os jns nQ~ legce peeveles nes nce DeelceeDeeW keÀes yeehe %eeve os jns nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeelceeDeeW keÀes heæ{elee ntB~ DeelceeDeeW keÀes meeLe
ues peeTbiee Deewj keÀesF& keÀes Ssmee keÀnves keÀer leekeÀle veneR~ Yeue Deheves keÀes yeḯee ³ee yeḯeekegÀceej kegÀceejer keÀnueeJeW~ kegÀí ³eneB keÀe
%eeve Yeer keÀe@heer keÀj ueW hejvleg Jen ®eue ve mekesÀ~ me®e efHeÀj Yeer me®e neslee nw, me®e keÀYeer efíhe ve mekesÀ~ efheíeæ[er ceW peªj keÀnWies
- Denes ÒeYet Deehe pees yeleeles nes Jen me®e nw, yeekeÀer meye Pet" nw~ hejceefhelee hejceelcee nw ner ì°Le~ Jen efvejekeÀej nw~ efMeJe jeef$e
keÀe Yeer DeLe& veneR mecePeles nQ~ Deiej ke=À<Ce kesÀ leve ceW Dee³es lees keÀns efkeÀ ceQ ke=À<Ce kesÀ leve ceW DeekeÀj legcekeÀes %eeve oslee ntB, ³en
Yeer nes veneR mekeÀlee~ ³en vee@uespe nw FmeceW De®íer lejn DeìsvMeve osvee nw~ nce iee@[ueer mìt[svì nQ, ³en yegef× ceW veneR nw lees yegef×
ceW kegÀí Yeer yew"siee veneR~ legcnejs yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe ³en Deefvlece pevce nw~ ³en ce=l³egueeskeÀ Deye Kelce nesvee nw~ lees ceQ
Dee³ee ntB Deye Decejhegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee DeLee&led vej mes veeje³eCe yeveves keÀer vee@uespe, keÀLee veneR~
keÀLee hegjeveer, Òee®eerve keÀes keÀne peelee nw~ ³en vee@uespe nw~ Sce Dee@ypeskeÌì Yeer yeleeles nQ~ ³en keÀe@uespe Yeer "nje~ efnmì^er,
pee@ûeeHeÀer Yeer hegjeveer keÀLee ngF&~ HeÀueevee-HeÀueevee jep³e keÀjlee Lee~ Deye yeehe keÀnles nQ cesje Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ yeḯee Üeje
mLeehevee, MebkeÀj Üeje efJeveeMe~ GvneW keÀes ³en yeecyme Deeefo lees yeveeves ner nQ efJeveeMe kesÀ efueS~ ³eeoJe, keÀewjJe, heeC[Je keÌ³ee
keÀjle Ye³es~ MeeðeeW ceW lees Guìe-meguìe efueKe efo³ee nw~ ³eeoJeeW kesÀ efueS "erkeÀ efueKee nw efkeÀ Deheves kegÀue keÀe efJeveeMe mJe³eb ner
efkeÀ³ee~ yeekeÀer heeC[JeeW, keÀewjJeeW keÀer eEnmekeÀ ³eg× efoKeueeF& nw~ ³en lees ngF& veneR nw~ legcnejs meeLe nw hejceefhelee hejceelcee~ Jen
nw cegK³e heC[e Deewj ieeF[ nw, heeflele-heeJeve Yeer nw, efueyejsìj Yeer nw~ jeJeCejep³e mes ígæ[ekeÀj jecejep³e ceW ues ®eue jns nQ~ yeehe
keÀnles nQ ³en jeJeCe jep³e Kelce nes, cegoe&yeeo nes efHeÀj heeJeve Þesÿe®eejer mele³egieer jep³e Megª nes jne nw~ ³en legce ye®®es ner
peeveles nes Deewj efkeÀmekeÀes mecePee Yeer mekeÀles nes Deewj keÀesF& peeve veneR mekeÀles~ YeefkeÌleceeie& kesÀ Meeðe lees yengle peeveles nQ~ mecePeles
nQ YeefkeÌle mes YeieJeeve keÀes heevee nw~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle ceeie&~ YeefkeÌle kesÀ Devle ceW %eeve meeiej DeekeÀj %eeve keÀe FvpeskeÌMeve
ueiee³eWies~ legce ye®®eeW keÀer heeflele-heeJeve iee@[ HeÀeojueer mìt[svì ueeFHeÀ nw~ heeflele-heeJeve ceevee meleiegª~ Dees iee@[ HeÀeoj ceevee
hejceefhelee hejceelcee Deewj Jen efHeÀj efMe#ekeÀ ªhe ceW jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ henues heeflele-heeJeve peªj
efueKevee ®eeefnS~ iegª meyemes leerKee neslee nw~ mecePeles nQ iegª meoddieefle osles nQ, ogie&efle mes ígæ[eles nQ~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle
mecePeeles nQ~ hejvleg ³en efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR yew"lee efkeÀ YeieJeeve kesÀ nce ye®®es nQ lees peªj Jemee& efceuevee ®eeefnS~ yeehe keÀnles
nQ ye®®es legce jeJeCe hej peerle henvees lees peielepeerle yeve pee³eWies~ Þeercele hej ®euevee nw~ pewmes yeehe ceer"e nw, Jewmes ye®®eeW keÀes Yeer ceer"e
yevevee nw~ ³egefkeÌle mes mecePeevee nw, Deeies ®euekeÀj mecePeWies~ legce hej Yeer efJeéeeme keÀjWies~ osKeWies, ueæ[eF& lees ueie ieF& nw, keÌ³eeW ve yeehe
mes Jemee& ues uesJeW~ Ssmeer ueæ[eF& Deeefo kesÀ mece³e efJekeÀej keÀer yeele ³eeo veneR jnleer~ Ssmes keÀesF& veneR keÀnWies efkeÀ efJeveeMe nesves mes
henues efJe<e keÀer ìsmì lees ues uesJeW~ Gme mece³e Deheveer mecYeeue keÀer peeleer nw~ pevce-pevceevlej mes ³en keÀece keÀìejer ®eueeves mes
legcnejer ³en neuele nes ieF& nw, og:Keer nes ie³es nQ~ heefJe$elee ceW ner megKe nw~ mebv³eemeer heefJe$e nQ leye lees hetpes peeles nQ~ hejvleg Fme mece³e
ogefve³ee ceW "ieer yengle ueieer heæ[er nw~ Oeveer-OeesCeer lees keÀesF& nw veneR~ Òepee keÀe Òepee hej jep³e nw~ mJeie& ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe
efkeÀlevee vecyejJeve jep³e Lee~ Yeejle keÀewve keÀnueeJes! ³en meye Yetue ie³es nQ~ ©ê ceeuee nw, efHeÀj nw efJe<Ceg keÀer ceeuee~ yeéïeCeeW keÀer
ceeuee lees yeve ve mekesÀ keÌ³eeWefkeÀ veer®es Thej efiejles ®eæ{les jnles nQ~ Deepe 5-6 vecyej ceW, keÀue osKees lees nw ner veneR~ Jemex mes Yeer,
jepeeF& mes Yeer Kelce nes peeles nQ~ yeekeÀer jne Òepee heo~ ³eneB jnkeÀj Yeer íesæ[ osles lees Òepee ceW Yeer De®íe heo hee veneR mekeWÀies~
efJekeÀce& yeæ[s peesj mes nesles nQ~ legcnW YeieJeeve heæ{eles nQ - efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeele nw~ veF& ogefve³ee kesÀ efueS ³en ve³ee %eeve nw~ legce
veF& efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, DeYeer hegjeveer efJeée ceW keÀewæ[er legu³e nes~ yeehe keÀewæ[er legu³e keÀes efHeÀj mes nerjs legu³e yeveeles nQ~ legce keÀebìeW
mes HetÀue yeve jns nes~ De®íe!
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ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer Yeer mecyevOe ceW ceesn veneR ueìkeÀevee nw~ Devoj keÀer me®®eeF& meHeÀeF& mes efveye&vOeve yevevee nw~ efJekeÀceex

keÀe efnmeeye ®egkeÌlet keÀjvee nw~
2) ceer"er peyeeve Deewj ³egefkeÌle³egkeÌle yeesue mes mesJee keÀjveer nw~ heg©<eeLe& keÀj De®ís vecyej mes heeme nesvee nw~
Jejoeve:- keÀvì^eseEueie heeJej Üeje jebie keÀes jeFì ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues Þesÿ hegª<eeLeea YeJe

Þesÿ hegª<eeLeea Jen nQ pees meskeÀC[ ceW keÀvì^eWeEueie heeJej Üeje jebie keÀes jeFì ceW heefjJele&ve keÀj os~ Ssmes veneR
J³eLe& keÀes keÀvì^esue lees keÀjvee ®eenles nQ, mecePeles Yeer nQ ³en jebie nQ uesefkeÀve DeeOee IeCìs lekeÀ Jener ®euelee
jns~ Fmes keÀnWies Leesæ[e-Leesæ[e DeOeerve Deewj Leesæ[e-Leesæ[e DeefOekeÀejer~ peye mecePeles nes efkeÀ ³en mel³e veneR
nw, De³eLeeLe& Jee J³eLe& nw, lees Gmeer mece³e yeśkeÀ ueiee osveeö³ener Þesÿ hegª<eeLe& nw~ keÀvì^eseEueie heeJej keÀe
DeLe& ³en veneR efkeÀ ye´skeÀ ueieeDees ³eneB Deewj ueies JeneB~

mueesieve:- Deheves mJeYeeJe keÀes mejue yevee oes lees mece³e J³eLe& veneR pee³esiee~

Deveceesue %eeve jlve (oeefo³eeW keÀer hegjeveer [e³ejer mes)
Fme heg©<eeLe& kesÀ mece³e nj SkeÀ ceW kegÀí ve kegÀí keÀceer DeJeM³e jnleer nw, efpemekeÀes Yejves efueS nj SkeÀ heg©<eeLe& keÀjlee nw~ keÀesF&
ceW Oew³e&lee keÀe iegCe veneR nw lees keÀesF& ceW menveMeeruelee keÀe iegCe veneR nw Deewj Yeer Dev³e iegCe veneR nQ, efpevekeÀer OeejCee keÀjves DeLe&
Kego ceeefuekeÀ yeve Gve iegCeeW keÀes Deheves heeme KeeR®evee nw~ Ssmes ner Jen iegCe GvekesÀ heeme KeQ®ekeÀj veneR Deeles nQ, ceeefuekeÀ ceW keÀceer
nesves keÀejCe iegCe keÀnles nQ efkeÀ ceQ efce$elee efkeÀmemes jKetb, GvekeÀe ceeefuekeÀ mes h³eej veneR jnlee nw~ hejvleg pees ceeefuekeÀ nes Keæ[s nQ,
iegCe Yeer GvekeÀes h³eej keÀjles nQ~ %eeveer keÀes lees iegCe ner h³eejs ueieles nQ vee~ Jen iegCe keÀefMeMeJeeve nQ, efpeme keÀejCe ceeefuekeÀ keÀes
KeQ®eles nQ, hejvleg Ssmee DeJeM³e nw efkeÀ mJe³eb ceeefuekeÀ nes efmLele jnves mes Jes iegCe Deehesner GmeceW Dee peeles nQ~ lees Deheves ceeefuekeÀheve
keÀe hetje efve½e³e nesvee ®eeefnS~ Denced Deelcee hejceelcee keÀer mevleeve nQ, ³en efve½e³e nesiee lees mechetCe& owJeer iegCe Yeer Deeles jnWies~
efve½e³e mes ner owJeer iegCe Deeles nQ~ %eeve keÀer hJeeFbìme G"evee, GmeceW ìeFce veneR ueielee nw hejvleg owJeer iegCe OeejCe keÀjves ceW ìeFce
ueielee nw~ De®íe - Deesced Meeefle~


