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``ceer"s ye®®es - Fme hegjeveer osn keÀe Yeeve Yetuees, Fmemes cecelJe efceìeDees lees legcnW HeÀmì& keÌueeme Mejerj
efceue pee³esiee, ³en Mejerj lees Kelce ngDee ner heæ[e nw''

ÒeÍe>>:- Fme [êcee keÀe Deìue efve³ece keÀewve mee nw, efpemes ceveg<³e veneR peeveles nQ?
GÊej:- peye %eeve nw lees YeefkeÌle veneR Deewj peye YeefkeÌle nw lees %eeve veneR~ peye heeJeve ogefve³ee nw lees keÀesF& Yeer heeflele

veneR Deewj peye heeflele ogefve³ee nw lees keÀesF& Yeer heeJeve veneR.. ³en nw [^ecee keÀe Deìue efve³ece, efpemekeÀes ceveg<³e
veneR peeveles nQ~

ÒeÍe>>:- me®®eer keÀeMeer keÀueJeì Keevee efkeÀmes keÀnWies?
GÊej:- Devle ceW efkeÀmeer keÀer Yeer ³eeo ve Dee³es~ SkeÀ yeehe keÀer ner ³eeo jns, ³en nw me®®eer keÀeMeer keÀueJeì Keevee~

keÀeMeer keÀueJeì Keevee DeLee&led heeme efJeod Dee@vej nes peevee efpemeceW peje Yeer mepee ve Keeveer heæ[s~
ieerle:- oj hej Dee³es nQ keÀmece ues..
Deesced Meeefvle~  yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ye®®eeW ves yeehe keÀes Dehevee yevee³ee nw Deewj yeehe ves ye®®eeW keÀes Dehevee yevee³ee nw
keÌ³eeWefkeÀ og:KeOeece mes ígæ[eS MeeefvleOeece Deewj megKeOeece ceW ues peevee nw~ DeYeer legce megKeOeece ceW peeves kesÀ efueS uee³ekeÀ yeve jns
nes~ heeflele ceveg<³e keÀesF& heeJeve ogefve³ee ceW veneR pee mekeÀles~ keÀe³eoe ner veneR nw~ ³en keÀe³eoe Yeer legce ye®®es ner peeveles nes~ ceveg<³e
lees Fme mece³e heeflele efJekeÀejer nQ~ pewmes legce heeflele Les, Deye legce meye DeeoleW efceìeS meJe&iegCe mechevve osJeer-osJelee yeve jns nes~ ieerle
ceW keÀne - nce peerles peer cejves DeLeJee DeehekeÀe yeveves Dee³es nQ efHeÀj Deehe pees ncekeÀes cele oWies keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀer cele lees meJeexÊece
nw~ Deewj pees Yeer DeveskeÀ celeW nQ Jen nQ Deemegjer~ Flevee mece³e lees ncekeÀes Yeer helee veneR Lee efkeÀ nce keÀesF& Deemegjer cele hej ®eue jns
nQ~ ve ogefve³ee Jeeues mecePeles nQ efkeÀ nce F&éejer³e cele hej veneR ®eue jns nQ~ jeJeCe cele hej nQ~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es DeeOeekeÀuhe
mes legce jeJeCe cele hej ®eueles Dee³es nes~ Jen nw YeefkeÌle ceeie& jeJeCe jep³e~ keÀnles nQ jecejep³e %eeve keÀeC[, jeJeCejep³e YeefkeÌle
keÀeC[~ lees %eeve, YeefkeÌle Deewj Jewjei³e~ efkeÀmemes Jewjei³e? YeefkeÌle mes Deewj hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e~ %eeve efove, YeefkeÌle jele~ jele
kesÀ yeeo efove Deelee nw~ Jewjei³e nw YeefkeÌle mes Deewj hegjeveer ogefve³ee mes~ ³en nw yesno keÀe jeFefì³eme Jewjei³e~ mebv³eeefme³eeW keÀe Jewjei³e
Deueie nw~ Jen efmeHe&À Iejyeej mes Jewjei³e keÀjles nQ~ Jen Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ no keÀe Jewjei³e DeLeJee ÒeJe=efÊe keÀe mebv³eeme~ yeehe
mecePeeles nQ - legce yesno keÀe mebv³eeme kewÀmes keÀjes~ legce Deelcee nes, YeefkeÌle ceW ve Deelcee keÀe %eeve, ve hejceelcee keÀe %eeve jnlee nw~
nce Deelcee keÌ³ee nQ, keÀneB mes Dee³es nQ, keÌ³ee heeì& yepeevee nw, kegÀí Yeer veneR peeveles~ mele³egie ceW efmeHe&À Deelcee keÀe %eeve nw~ nce
Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ hejceelcee kesÀ %eeve keÀer JeneB ojkeÀej veneR, FmeefueS hejceelcee keÀes ³eeo veneR keÀjles~ ³en
[êcee Ssmee yevee ngDee nw~ yeehe nw vee@uespeHegÀue~ me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe vee@uespe yeehe kesÀ heeme ner nw~ yeehe ves legcekeÀes
Deelcee hejceelcee keÀe %eeve efo³ee nw~ legce keÀesF& mes Yeer hetíes Deelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw? keÀnWies Jen p³eesefle mJeªhe nw~ hejvleg Jen
®eer]pe keÌ³ee nw kegÀí Yeer veneR peeveles~ legce Deye peeveles nes Deelcee efyeukegÀue íesìer efyevoer mìe@j nw~ yeeyee Yeer mìe@j efcemeue nw~ hejvleg
GvekeÀer ceefncee yengle nw~ Deye yeehe meccegKe yew" mecePeeles nQ efkeÀ legce cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kewÀmes hee mekeÀles nes~ Þeercele hej ®eueves
mes legce Tb®e heo hee mekeÀles nes~ ueesie oeve-hegC³e, ³e%e Deeefo keÀjles nQ~ mecePeles nQ YeieJeeve jnce keÀjkesÀ ncekeÀes ³eneB mes ues
pee³eWies~ helee veneR efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW efceue pee³esiee~ hetíes keÀye efceuesiee? lees keÀnWies DeYeer yengle mece³e heæ[e nw, Devle ceW
efceuesiee~ ceveg<³e efyeukegÀue DeefvOe³eejs ceW nQ~ legce DeYeer meesPejs ceW nes~ legce Deye heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves kesÀ efveefceÊe yeves nes ö ieghle
ªhe ceW~ legcnW yengle Meeefvle mes keÀece uesvee nw~ Ssmee h³eej mes mecePeeDees pees ceveg<³e mes osJelee DeLeJee keÀewæ[er mes nerjs efcemeue ®egìkeÀer
ceW yeve pee³eW~ Deye yeehe keÀnles nQ keÀuhe keÀuhe cegPes DeekeÀj legce ye®®eeW keÀer mesJee ceW GheefmLele nesvee nw~ ³en me=efä ®e¬eÀ kewÀmes ®euelee
nw, Jen mecePeevee nw~ JeneB osJelee³eW yengle ceewpe ceW jnles nQ~ yeeyee keÀe Jemee& efceuee ngDee nw~ keÀesF& eE®elee Jee efHeÀkeÀj keÀer yeele veneR~
iee³ee peelee nw iee[&ve Dee@HeÀ Deuueen~ JeneB nerjs peJeenjeW kesÀ cenue Les, yengle OeveJeeve Les~ Fme mece³e yeeyee legcekeÀes yengle
OeveJeeve yevee jns nQ ö %eeve jlveeW mes~ efHeÀj legcekeÀes Mejerj Yeer HeÀmì&keÌueeme efceuesiee~ Deye yeeyee keÀnles nQ osn-DeefYeceeve íesæ[
osner-DeefYeceeveer yevees~ ³en osn Deewj osn kesÀ mecyevOe Deeefo pees Yeer nQ meye ceìsefj³eue nQ~ legce Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes,
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84 pevceeW keÀe %eeve yegef× ceW nw~ Deye veeìkeÀ hetje neslee nw, Deye ®euees Deheves Iej~ yegef× ceW ³ener jns efkeÀ yeme Deye Fme ceìsefj³eue
keÀes íesæ[e efkeÀ íesæ[e, leye lees yegef×³eesie yeehe kesÀ meeLe jns Deewj efJekeÀce& efJeveeMe neW~ ie=nmLe J³eJenej ceW keÀceue HetÀue meceeve
jnvee nw~ Ghejece neskeÀj jnes~ JeeveÒemLeer Iej yeej mes efkeÀveeje keÀj meeOegDeeW kesÀ heeme peekeÀj yew" peeles nQ~ hejvleg ³en %eeve veneR
efkeÀ ncekeÀes efceuevee keÌ³ee nw~ JeemleJe ceW cecelJe leye efceìlee nw peye Òeeefhle keÀe Yeer ceeuetce nes~ Devle mece³e yeeue ye®®es ³eeo ve
Dee³eW, FmeefueS efkeÀveeje keÀj osles nQ~ ³eneB legce peeveles nes Fme hegjeveer ogefve³ee mes cecelJe efceìeves mes nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve
pee³eWies~ ³eneB Deeceoveer yengle Yeejer nw~ yeekeÀer pees kegÀí keÀjles nQ - DeuhekeÀeue megKe kesÀ efueS heæ{les nQ~ YeefkeÌle keÀjles nQ
DeuhekeÀeue megKe kesÀ efueS~ ceerje keÀes mee#eelkeÀej ngDee hejvleg jep³e lees veneR efue³ee~
legce peeveles nes yeeyee keÀer cele hej ®eueves mes Yeejer Fveece efceuelee nw~ h³egefjìer, heerme, Òee@meheìea mLeeheve keÀjves efueS legcekeÀes efkeÀleveer
ÒeeF]pe efceueleer nw~ yeehe keÀnles nQ Deye osn keÀe Yeeve Gæ[eles jnes~ nce DeehekeÀes mele³egie ceW HeÀmì&keÌueeme osn Deewj osn kesÀ mecyevOeer
oWies~ JeneB og:Ke keÀe veece efveMeeve veneR, FmeefueS Deye cesjer cele hej SkeÌ³etjsì ®euees~ ceccee yeeyee ®eueles nQ FmeefueS henueer
yeeoMeener GvneW keÀes ner efceueleer nw~ Fme mece³e %eeve %eeveséejer yeveles nQ, mele³egie ceW jepe jepeséejer yeveles nQ~ peye F&éej kesÀ %eeve mes
legce jepeeDeeW keÀe jepee yeve peeles nes efHeÀj JeneB ³en %eeve veneR jnlee nw~ ³en %eeve legcekeÀes DeYeer nw~ osn keÀe Yeeve Deye leesæ[vee
nw~ cesjer ðeer, cesje ye®®ee ³en meye Yetuevee nw~ ³en meye cejs heæ[s nQ~ nceeje Mejerj Yeer ceje heæ[e nw~ ncekeÀes lees yeehe kesÀ heeme peevee
nw~ Fme mece³e Deelcee keÀe Yeer %eeve efkeÀmekeÀes veneR nw~ Deelcee keÀe %eeve mele³egie ceW jnlee nw~ mees Yeer Devle kesÀ mece³e peye Mejerj
yetæ{e neslee nw leye Deelcee keÀnleer nw - Deye cesje Mejerj yetæ{e ngDee nw, Deye cegPes ve³ee uesvee nw~ henues legcekeÀes cegefkeÌleOeece peevee nw~
mele³egie ceW Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ Iej peevee nw~ veneR~ Iej ueewìves keÀe mece³e ³en nw~ ³eneB meccegKe efkeÀlevee "eskeÀ-"eskeÀ keÀj
legcnejer yegef× ceW efye"eles nQ~ meccegKe megveves Deewj cegjueer heæ{ves ceW jele efove keÀe HeÀke&À nw~ Deelcee keÀes Deye hen®eeve efceueer nw,
GmekeÀes %eeve kesÀ ®e#eg keÀne peelee nw~ efkeÀleveer efJeMeeue yegef× ®eeefnS~ íesìer mìej efcemeue Deelcee ceW efkeÀlevee heeì& Yeje ngDee nw~
Deye yeeyee kesÀ efheíeæ[er nce Yeer YeeieWies~ Mejerj lees meyekesÀ Kelce nesves nQ~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀes efHeÀj efjheerì nesvee nw~
Iejyeej keÀes íesæ[vee veneR nw~ efmeHe&À cecelJe efceìevee nw Deewj heefJe$e yevevee nw~ efkeÀmekeÀes Yeer og:Ke veneR oes~ henues %eeve keÀe cebLeve
keÀjes efHeÀj meyekeÀes Òesce mes %eeve megveeDees~ efMeJeyeeyee lees efJe®eej meeiej cebLeve veneR keÀjles~ ³en keÀjles nQ ye®®eeW kesÀ efueS~ efHeÀj Yeer
Ssmes mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee mecePeeles nQ~ FvekeÀes ³en veneR jnlee nw efkeÀ ceQ megveelee ntB~ efMeJeyeeyee megveeles nQ~ Fmes efvejnbkeÀejerhevee
keÀne peelee nw~ ³eeo SkeÀ efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee nw~ yeehe pees efJe®eej meeiej cebLeve keÀjles nQ, Jen megveeles nQ~ DeYeer ye®®es Yeer HeÀeuees
keÀjW~ efpelevee nes mekesÀ Deheves meeLe yeeleW keÀjles jnes, jeef$e keÀes peeiekeÀj Yeer K³eeue keÀjvee ®eeefnS~ mees³es ngS veneR, G"keÀj
yew"vee ®eeefnS~ nce Deelcee efkeÀleveer íesìer efyevoer nQ~ yeeyee ves efkeÀlevee %eeve mecePee³ee nw - keÀceeue nw megKe osves Jeeues yeehe keÀer!
yeehe keÀnles nQ veeRo keÀes peerleves Jeeues ye®®es Deewj meYeer osn meefnle osn kesÀ efce$e-mecyeefvOe³eeW Deeefo keÀes Yetuevee nw~ ³en meye kegÀí
Kelce nesvee nw~ ncekeÀes yeeyee mes ner Jemee& uesvee nw Deewj meyemes cecelJe efceìekeÀj ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e jnvee nw~ Mejerj
ítìs lees keÀesF& Yeer DeemeefkeÌle ve jns~ Deye me®®ee-me®®ee keÀeMeer keÀueJeì Yeer Keevee nw~ Kego keÀeMeerveeLe efMeJeyeeyee keÀnles nQ nce,
legce meyekeÀes uesves Dee³es nQ~ keÀeMeer keÀueJeì Deye Keevee ner heæ[siee~ ves®egjue kewÀuesefceìer]pe Yeer DeYeer Deeves Jeeueer nQ~ Gme mece³e
legcekeÀes Yeer ³eeo ceW jnvee nw~ Jen Yeer ³eeo ceW jn kegÀSb ceW ketÀoles Les~ hejvleg kegÀSb ceW ketÀoves mes kegÀí neslee veneR nw~ ³eneB lees legcekeÀes
Ssmee yevevee nw pees me]pee ve Keeveer heæ[s~ veneR lees Flevee heo hee veneR mekeWÀies~ yeeyee keÀer ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ meeLe-
meeLe ³en %eeve nw efkeÀ nce efHeÀj 84 keÀe ®e¬eÀ ueiee³eWies~ Fme vee@uespe keÀes OeejCe keÀjves mes nce ®e¬eÀJeleea jepee yeveWies~ keÀesF& Yeer
efJekeÀce& veneR keÀjvee nw~ kegÀí Yeer hetívee nes lees yeeyee mes je³e hetí mekeÀles nes~ mepe&ve lees ceQ SkeÀ ner ntB vee~ ®eens meccegKe hetíes,
®eens ef®eùer ceW hetíes, yeeyee jemlee yelee³eWies~ yeeyee efkeÀlevee íesìe mìe@j nw Deewj ceefncee efkeÀleveer Yeejer nw~ keÀle&J³e efkeÀ³ee nw leye ner
lees ceefncee ieeles nQ~ F&éej ner meyekesÀ meoddieefle oelee nQ, FvekeÀes Yeer %eeve osves Jeeuee Jen hejceefhelee hejceelcee %eeve keÀe meeiej nw~
yeeyee keÀnles nQ - ye®®es, SkeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes Deewj Deefle ceer"e yevevee nw~ efMeJeyeeyee efkeÀlevee ceer"e nw~ h³eej mes meyekeÀes
mecePeeles jnles nQ~ yeeyee h³eej keÀe meeiej nw lees peªj h³eej ner keÀjWies~ yeehe keÀnles nQ ceer"s ceer"s ye®®es, efkeÀmekeÀes Yeer cevmee-
Jee®ee-keÀce&Cee og:Ke veneR oes~ Yeue legcemes efkeÀmekeÀer ogMceveer nes, lees Yeer legcnejer yegef× ceW og:Ke osves keÀe K³eeue ve Dee³es~ meyekeÀes
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megKe keÀer ner yeele yeleeveer nw~ Devoj efkeÀmekesÀ efueS yegKeej veneR jKevee nw~ osKees, Jen MebkeÀje®ee³e& Deeefo keÀes efkeÀleves yeæ[s yeæ[s
®eeboer kesÀ eEmenemeve hej efye"eles nQ~ ³eneB efMeJeyeeyee pees legcekeÀes keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveeles nQ, GvekeÀe lees nerjeW keÀe eEmenemeve nesvee
®eeefnS, hejvleg efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ heeflele Mejerj Deewj heeflele ogefve³ee ceW Deelee ntB~ osKees, yeeyee ves kegÀmeea kewÀmeer ueer nw~ Deheves
jnves efueS Yeer kegÀí ceebieles veneR~ peneB Yeer jne uees~ ieeles Yeer nQ ieesojer ceW keÀjleej osKee.. YeieJeeve DeekeÀj hegjeveer ieesojer ceW yew"s
nQ~ Deye yeehe ieesu[ve Spe[ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee nw~ keÀnles nQ cegPes Fme heeflele ogefve³ee ceW 3 hewj he=LJeer kesÀ Yeer veneR
efceueles~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ Yeer legce ner yeveles nes~ cesje [̂ecee ceW heeì& ner ³en nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer cegPes megKe osvee nw~ cee³ee yengle
og:Keer yeveeleer nw~ yeehe og:Ke mes efueyejsì keÀj MeeefvleOeece Deewj megKeOeece ceW ues peeles nQ~ Fme Kesue keÀes ner keÀesF& veneR peeveles~ Fme
mece³e SkeÀ nw YeefkeÌle keÀe heeche, otmeje nw cee³ee keÀe heeche~ meeFbme mes osKees keÌ³ee-keÌ³ee yevee efo³ee nw~ ceveg<³e mecePeles nQ nce mJeie&
ceW yew"s nQ~ yeehe keÀnles nQ ³en meeFbme keÀe heeche nw~ ³en meye ie³es efkeÀ ie³es~ ³en Fleves meye yeæ[s-yeæ[s cekeÀeve Deeefo meye efiejWies, efHeÀj
³en meeFbme mele³egie ceW legcekeÀes megKe kesÀ keÀece ceW Dee³esieer~ Fme meeFvme mes ner efJeveeMe nesiee~ efHeÀj Fmeer mes ner yengle megKe YeesieWies~
³en Kesue nw~ legce ye®®eeW keÀes yengle-yengle ceer"e yevevee nw~ ceccee yeeyee keÀYeer efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles nQ~ mecePeeles jnles nQ -
ye®®es keÀYeer Deeheme ceW ueæ[es-Peieæ[es veneR~ keÀneB Yeer ceele-efhelee keÀer hele (Fppele) veneR ieBJeevee~ Fme ceìsefj³eue efpemceeveer osn mes
cecelJe efceìeDees~ SkeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ meye kegÀí Kelce nesves keÀer ®eer]pe nw, Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ yeeyee keÀes mee|Jeme
ceW ceoo keÀjveer nw~ me®®es-me®®es mewueJesMeve Deeceea legce nes, KegoeF& efKeoceleieej, efJeée keÀe yesæ[e pees [tyee ngDee nw, GvekeÀes legce
heej keÀjles nes~ legce peeveles nes ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ meJesjs 3-4 yepes G"keÀj yew" eE®eleve keÀjes lees yengle KegMeer jnsieer Deewj
hekeÌkesÀ nes pee³eWies~ efjJeeFpe veneR keÀjWies lees cee³ee Yeguee osieer~ cebLeve keÀjes Deepe yeeyee ves keÌ³ee mecePee³ee! SkeÀevle ceW yew" efJe®eej
meeiej cebLeve keÀjvee ®eeefnS~ ³eneB Yeer SkeÀevle De®íer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ efkeÀmeer keÀer yeele efoue ceW veneR jKeveer nw~ yeehe meceeve

h³eej keÀe meeiej yevevee nw~
2) SkeÀevle ceW yew" efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ cebLeve keÀj efHeÀj Òesce mes mecePeevee nw~ yeeyee keÀer mee|Jeme ceW

ceooieej yevevee nw~
Jejoeve:- Deheves ®esnjs Deewj ®eueve mes ªneveer je@³euìer keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues mechetCe& heefJe$e YeJe

ªneveer je@³euìer keÀe HeÀeGC[sMeve mechetCe& heefJe$elee nw~ mechetCe& h³eesefjìer ner je@³euìer nw~ Fme ªneveer je@³euìer
keÀer PeuekeÀ heefJe$e Deelcee kesÀ mJeªhe mes efoKeeF& osieer~ ³en ®ecekeÀ keÀYeer efíhe veneR mekeÀleer~ keÀesF& efkeÀlevee
Yeer mJe³eb keÀes ieghle jKes uesefkeÀve GvekesÀ yeesue, GvekeÀe mebyebOe-mecheke&À, ªneveer J³eJenej keÀe ÒeYeeJe GvekeÀes
Òel³e#e keÀjsiee~ lees nj SkeÀ veeuespe kesÀ ohe&Ce ceW osKees efkeÀ cesjs ®esnjs hej, ®eueve ceW Jen je@³euìer efoKeeF&
osleer nw Jee meeOeejCe ®esnje, meeOeejCe ®eueve nw?

mueesieve:- meoe hejceelce heeuevee kesÀ Devoj jnvee ner Yeei³eJeeve yevevee nw~


