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``ceer"s ye®®es - legcnW Ssmee yeehe efceuee nw pees yeehe ìer®ej meleiegª leerveeW ner SkeÀ nw FmeefueS Deye YeìkeÀvee
íesæ[ me®®eer-me®®eer keÀceeF& ceW ueie peeDees''

ÒeÍe>>:- veF& ogefve³ee ceW jep³e keÀjves kesÀ uee³ekeÀ keÀewve yeveles nQ?
GÊej:- pees DeYeer meJe&MeefkeÌleceeve yeehe mes meJe&MeefkeÌle³eeB Òeehle keÀjles nQ~ legce ye®®es ªneveer Jeeefj³eme& nes~ yeehe keÀer cele

hej Deheveer jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns nes~ yeehe legcnW Þeercele osles nQ efkeÀ ³eesieyeue mes legce efJepe³e Òeehle keÀjes~
ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW kesÀ nj keÀoce ceW keÀceeF& pecee nesleer nw?
GÊej:- pees nj keÀce& Þeercele hej keÀjles nQ GvekesÀ nj keÀoce ceW keÀceeF& ner keÀceeF& nw~ ³eeo ceW jnvee Yeer keÀceeF&,

mee|Jeme keÀjvee Yeer keÀceeF&, ³e%e mesJee keÀjvee Yeer keÀceeF&~
ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS....
Deesced Meeefvle~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes ³en ceeuetce ngDee efkeÀ SkeÀ neslee nw ueewefkeÀkeÀ yeehe, otmeje neslee nw heejueewefkeÀkeÀ yeehe~ peye
keÀesF& Yeer og:Ke neslee nw lees heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee keÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ keÀesF& efmeHe&À hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles nQ, keÀesF&
keÀnles nQ legce ceele-efhelee.... ®eens keÀesF& ceelee keÀes ³eeo keÀjs ³ee ve keÀjs, uesefkeÀve peye iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ lees ceelee peªj nw
ner~ ye®®es ceelee efyeiej lees hewoe nes Yeer veneR mekeÀles~ lees heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee nw, efpevekeÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ peªj Jen
kegÀí megKe oskeÀj ie³es nQ~ ³eeo Deelee nw Yeejle megKeOeece Lee, mJeie& Lee~ ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe mes og:Ke efceuelee nw leye lees
heejueewefkeÀkeÀ keÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Gvemes yengle megKe efceuelee nQ~ veke&À ceW nQ leye ³eeo keÀjles nQ efkeÀ efHeÀj mes mJeie& ceW
peekeÀj megKe Ievesjs heeJeW~ iegª ueesie lees keÀnles nQ - pehe-lehe-YeefkeÌle Deeefo keÀjes~ yeeyee lees Ssmeer cele veneR osles nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe
lees keÀnWies heæ{ves kesÀ efueS ìer®ej kesÀ heeme peeDees, efHeÀj JeeveÒemLe DeJemLee nesieer lees keÀnWies iegª kesÀ heeme peeDees~ yeeyee lees legcekeÀes
Ssmee veneR keÀnles nQ~ osKees, ueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ Jen efkeÀlevee YeìkeÀeles, ³en lees keÀnles nQ ceQ
legcneje yeehe Yeer ntB, ìer®ej Yeer ntB, iegª Yeer ntB, lees efHeÀj legcekeÀes YeìkeÀeTbiee kewÀmes? ³en lees leerveeW ner Kego nw, FmeefueS FvekeÀes meye
³eeo keÀjles nQ~ ceveg<³e lees YeefkeÌle ceeie& ceW yengle OekeÌkesÀ Keeles nQ~ %eeve ceeie& ceW OekeÌkesÀ Keeves keÀer yeele ner veneR~ ³en YeefkeÌle Deewj
%eeve, og:Ke Deewj megKe keÀe Kesue yevee ngDee nw, pees ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ no keÀe ìer®ej no keÀer heæ{eF& heæ{eles nQ~ ceQ yesno keÀe
ìer®ej legcekeÀes yesno keÀer heæ{eF& heæ{elee ntB~ legce peeveles nes ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ Jees pees heæ{eF& heæ{eles nQ, hegjeveer ogefve³ee kesÀ efueS Deewj
nce pees kegÀí heæ{les nQ veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ ³en ogefve³ee efove-Òeefleefove hegjeveer nesleer peeleer nw, FveceW megKe keÀYeer Yeer efceuevee ner veneR
nw~ megKe Deewj og:Ke, ³en Kesue kewÀmes yevee ngDee nw, ³en yeehe ner mecePeeles nQ~ yeehe DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ efkeÀ ye®®es legce ner
megKe ceW Les efHeÀj peye jeJeCe keÀer ÒeJesMelee nesleer nw leye Oeerjs-Oeerjs og:Ke Megª neslee nw~ efHeÀj keÀuhe kesÀ mebiece hej DeekeÀj legcekeÀes
megKe ceW ues peelee ntB~ DeYeer legcnejer yegef× keÀe leeuee Keguee ngDee nw, pees legce peeveles nes ³en meye yeeleW ³eLeeLe& nQ, ³en yeehe kesÀ
efmeJeeS keÀesF& megvee veneR mekeÀles~ yeeyee ner DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes megKe oslee nw~ DeYeer legce peeveles nes Deelcee DeefJeveeMeer nw~ ³en
Mejerj lees yeouevee heæ[lee nw~ hejceelcee Yeer hejce Deelcee nw, GvekeÀe veece efMeJe nw, pees meYeer ceveg<³e cee$e nQ, GvekeÀe j®eef³elee nw~
³eneB meye nQ no kesÀ ef¬eÀ³esìj~ yeeyee nw yesno keÀe ef¬eÀ³esìj~
mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie lekeÀ legcekeÀes pees yeehe efceues nQ Jen nQ no kesÀ~ mele³egie ceW legcnejer ÒeeueyOe nw~ JeneB legcekeÀes SkeÀ yeehe
Deewj SkeÀ ye®®ee efceuelee nw~ keÀefue³egie ceW SkeÀ yeehe keÀes 8-10 ye®®es neWies~ Òepeeefhelee yeḯee keÀes osKees efkeÀleves {sj ye®®es nQ~ hejvleg
Jen nQ cegKe JebMeeJeueer, pees yeer.kesÀ. yeveles nQ, efHeÀj mele³egie ceW peekeÀj osJelee yeveWies~ Jees ueewefkeÀkeÀ yeehe, ìer®ej, iegª meye no keÀer
yeeleW megveeles nQ, ³en heejueewefkeÀkeÀ yeehe yesno keÀer yeeleW megveeles nQ~ veF& yeeleW yeehe ye®®eeW kesÀ Deeies ner yeesueles nQ~ Yeue Iej ceW jnles Yeer
legce ³en veF& efMe#ee Òeehle keÀjes~ ³en YeieJeeve keÀer hee"Meeuee nw~ ³en nw Þeerceod YeieJele ieerlee hee"Meeuee DeLeJee %eeve kesÀ ieerle, pees
legce ner megveles nes~ %eeve-meeiej yeehe ner DeekeÀj legcekeÀes %eeve-%eeveséejer yeveeles nQ~ ceccee keÀes keÀnWies %eeve-%eeveséejer~ ndd³egefceefveìer
keÀe efmepeje Megª neslee nw~ henues nw Òepeeefhelee yeḯee efHeÀj nw peiele Decyee~ henues-henues yeéïeCe j®eles nQ efHeÀj nQ osJelee, #eef$e³e,
JewM³e, Metê~ peiele Decyee keÀe Yeer yeæ[e cele&yee nw~ hejvleg GvekeÀes keÀesF& peeveles ner veneR nQ~ {sjeW kesÀ {sj osefJe³eeW kesÀ ef®e$e yevee efo³es
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nQ~ JeemleJe ceW 8-10 Yegpee Jeeues keÀesF& ceveg<³e nesles ner veneR~ efJe<Ceg keÀes 4 Yegpee³eW efoKeeles nQ, hejvleg 4 ìebies veneR efoKeeles nQ~ ³en
meye nw iegefæ[³eeW keÀe Kesue~ keÀuekeÀÊes ceW yengle osefJe³eeB yeveeles nQ, yengle Ke®ee& keÀjles nQ~ efKeuee-efheueekeÀj efHeÀj peekeÀj [gyeesles nQ,
³en meye nw YeefkeÌle ceeie&~ legce peeveles nes nce mees osJeer-osJelee Les efHeÀj Demegj yeveW efHeÀj yeehe DeekeÀj mees osJeer-osJelee yeveeles nQ~
DeYeer ³en YeÏäe®eejer ogefve³ee nw~ ieJecexvì Yeer keÀnleer nw, hejvleg meerOee hetíes legce heeflele nes? lees ceeveWies veneR~ Dejs legce heeflele-heeJeve
keÀes yegueeles nes, meye yegueeles nQ ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee~ mebv³eemeer heefJe$e yeveles nQ, ³en Yeer [̂ecee ceW vetBOe nw~ Yeejle pewmee heefJe$e
KeC[ keÀesF& neslee ner veneR FmeefueS GvekeÀes keÀne peelee nw me®eKeC[, efHeÀj Jener Pet"KeC[ yevelee nw~ Yeejle keÀes heeJeve yeveeves
yeehe Yeejle ceW ner Deeles nQ~ Yeejle ceW ner efMeJe keÀe DeJelejCe neslee nw~ meesceveeLe keÀe ceefvoj efkeÀlevee Yeejer yevee³ee nw~
YeejleJeeefme³eeW ves ner yevee³ee nw, efpemekeÀes yeehe ves Flevee meentkeÀej yevee³ee nw~ yeehe lees ³eneB heeflele ogefve³ee Deewj heeflele Mejerj ceW Deeles
nQ heeJeve yeveeves~ uesefkeÀve keÀF& ye®®es hen®eeveles ner veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ meeOeejCe nw~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW legcnejs heeme hewmes yengle nesles
nQ lees nerjs peJeenjeW kesÀ legce ceefvoj yeveeles nes~ mele³egie ceW lees Deveefievele hewmes nesles nQ~ JeneB hewmes keÀer efieveleer veneR, yesMegceej Oeve
jnlee nw~ lees yeehe efpevekeÀes meentkeÀej yeveeles nQ Jen efkeÀlevee yeæ[e ³eeoieej yeveeles nQ~ pees henues ue#ceer-veeje³eCe Les, Jener 84
pevce Yeesieles nQ~ vecyejJeve ceW Jees efiejles nQ, YekeÌle yeveles nQ~ lees efpemeves yevee³ee, GmekeÀe ner ³eeoieej yeveeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe
efJekeÀcee&peerle yeveW efHeÀj mees efJekeÀceea yeveles nQ~ lees GvneW keÀe ]HeÀpe& nw henues efpemeves Ssmee yevee³ee, GvekeÀer hetpee keÀjvee~ meesceveeLe keÀe
ceefvoj efkeÀlevee HeÀmì&keÌueeme Lee - efpevneWves uetìe, Jen lees cej ie³es~ yeekeÀer efveMeeefve³eeB ueieer ngF& nQ~ Deye legce peeveles nes nce mees
hetp³e yeve jns nQ, efHeÀj hegpeejer yeveWies efHeÀj ceefvoj yeveevee Megª keÀjWies~ efmeHe&À SkeÀ ceefvoj lees veneR nesiee~ jepee³eW Deheves Iej ceW Yeer
ceefvoj yeveeles nQ, pewmes Iej ceW ieg©Üeje yeveeles nQ~ henuee vecyej efkeÀmeves ieg©Üeje yevee³ee nesiee efHeÀj YeefkeÌle ceeie& Megª nes peelee nw~
henues DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle keÀjles nQ efHeÀj J³eefYe®eejer~ DeepekeÀue lees ceveg<³e Deheveer Yeer hetpee keÀjeles nQ, GvekeÀes keÀne peelee nw
Yetle hetpee~ Yetle hetpee Yeer ogefve³ee ceW DeLeen nw, pees Dee³ee mees ef®e$e yeveeles peeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& nw vee~ DeYeer legcnejer yegef× ceW meeje
%eeve nw~ yeehe mebiece hej SkeÀ ner yeej DeekeÀj vee@uespe osles nQ~ MeeðeeW ceW lees DeveskeÀ DeJeleej efueKe efo³es nQ~ DeJeleej SkeÀ neslee
nw~ DeJeleefjle lees Deelcee Yeer nesleer nw hejvleg DeJeleej ceveg<³e keÀes veneR keÀne peelee nw~ DeJeleej SkeÀ ner efvejekeÀej yeehe nw efpemekeÀes
meejer ogefve³ee yegueeleer nw~ HeÀeoj lees SkeÀ ner nesiee vee, pees hejceOeece ceW jnles nQ~ lees ceoj Yeer ®eeefnS~ keÌ³ee ceoj Yeer hejceOeece
ceW jnleer nw? veneR~ ceoj HeÀeoj keÀe ÒeÍe>> ³eneB neslee nw~ HeÀeoj keÀes ³eneB ef¬eÀ³esì keÀjvee nw, FmeefueS yesno kesÀ yeeyee keÀes ³eeo
keÀjles nQ~ yeeyee DeekeÀj mJeie& keÀer j®evee keÀjes, GmekeÀes keÀne peelee nw nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ DeYeer lees efkeÀlevee og:Ke, ueæ[eF&,
ceejeceejer nw FmeefueS yegueeles nQ ns iee@[ HeÀeoj jnce keÀjes~ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ nce meye og:Keer heeflele nQ~ ns yeeyee efHeÀj
DeekeÀj mJeie&, Þesäe®eejer yeveeDees~ legce meye YeÏäe®eejer Les, Deye Þesÿe®eejer yeve jns nes~ YeÏäe®eejer keÀes Þesäe®eejer yeveevee ö SkeÀ
yeehe keÀe ner keÀece nw~ pees Jeu[& iee@[ HeÀeoj nw, Jen peeveles nQ meye ye®®es Fme mece³e efveOevekesÀ yeve ie³es nQ~ GvneW keÀes OevekeÀe,
Þesäe®eejer yeveevee nw~ 10-20 ceveg<³eeW keÀes lees Þesäe®eejer veneR yevee³eWies~ Yeejle Þesäe®eejer Lee lees [erìer ieJecexvì Leer~ Deye
jeJeCejep³e nw lees 5 efJekeÀejeW keÀer ÒeJesMelee nw~ YeieJeevegJee®e, SkeÀ efvejekeÀej keÀes ner YeieJeeve keÀne peelee nw~ SkeÀ ieerlee keÀes
KeC[ve keÀjves mes meye Meeðe KeC[ve nes peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ cewves legcekeÀes peye jepe³eesie efmeKee³ee Lee lees Yeejle mJeie& yeve ie³ee
Lee~ ieerlee ceQves megveeF& Leer~ ke=À<Ce keÀes meejer ogefve³ee keÀe YeieJeeve keÀn ve mekeWÀ~ nce DeelceeDeeW keÀe yeehe lees efvejekeÀej YeieJeeve nw~
yeekeÀer ³en kewÀmes keÀne - ieerlee keÀe YeieJeeve Þeerke=À<Ce nw~ keÀnles nQ J³eeme ves efueKee nw~ hejvleg yeehe keÀnles nQ ve³es efJeée keÀe
j®eef³elee %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve ceQ ntB~ cegPes ner meYeer DeelceeSb hegkeÀejleer nQ ns heeflele-heeJeve hejceelcee DeeDees, DeekeÀj cegPes
heeJeve yeveeDees~ efvejekeÀej yeehe ner yeḯee Üeje heeJeve ogefve³ee keÀer mLeehevee, heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjeles nQ~ efHeÀj pees heefJe$e
yeveles, Jener jep³e-Yeei³e keÀjles nQ~ legce nes efMeJe MeefkeÌle mesvee, peiele Decyee efveefceÊe yeveer ngF& nw~ Jen Yeer efMeJeyeeyee mes ³eesie
ueieeS MeefkeÌle ues jner nw, jeJeCe hej efJepe³e heeves~ Yeejle ceW ner jeJeCe jep³e nw, Yeejle ceW ner jeJeCe keÀes peueeles nQ~ Yeejle
Þesäe®eejer Lee, ³eneB keÀefue³egie ceW Yeejle YeÏäe®eejer nw~ ³ener Kesue nw~ YeÏäe®eejer mes Þesäe®eejer Deewj Þesäe®eejer mes YeÏäe®eejer~ ³en
®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~
legce ye®®es peeveles nes nce meye kegÀí keÀjles ngS Yeejle keÀes mJeie& yevee jns nQ, yeehe keÀer Þeercele hej~ legce nes ªneveer Jeeefj³eme&,
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³eesieyeue Jeeues~ meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀer cele hej Deheveer jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns nes~ yeehe cele osles nQ efkeÀ ³eesieyeue mes legce
efJepe³e hee mekeÀles nes~ ³eesie ceW jnvee - ³en Yeer keÀceeF& nw~ ³e%e mee|Jeme keÀjvee, ³en Yeer keÀceeF& nw~ Deewj meye ®eue jns nQ ceveg<³eeW
keÀer cele hej Deewj legce nes meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀer cele hej, Deewj keÀesF& efJeée hej peerle hee ve mekesÀ~ [êcee ceW GvekeÀe heeì& ner veneR
nw, Jeu[& hej jep³e keÀjves keÀe~ efkeÀleveer yeæ[s les yeæ[er Deewj meeOeejCe yeeleW nQ~ ÒeoMe&veer mes DeYeer lekeÀ Flevee mecePeles veneR nQ lees Yeer
Òepee efvekeÀueleer jnleer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nj keÀce& Þeercele hej keÀjvee nw~ ³eeo ceW jnkeÀj ³e%e mesJee keÀj Deheveer keÀceeF& pecee keÀjveer nw~
2) YeìkeÀvee íesæ[ YeefJe<³e veF& ogefve³ee kesÀ efueS heæ{eF& heæ{veer nw~ %eeve keÀes OeejCe keÀj %eeve-%eeveséej, %eeve-

%eeveséejer yevevee nw~
Jejoeve:- Dece=leJesues Deheves cemlekeÀ hej efJepe³e keÀe efleuekeÀ ueieeves Jeeues mJejep³e DeefOekeÀejer mees efJeée jep³e

DeefOekeÀejer YeJe
jes]pe Dece=leJesues Deheves cemlekeÀ hej efJepe³e keÀe efleuekeÀ DeLee&led mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieeDees~ YeefkeÌle keÀer efveMeeveer
efleuekeÀ nw Deewj megneie keÀer efveMeeveer Yeer efleuekeÀ nw, jep³e Òeehle keÀjves keÀer efveMeeveer Yeer jepeefleuekeÀ nw~ keÀYeer
keÀesF& MegYe keÀe³e& ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves peeles nQ lees peeves kesÀ henues efleuekeÀ osles nQ~ Deehe meyekeÀes Yeer yeehe
kesÀ meeLe keÀe megneie nw FmeefueS DeefJeveeMeer efleuekeÀ nw~ DeYeer mJejep³e kesÀ efleuekeÀOeejer yevees lees YeefJe<³e ceW
efJeée kesÀ jep³e keÀe efleuekeÀ efceue pee³esiee~

mueesieve:- %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjvee ner ceneoeve nw~

Deveceesue %eeve jlve (oeefo³eeW keÀer hegjeveer [e³ejer mes)
efpeme mece³e keÀesF& owJeer Jelme mecePelee nw efkeÀ ceQ leve, ceve, Oeve meefnle ³e%e ceW mJeene DeLee&led Dehe&Cece³e nes ®egkeÀe Gme mece³e Gme
Dehe&Ce ngS Jelme ceW kegÀí Yeer Deheveeheve veneR jnlee nw~ meye ³e%e keÀer mee|Jeme ceW Dee peelee nw~ GmeceW Yeer leve Deewj ceve lees vepeoerkeÀ
jnlee nw, Oeve efHeÀj Yeer Deueie nw~ lees leve ceve keÀes ³e%e keÀer mee|Jeme ceW ueieevee ner Meg× mesJee nw~ ³eefo keÀnlee nw leve ceve Oeve ³e%e
ceW DeLee&led F&éej Òeefle nw, lees efHeÀj Deheves efueS kegÀí Yeer jn veneR mekeÀlee Deewj ceve keÀesF& Yeer cee³ee kesÀ DeMeg× mebkeÀuhe lejHeÀ oewæ[
veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ F&éej keÀes Dehe&Ce efkeÀ³ee lees F&éej nw Meg×, Meevle~ lees Jen ceve ªheer Ieesæ[s keÀes keÀesF& Yeer DeMeg× mebkeÀuhe
lejHeÀ ve oewæ[ekeÀj Deheves JeMe ceW keÀjlee nw~ ³eefo cee³ee kesÀ neLe ceW oslee nw lees cee³ee Jewje³eìer nesves keÀejCe efYevve-efYevve ÒekeÀej mes
Debietjer ueieeleer nw~ efHeÀj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJekeÀuhe DeekeÀj ceve hej ®eæ{eF& keÀjles nQ~ lees GmekeÀes mecePevee ®eeefnS efkeÀ keÌ³ee DeYeer
Yeer cesjs ceW kegÀí Deheveeheve jne ngDee nw? keÌ³eeWefkeÀ ³eefo ³e%e Òeefle mJeene ngDee lees efHeÀj heefJe$e nes ie³ee~ efHeÀj ³e%e keÀer mee|Jeme
efyeiej keÀesF& Yeer lejHeÀ leve ceve Jeke&À keÀj veneR mekeÀlee FmeefueS Fme Deefle ieg¿e Deewj cenerve je]pe keÀes mecePekeÀj Deheves hej yengle ner
DeìsvMeve jKe Keyejoejer mes ®euevee nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~


