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``ceer"s ye®®es - legcnW YeefkeÌle keÀer jes®ekeÀ yeeleeW kesÀ yepeeS ªneveer yeeleW meyekeÀes megveeveer nw, jeJeCe jep³e mes
cegkeÌle keÀjves keÀer mesJee keÀjveer nw''

ÒeÍe>>:- mesJee ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS cegK³e keÀewve mee iegCe ®eeefnS?
GÊej:- efvejnbkeÀeefjlee keÀe iegCe~ ceneJeerj kesÀ efueS Yeer efoKeeles nQ peneB Yeer melemebie neslee Lee, JeneB pegefÊe³eeW ceW peekeÀj

yew"lee Lee keÌ³eeWefkeÀ GmeceW osn-DeefYeceeve veneR Lee, hejvleg FmeceW yeneogjer ®eeefnS~ legce keÀesF& Yeer [ŝme henvekeÀj
Gve melemebieeW ceW peekeÀj megve mekeÀles nes~ ieghle Jes<e ceW peekeÀj GvekeÀer mesJee keÀjveer ®eeefnS~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS ....
Deesced Meeefvle~ ³en ngF& ceefncee Tb®es les Tb®es YeieJeeve keÀer~ F&éej keÀnes, hejceefhelee hejceelcee keÀnes, efmeHe&À F&éej Jee YeieJeeve
keÀnves mes efhelee veneR mecePee peelee nw, FmeefueS hejceefhelee hejceelcee keÀnvee ®eeefnS~ Jen j®eef³elee nw Fme ceveg<³e me=efä keÀe~ Deye
Tb®es les Tb®ee yeehe keÌ³ee DeekeÀj keÀnles nQ? keÀnles nQ efkeÀ heeflele ceveg<³e cegPes yegueeles nQ efkeÀ DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ heeJeve
ceevee heefJe$e~ heeflele-heeJeve YeieJeeve keÀes ner keÀne peelee nw~ yejesyej Jen Deelee nw peªj~ YeefkeÌle ceeie& ceW YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles
nQ lees Jen Deelee Yeer peªj nw~ hejvleg Jen Dee³esiee leye peye YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osvee nesiee~ HeÀue osvee DeLee&led Jemee& osvee,
GvekesÀ efueS yengle menpe nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle os mekeÀles nQ~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ pevekeÀ keÀes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle
efceueer~ veece SkeÀ keÀe ner iee³ee ngDee nw~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle DeLee&led megKe-Meeefvle efceueer~ ceveg<³e keÀnles Yeer nQ efkeÀ Meeefvle,
megKe Deewj yeæ[er Dee³eg ®eeefnS~ íesìsheve ceW keÀesF& cejlee nw lees keÀnles nQ DekeÀeues ce=l³eg Dee ie³ee, hetjer Dee³eg veneR efyeleeF&~ Deye yeehe
pees kegÀí keÀjkesÀ ie³es nQ, GvekeÀe ner iee³eve nw~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle, lees peªj henues peerJeveyevOe ceW nesiee~ peerJeveyebOe
keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj peerJevecegkeÌle mele³egie kesÀ Deeefo keÀes keÀne peelee nw~ keÀnles nQ pevekeÀ efcemeue Iej ie=nmLe ceW jnkeÀj
peerJevecegefkeÌle keÀes hee³eW~
yeehe mecePeeles nQ De#ej ner oes nQ - jepe³eesie Deewj %eeve~ Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie lees ceMentj nw~ Òee®eerve ceevee henues-henues,
uesefkeÀve keÀye? ³en ceveg<³e veneR peeveles keÌ³eeWefkeÀ keÀuhe keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ Yeejle keÀe Òee®eerve %eeve Deewj ³eesie lees
meye ®eenles nQ efpememes Yeejle mJeie& yevelee nw~ Deye lees Yeejle yengle og:Keer nw, henues met³e&JebMeer jep³e Lee~ Deye veneR nw efHeÀj GvekeÀes
³eeo keÀjles nQ efkeÀ Jen jepe³eesie Deewj %eeve efkeÀmeves efo³ee Lee! ³en veneR peeveles~ veneR lees yeehe mes Jemee& uesves ceW ye®®eeW keÀes keÀesF& Yeer
lekeÀueerHeÀ veneR~ yeehe keÀe yeves lees Jemex kesÀ uee³ekeÀ yeveW~ efHeÀj Yeer ceele-efhelee, ìer®ej keÀer efMe#ee efceueveer nesleer nw~ cegefkeÌle keÀe Yeer
Jemee& ®eeefnS, FmeefueS iegª keÀjles nQ~ hejvleg peerJevecegefkeÌle lees keÀYeer keÀesF& os veneR mekeÀlee~ peye peerJeveyevOe keÀe Devle nes,
peerJevecegefkeÌle keÀer Deeefo nes leye ner efHeÀj peerJevecegefkeÌle osves Jeeuee Dee³es~ ceveg<³eeW ves efmeHe&À megvee nw efkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle
DeLeJee meskesÀC[ ceW jeJeCe jep³e mes jecejep³e, heeflele mes heeJeve~ hejvleg kewÀmes; mees veneR peeveles~ yeehe legce DeelceeDeeW mes yeele keÀjles
nQ~ ³en nw ªneveer efMe#ee pees megÒeerce ªn osles nQ~ JeneB lees meye ceveg<³e ner Meeðe Deeefo heæ{les nQ~ keÀnles nQ HeÀueeves cenelcee ves ³en
%eeve efo³ee~ ³eneB nw Òee®eerve jepe³eesie Deewj %eeve pees hejceefhelee hejceelcee ves efo³ee Lee, 5 npeej Je<e& henues, efpememes legce mees osJeer
osJelee yeves Les~ Deye Òee³e:ueeshe nes ie³ee nw~ Deiej ueeshe ve nes lees megveeJes kewÀmes? ceveg<³e heeflele ve yeveW lees heeflele-heeJeve yeehe kewÀmes
Dee³es? heeflele yeveves ceW 84 pevce uesves heæ[les nQ~ FmekeÀe Yeer meeje efJemleej yeehe mecePeeles nQ~ JeCe& Yeer mecePeeles nQ~ yeḯee ®eeefnS lees
yeḯee keÀe yeehe Yeer ®eeefnS~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj Fve leerveeW keÀe yeehe efMeJe nw~ Deye ye´ïee Üeje yew" Òee®eerve %eeve osles nQ efpememes
efJe<Ceghegjer kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies Deewj yéeïeCe mees osJelee yeve peeles nQ~ yeéïeCe Oece& Jeeues ceveg<³e mes legce mees osJeer-osJelee Oece& Jeeues yeve
jns nes~ lees henues Òepeeefhelee ye´ïee ®eeefnS~ ke=À<Ce keÀes lees Òepeeefhelee veneR keÀn mekeÀles nQ~ ³en lees meye Guìer yeeleW yevee oer nQ~
ke=À<Ce keÀes Fleveer jeefve³eeb, ye®®es Deeefo Les, ³en nw Yetue~ JeemleJe ceW ye®®es nQ yeḯee keÀes, ve efkeÀ ke=À<Ce keÀes~ yéïee ner ke=À<Ce yeveles nQ~
yeme Fme SkeÀ pevce keÀer GLeue heeLeue ves ceveg<³eeW keÀes cegBPee efo³ee nw~ ieerlee keÀe YeieJeeve ke=À<Ce keÀes keÀn efMeJe keÀes Gæ[e efo³ee nw~
meye keÀnles nQ ye´ïee keÀes 3 cegKe Les, efkeÀleves cetBPe ie³es nQ~ efMeJe j®eef³elee keÀes lees SkeÀoce iegce keÀj efo³ee nw~ j®elee ner DeekeÀj
yeleeles nQ efkeÀ nce kewÀmes osJeer osJelee Oece& keÀer j®evee keÀjles nQ~ Ssmes veneR hejceelcee me=efä kewÀmes j®eles nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀes
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yegueeles ner nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeekeÀj nce heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees~ ogefve³ee keÀes ³en ceeuetce ner veneR efkeÀ Fme mece³e jeJeCe
keÀe jep³e ®eue jne nw~ jeJeCe keÀer yeæ[er-yeæ[er keÀLee³eW yew" megveeles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw YeefkeÌle keÀer jes®ekeÀ yeeleW Deewj ³en
nQ ªneveer yeeleW~ Fme mece³e meye meerlee³eW DeLeJee YeefkeÌle³eeb jeJeCe keÀer kewÀo ceW nQ Deewj jeJeCejep³e ceW yengle og:Keer nQ~ Deye
meyekeÀes jeJeCe jep³e mes cegkeÌle keÀjevee nw~ Deye yeehe Dee³ee nw keÀnles nQ ye®®es, legcnejs 84 pevce Deye hetjs ngS~ Deye Jeeefheme
®euevee nw~ cegPes ner yegueeles Les efkeÀ og:Ke nlee& megKe keÀlee& DeeDees~ ³en cesje ner veece nw~ keÀefue³egie ceW nQ Deheej og:Ke~ mele³egie ceW
nQ Deheej megKe~ efHeÀj mes legcekeÀes megKe keÀe Jemee& efoueeves DeLe& efHeÀj mes legcnW jepe³eesie Deewj %eeve efmeKeuee jne ntB~ ³en hegjeveer
ogefve³ee efJeveeMe nes pee³esieer~ ceveg<³e lees efJeveeMe mes yengle [jles nQ~ mecePeles nQ ³en Deeheme ceW ueæ[W ner veneR lees Meeefvle nes peeS~
efHeÀj Fleves DeveskeÀ OeceeX ceW Meeefvle kewÀmes nesieer? yeehe mecePeeles nQ ³en Fleves meye Oece& pees Deye nQ - Jen henues veneR Les, peye SkeÀ ner
Oece& Lee leye yejesyej megKe-Meeefvle keÀe jep³e Lee~ Deye meye ceebieles nQ ceve keÀes Meeefvle kewÀmes efceues! Dejs ceve keÌ³ee ®eer]pe nw ö henues
FvekeÀes lees mecePees~ Deelcee ceW ner ceve-yegef× nw~ ceveg<³e keÀer peyeeve yeesueleer nw~ DeebKe osKeleer nw~ ìesìue efceueekeÀj keÀnles nQ,
ceveg<³e og:Keer nQ~ efkeÀmekeÀes Yeer mecePeevee yeæ[e menpe nw efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ efHeÀj Peeæ[ Deewj [êcee
keÀer mecePeeveer Yeer osveer heæ[s, efpemekesÀ efueS ³en ef®e$e yeves ngS nQ~ efmeHe&À ceveceveeYeJe keÀnves kesÀ efueS lees ef®e$e keÀer ojkeÀej veneR~
ef®e$eeW hej mecePeeves ceW IeCìe ueie peelee nw~ Òee®eerve jepe³eesie YeieJeeve ves efmeKeuee³ee Deewj jepeeF& efceue ieF&~ efHeÀj keÀesF& ceveg<³e
Leesæ[sner jepe³eesie efmeKeuee³eWies~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes lees "erkeÀ nw~ hejvleg ³en ef[ìsue peye lekeÀ efkeÀmekeÀes mecePee³eW veneR
leye lekeÀ yegef× veneR Keguesieer~ me=efä ®e¬eÀ keÀes mecePe veneR mekeWÀies~ peye keÀesF& [̂ecee osKekeÀj Deeles nQ lees Jen yegef× ceW Deeefo mes Devle
lekeÀ Ietcelee jnlee nw, keÀnves ceW lees efmeHe&À Flevee ner Dee³esiee efkeÀ nce [^ecee keÀes osKekeÀj Dee³es nQ~ legce Yeer keÀnles nes nce Fme
[^ecee keÀes peeveles nQ~ hejvleg ef[ìsue lees yengle nw~ yeehe mes megKe-Meeefvle keÀe Jemee& efceuelee nw efHeÀj yegef× ceW ®e¬eÀ Yeer nw~ 84 keÀe
®e¬eÀ peªj Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjvee nw~ ³en %eeve yeéïeCeeW keÀes ner efceuelee nw pees efHeÀj osJelee yeveles nQ~ yeḯee mees efJe<Ceg efHeÀj efJe<Ceg
mees yeḯee~ legce pees osJeer osJelee Les, hegvepe&vce uesles-uesles efHeÀj DeekeÀj yéeïeCe yeves~ no keÀe yeehe lees efmeHe&À GlheefÊe, heeuevee keÀjles nQ~
efJeveeMe lees veneR keÀjWies~ efJeveeMe DeLee&led meejer heeflele ogefve³ee ner ve jns~ meejs jeJeCe jep³e keÀe ner efJeveeMe nesvee nw~ veneR lees
jecejep³e kewÀmes nes! JeneB keÀYeer jeJeCe keÀes peueeles veneR~ YeefkeÌle ceeie& keÀer keÀesF& Yeer yeele %eeve ceeie& ceW nesleer veneR~ legce mele³egie $eslee
ceW ÒeeueyOe Yeesieles nes~ Jen nw %eeve keÀer ÒeeueyOe, FvekeÀes keÀnWies YeefkeÌle keÀer ÒeeueyOe~ DeuhekeÀeue #eCeYebiegj megKe~ henues YeefkeÌle
DeJ³eefYe®eejer Leer efHeÀj J³eefYe®eejer nesles-nesles efyeukegÀue ner og:Keer yeve peeles nQ~ meoddieefle oelee SkeÀ yeehe nw, ³en lees mecePeevee nw
efkeÀ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ ³eeo efkeÀ³ee Deewj mJeie& keÀer yeeoMeener efceueer efHeÀj veke&À ceW kewÀmes Dee³es, ³en meye yeeleW yew"
mecePeeF& peeleer nQ~ Deye legcekeÀes meejs me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe helee heæ[ ie³ee nw~ lees Fme mece³e legce ef$ekeÀeueoMeea yeve
jns nes~ GvekeÀes legce keÀnWies efkeÀ osJelee³eW Yeer ef$ekeÀeueoMeea veneR Les~ lees keÀnWies leye keÀewve Les? keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egieer ye´eïeCeeW keÀes lees
keÀesF& peeveles ner veneR~ efoKeeles nQ peneB Yeer melemebie neslee Lee lees nvetceeve peekeÀj pegefÊe³eeW ceW yew" peelee Lee~ Deye ³en yeele ceneJeerj
kesÀ efueS keÌ³eeW keÀner nw? keÌ³eeWefkeÀ legce ye®®eeW ceW keÀesF& osn-DeefYeceeve lees nw veneR~ mecePees melemebie ceW keÀesF& Ssmeer yeele efvekeÀue heæ[s
lees legce keÀn mekeÀles nes Òee®eerve menpe jepe³eesie Deewj %eeve mes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle uesvee nw lees HeÀueeves kesÀ heeme peeDees~
mecePeeves Jeeuee lees yengle yeneogj, efvejnbkeÀejer ®eeefnS~ peje Yeer osn-DeefYeceeve ve nes~ keÀneB Yeer peekeÀj yew"s, ìeFce efceue peeS
lees yeesuevee ®eeefnS~ cepeyetle nesiee lees Yee<eCe Deeefo keÀjsiee efkeÀ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles kewÀmes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceue
mekeÀleer nw~ hejceefhelee hejceelcee kesÀ efmeJeeS lees keÀesF& os ve mekesÀ~ ³en ceneJeerj ner mecePee mekeÀles nQ~ megveves efueS cevee veneR nw,
ie=nmLe J³eJenej ceW jnles legce ye®®es yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ yeesuees, jepe³eesie meerKevee nes lees yeḯeekegÀceeefj³eeW kesÀ heeme
peeDees~ Deeies ®euekeÀj legcneje veece yeeuee nes pee³esiee, cewpee@efjìer nes pee³esieer~ DeYeer lees Leesæ[s nQ~ Yeieeves keÀe veece Yeer yengle nw~
ke=À<Ce ves Yeiee³ee, Dejs Yeieeves keÀer lees keÀesF& yeele veneR~ ìer®ej keÀye heæ{eves kesÀ efueS Yeieeles nQ keÌ³ee! mee|Jeme keÀjves JeeueeW keÀes lees
yengle efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw Deewj yengle yeneogj yevevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meYeer YeefkeÌle ªheer meerleeDeeW keÀes jeJeCe keÀer kewÀo mes ígæ[evee nw~ meskesÀC[ ceW cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀer jen

efoKeeveer nw~
2) yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ osn-DeefYeceeve íesæ[ ceneJeerj yeve mesJee keÀjveer nw~ efJe®eej meeiej cebLeve

keÀj mesJee keÀer veF& veF& ³egefkeÌle³eeb efvekeÀeueveer nQ~
Jejoeve:- veeELeiev³eg keÀer ³egefkeÌle Üeje nj heefjefmLeefle ceW ceewpe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meoe De®eue-

De[esue YeJe
yeéïeCe DeLee&led meoe ceewpe keÀer efmLeefle ceW jnves Jeeues~ efoue ceW meoe mJele: ³ener ieerle yepelee jnsöJeen yeeyee
Deewj Jeen cesje Yeei³e! ogefve³ee keÀer efkeÀmeer Yeer nue®eue Jeeueer heefjefmLeefle ceW Dee½e³e& veneR, HegÀuemìehe~ kegÀí
Yeer nes peeSöuesefkeÀve DeehekesÀ efueS veeELeiev³eg~ keÀesF& veF& yeele veneR nw~ Fleveer Devoj mes De®eue efmLeefle nes,
keÌ³ee, keÌ³eeW ceW ceve cetbPes veneR leye keÀnWies De®eue-De[esue Deelcee³eW~

mueesieve:- Je=efÊe ceW MegYe YeeJevee nes, MegYe keÀecevee nes lees MegYe Jee³eye´sMeve HewÀueles jnWies~

Deveceesue %eeve jlve (oeefo³eeW keÀer hegjeveer [e³ejer mes)
1- Deye legcnW owJeeriegCeeW keÀer OeejCee keÀjveer nw~ Oew³e&Jele iegCe keÀer OeejCee Yeer efve½e³e mes nesleer nw Deewj mee#eerheve keÀer DeJemLee ceW ner
KegMeer nw~ Fme OeejCee mes ner hejceelcee Deehesner npeej keÀoce Deeies ÒeK³eele neslee nw~ yeeyee keÀnlee nw efkeÀ legce met#ce ceW oes keÀoce
vepeoerkeÀ DeeDees lees ceQ mLetue ceW DeveskeÀ keÀoce G"ekeÀj meeceves DeeTbiee~ %eeve ner nw mJe ue#³e ceW efmLele jnvee~ mJe ceW efmLele
jnves mes ner hejceelcee mJe³eb Deeies Dee³esiee~ yeeyee kesÀ ³en ceneJeekeÌ³e ³eeo keÀj oes, efpelevee owJeeriegCeeW keÀer OeejCee keÀjWies, Glevee ner
SkeÀ oes keÀes megKe osves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ Deepe osvee keÀue efceuevee~ Deepe meJexvì yeve oWies lees keÀue ceeefuekeÀ yeve jep³e keÀjWies~
DeYeer lees Jeu[& meJexvì nes vee~
2- nj SkeÀ mJe mJeªhe ceW efmLele nes Deheves jLe (Mejerj) keÀes ®eueeles ®euees~ pewmesefkeÀ Fme jLe keÀes ceQ efye"eleer ntB, ceQ efKeueeleer ntB,
ceQ megueeleer ntB~ ceQ cegKe mes yeele keÀjeleer ntB~ Deiej ceQ cegKe mes efkeÀmekeÀes og:Ke osleer ntB lees pewmes Deheves ner mJe mJeªhe keÀer Fvemeuì
keÀjleer ntB~ lees efHeÀj mJe mechetCe& Deelcee keÀnleer nw efkeÀ ns peerJe Deelcee lesjs hej DeHeÀmeesme nw~ Ssmes Fvmeeve DeLeJee ÒeeCeer ceW ceQ Meg×
Deelcee ÒeJesMe veneR ntB~ mJe Meg× Deelcee efpeme peien nw Gme peien hej DeHeÀmeesme veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jen keÀYeer Yeer efkeÀmekeÀes og:Ke
veneR os mekeÀlee nw~ mJe Meg× Deelcee lees megKe ªhe nw~ Deewj Ssmee mJe efve½e³e yegef× lees meowJe megKe hengb®eelee nw~ Jen mee#eele cesje
mJeªhe nw Deewj pees Deheves keÀes mJe Deelcee efve½e³e keÀjles Yeer Dev³e keÀes og:Ke oslee nw, Jen lees efmeHe&À keÀnueeves Jeeuee heefC[le nw~
GmekeÀe Demej otmejeW hej veneR nes mekeÀlee nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~


