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``ceer"s ye®®es - cee³ee keÀer HeÀeieer yeæ[er peyejomle nw, Gmemes Keyejoej jnvee nw,
HeÀeieer (yeeoue) ceW keÀYeer Yeer cetbPevee vener''

ÒeÍe>>:- ceneJeerj ye®®eeW ves keÀewve mee keÀle&J³e efkeÀ³ee nw efpemekeÀe ³eeoieej MeeðeeW ceW nw?
GÊej:- ceneJeerj ye®®eeW ves cete|íle keÀes mebpeerJeveer yetìer oskeÀj megjpeerle efkeÀ³ee nw, FmekeÀe ³eeoieej MeeðeeW ceW Yeer efoKeeles

nQ~ legce ye®®eeW keÀes lejme heæ[vee ®eeefnS~ pees mee|Jeme keÀjles-keÀjles yeehe mes Jemee& uesles-uesles efkeÀmeer Yeer keÀejCe
mes yeehe keÀe neLe íesæ[keÀj ®eues ie³es, GvnW he$e efueKekeÀj megjpeerle keÀjes~ he$e efueKees efkeÀ legcnW keÌ³ee ngDee
pees legceves heæ{eF& íesæ[ oer.... yeovemeerye keÌ³eeW yeves! efiejles ngS keÀes ye®eevee ®eeefnS~

ieerle:- ve³eve nerve keÀes jen efoKeeDees....
Deesced Meeefvle~ ³en ieerle yengle keÀe@ceve ieeles nQ, ns YeieJeeve DevOeeW keÀer uee"er yevees keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle ceeie& ceW "eskeÀjW yengle Keeles nQ,
hejvleg yeehe keÀes veneR heeles~ Deelcee keÀnleer nw ns yeeyee ceQ Deehemes efceueves kesÀ efueS Fme Mejerj Üeje yengle ner YeìkeÀer~ DeehekeÀe jemlee
yengle ner keÀef"ve nw~ ³en lees peªj ceveg<³e mecePeles nQ efkeÀ pevce-pevceevlej nce YeefkeÌle keÀjles Dee³es nQ~ ³en veneR peeveles efkeÀ
ncekeÀes %eeve efceuevee nw, leye nce ve³eve nerve mes meppes yeveWies~ YeefkeÌle ceeie& keÀe keÀe³eoe nw YeefkeÌle keÀjvee, OekeÌkeÀe Keevee~
DeeOeekeÀuhe OekeÌkesÀ Kee³es nQ~ legceves Deye OekeÌkesÀ Keeves yevo keÀj efo³es nQ~ legce YeefkeÌle veneR keÀjles, ve Meeðe heæ{les~ peye YeieJeeve
efceue ie³ee efHeÀj ³en meye keÌ³eeW keÀjW! peyeefkeÀ YeieJeeve ncekeÀes Deheves meeLe ues peeves Jeeuee efceuee nw lees efHeÀj nce OekeÌkesÀ keÌ³eeW Kee³eW!
YeieJeeve Dee³esiee lees peªj meyekeÀes meeLe ues pee³esiee~ meYeer OekeÌkesÀ Yeer Keeles jnles nQ Deewj SkeÀ oes keÀes DeeMeerJee&o Yeer keÀjles jnles
nQ, mecePeles kegÀí Yeer veneR~ heeshe meeOet mevle pees Deeles nQ GvekesÀ efueS mecePeles nQ lees ³en iegª ueesie ncekeÀes jemlee yelee³eWies ö
YeieJeeve mes efceueves keÀe~ hejvleg Jees iegª ueesie Kego Yeer jemlee veneR peeveles lees efHeÀj efoKee³eWies kewÀmes! DeeMeerJee&o osles nQ lees Yeer efmeHe&À
Flevee keÀn osles nQ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjes~ jece-jece keÀnes~ pewmes jemles ceW keÀesF& mes hetíes HeÀueevee mLeeve keÀneB nw? lees keÀnWies Fme
jemles mes ®eues peeDees, lees hengB®e pee³eWies~ Ssmes veneR keÀnWies meeLe ues ®eueles nQ~ legcekeÀes jemlee ®eeefnS - Jen yelee osles nQ, hejvleg meeLe
ceW keÀesF& ieeF[ lees ®eeefnS vee~ efyeiej ieeF[ lees cetBPe heæ[Wies~ pewmes legce Yeer SkeÀ efove HeÀeieer kesÀ keÀejCe pebieue ceW cetbPe heæ[s Les~ ³en
cee³ee keÀer HeÀeieer yeæ[er peyejomle nw~ mìercej JeeueeW keÀes HeÀeieer kesÀ keÀejCe jemlee efoKeeF& veneR oslee~ yeæ[er Keyejoejer jKeles nQ, lees
³en efHeÀj nw cee³ee keÀer HeÀeieer~ keÀesF& keÀes jemles keÀe helee veneR heæ[lee~ pehe, lehe, leerLe& Deeefo keÀjles jnles nQ~ pevce-pevceevlej
YeieJeeve mes efceueves efueS YeefkeÌle keÀjles Dee³es~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer cele Yeer efceueleer nw, pewmee mebie Jewmee jbie~ nj pevce ceW iegª Yeer
keÀjvee heæ[s~ Deye legce ye®®eeW keÀes meleiegª efceuee nw~ Jen Kego keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes Jeeefheme Iej ues
peelee ntB, efHeÀj efJe<Ceghegjer ceW Yespe oWies~
Deye nce yeeyee mes Jemee& ues jns nQ~ ceevees keÀesF& iegª Jee heefC[le Deeefo DeekeÀj ³en %eeve ueW Deewj otmejeW keÀes keÀnW efkeÀ ceveceveeYeJe,
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ lees GvekesÀ efMe<³e Deeefo hetíWies legceves ³en %eeve keÀneB mes efue³ee! Jen Peì mecePeWies efkeÀ Fmeves otmeje jemlee
ues efue³ee nw~ GvekeÀe ogkeÀeve Kelce nes pee³esiee~ ceev³elee Kelce nes pee³esieer~ keÀnWies legceves ye´ïeekegÀceeefj³eeW mes %eeve efue³ee lees nce
keÌ³eeW ve yeer.kesÀ. kesÀ heeme pee³eW~ Kego iegª ueesie Yeer keÀnles nQ - meye efpe%eemet ncekeÀes íesæ[ oWies~ efHeÀj nce keÀneB mes Kee³eWies~ meeje
OevOee Kelce nes pee³esiee~ meeje ceeve Kelce nes pee³esiee~ ³eneB lees 7 jes]pe Yeùer ceW jKe efHeÀj meye kegÀí keÀjevee heæ[siee~ jesìer
hekeÀeDees, ³en keÀjes.. pewmes mebv³eemeer ueesie Yeer keÀjeles nQ lees osn-DeefYeceeve ìtì peeS~ lees efHeÀj Ssmes keÀe "njvee yeæ[e cegefMkeÀue
nw~ otmejer yeele pees yeenj mes Deeles nQ GvekeÀes henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw efkeÀ nce ceele-efhelee mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀheves
keÀe Jemee& ues jns nQ~ yeeyee nw efJeée keÀe j®eef³elee~ nceejer Sce DeeypeskeÌì nw efkeÀ ncekeÀes vej mes veeje³eCe yevevee nw~ legcekeÀes Yeer
oeefKeue nesvee nw lees 8 jes]pe DeekeÀj heæ{vee nesiee~ yeæ[er Yeejer cesnvele nw~ Flevee DeefYeceeve keÀesF& leesæ[ ve mekesÀ~ Ssmes-Ssmes Deeoceer
peuoer Dee veneR mekeÀles~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ legce YeeF& yeefnve nes~ SkeÀ oes keÀes mecePee mekeÀles nes~ mecePees keÀesF& ye®®es nQ pees yengle
De®íer mee|Jeme keÀjles Les, yengleeW keÀes mecePeeles Les~ Deye yeeyee keÀe neLe íesæ[ efo³ee nw~ Deye ³en lees legce peeveles nes efkeÀ efMeJeyeeyee
ncekeÀes heæ{eles nQ ye´ïee Üeje~ [e³ejskeÌì lees veneR heæ{e mekeÀles nQ~ lees yeeyee keÀnles nQ yeḯee Üeje mLeehevee keÀjelee ntB~ jepe³eesie
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efmeKeueelee ntB~ Deiej keÀesF& ves yéïee keÀe neLe íesæ[e lees iees³ee efMeJe keÀe Yeer íesæ[e~ efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw HeÀueeves ves íesæ[e keÌ³eeW?
vemeeryeoej yeveves kesÀ yeoues yeovemeerye keÌ³eeW yeves nes? legce ª"s efkeÀmemes? yenveeW mes ª"s neWies~ legce pees Flevee Jemee& uesves Jeeues Les efHeÀj
keÌ³ee ngDee! keÌ³ee efmeKeueeves Jeeues yeehe ves legcekeÀes kegÀí keÀne pees heæ{eF& íesæ[ oer Deewj yeovemeerye yeve ie³es! yeeyee Yeer hetí mekeÀles nQ
- legceves jepe³eesie meerKevee keÌ³eeW íesæ[e! legce Yeer Dee½e³e&Jele yeeyee keÀe yevevleer, keÀLevleer, Yeeievleer ceW Dee ie³es~ Deheveer lekeÀoerj keÀes
uekeÀerj ueiee oer! mece³e osKe GvekeÀes efueKeevee ®eeefnS~ nes mekeÀlee nw - he$e heæ{ves mes efHeÀj peie peeS~ efiejles ngS keÀes ye®eevee neslee
nw~ [tyeves mes efkeÀmekeÀes ye®ee³ee peelee nw lees DeeHeÀjerve osles nQ~ ³en Yeer [tyeves mes ye®eevee nw~ %eeve keÀer ner yeeleW nQ~ efueKevee ®eeefnS
- legceves efKeJew³ee keÀe neLe íesæ[e nw lees [tye cejWies~ leeª (lewjves Jeeues) ueesie Deheveer peeve keÀes peesefKece ceW jKe otmejeW keÀes ye®eeles nQ~
keÀesF& hetje leeª veneR neslee nw lees Kego Yeer iegce nes peelee nw~ legce Yeer keÀesF& keÀes [tyelee ngDee osKeles nes lees 10-20 ef®eefù³eeb efueKees,
³en keÀesF& Fvemeuì veneR nw~ legceves Flevee mece³e neLe hekeÀæ[e, DeewjeW keÀes Yeer mecePee³ee efHeÀj legce kewÀmes [tyeles nes~ legce Òesce mes
efueKees~ yenve peer, legce lees jepe³eesie meerKe heej peeves Jeeueer Leer - Deye legce [tye jner nes~ lejme heæ[lee nw lees efye®eejs keÀes ye®eeJeW~
efHeÀj keÀesF& ye®elee nw Jee veneR - ³en lees ngF& GvekeÀer lekeÀoerj~ otmejer yeele ³en pees ÒeoMe&veer ceW Deesheerefve³eve efueKe keÀj osles nQ efkeÀ
³eneB vej mes veeje³eCe yeveves keÀe ceeie& yelee³ee peelee nw~ ³en jepe³eesie yengle De®íe nw~ yeme efueKee yeenj efvekeÀuee lees Yetue ie³ee
FmeefueS pees efueKeles nQ GvekeÀer heer" keÀjveer ®eeefnS efkeÀ legceves ³en Deesheerefve³eve efueKekeÀj efo³ee hejvleg keÌ³ee efkeÀ³ee! ve Dehevee
HeÀe³eoe efkeÀ³ee, ve otmejeW keÀe! henueer cegK³e yeele nw ceele-efhelee keÀer hen®eeve osveer nw FmeefueS yeeyee ves ÒeÍe>>eJeueer yeveeF& nw lees hetíes
- hejceefhelee hejceelcee mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? keÌ³ee Jemee& efceuelee nw! ³en efueKeevee ®eeefnS~ yeekeÀer meejer ÒeoMe&veer mecePeeS
efheíeæ[er ceW efueKeves mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR~ cegK³e yeele nQ ceele-efhelee keÀe heefj®e³e osvee~ Deye mecePee nw lees efueKees, veneR lees iees³ee
kegÀí veneR mecePee~ n·er (efpeiejer) mecePeekeÀj efHeÀj efueKeevee ®eeefnS~ yejesyej ³en peiele Decyee, peiele efhelee nw~ Jen efueKe os
efkeÀ yejesyej yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ ³en efueKekeÀj os leye mecePees efkeÀ legceves kegÀí mee|Jeme keÀer nw~ efHeÀj Deiej ve Dee³es lees ef®eùer
efueKeveer nw yejesyej ³en peiele Decyee Deewj peiele efhelee nw lees efHeÀj Jemee& uesves keÌ³eeW veneR Deeles! De®eevekeÀ keÀeue Kee pee³esiee~
cesnvele keÀjveer ®eeefnS~ ÒeoMe&veer keÀer, Gmemes cegefMkeÀue keÀesF& 2-4 efvekeÀues lees HeÀe³eoe keÌ³ee ngDee! ye®®eeW keÀes heg©<eeLe& keÀjvee
®eeefnS~ Deevee íesæ[ os lees ef®eùer efueKeveer ®eeefnS~ legce yesno kesÀ yeehe mes Jemee& uesles Les efHeÀj cee³ee ves legcekeÀes hekeÀæ[ efue³ee nw~ ÒeYet
keÀe lejHeÀ íesæ[ osles nes~ ³en lees legce Dehevee heo YeÏä keÀj oWies~ pees ceneJeerj nesiee Jen Peì mebpeerJeveer yetìer oWies~ ³en yesnesMe nes
ie³ee~ cee³ee ves veekeÀ mes hekeÀæ[ efue³ee lees GvekeÀes ye®eeJeW, Fleveer cesnvele keÀjW leye keÀesìes ceW keÀesF& efvekeÀueW~ peeb®e keÀjveer heæ[s efkeÀ
³en mewheeEueie kewÀmee nw~ yeef®®e³eeb efueKeleer nQ efkeÀ nceeje ieuee Iegì ie³ee nw~ hejvleg legce peemleer yeeleeW ceW peeDees ner veneR~ henueer
cegK³e yeele mecePeekeÀj efueKeeDees efHeÀj Deewj yeele~ SkeÀ ner ef$ecete|le kesÀ ef®e$e hej hetje mecePeevee nw~ efve½e³e keÀjles nes lees legcnejs ceeB
yeehe nw, Fvemes Jemee& efceuevee nw~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer yetæ{e nes ö ³en oes De#ej lees meyekeÀes mecePee mekeÀles nQ vee~ Deiej ³en oes De#ej
Yeer OeejCe veneR nesles lees yeeyee mecePe peeles nQ efkeÀ FvekeÀer yegef× keÀneB efkeÀ®eæ[s ceW HeBÀmeer ngF& nw~ cegKe mes p³eeoe veneR yeesuevee nw~
efmeHe&À yeeyee Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ Jemee& nw efJe<Ceghegjer, efpemekesÀ legce ceeefuekeÀ yeveles nes~ yeeyee Deefle menpe keÀj mecePeeles nQ~
Deefnu³ee³eW, kegÀypee³eW kewÀmes Yeer neW, Jemee& hee mekeÀleer nQ~ efmeHe&À Þeercele hej ®eueW~ osner-DeefYeceeveer yevevee lees menpe nw~ efkeÀmekeÀes
ie=nmLe J³eJenej veneR nw, DekesÀuee nw lees yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ keÀesF&-keÀesF& keÀes osn-DeefYeceeve jnlee nw~ ceesn keÀer jie
ìtìleer veneR nw~ osner-DeefYeceeveer Mejerj ceW ceesn veneR jKeWies! yeeyee ³egefkeÌle yeleeles nQ legce Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en hegjeveer
ogefve³ee nw, Fvemes cecelJe efceìevee nw~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Jemex keÀes ³eeo keÀjves mes j®elee Yeer ³eeo Dee peelee nw~ efkeÀleveer
keÀceeF& nw, Kego Yeer keÀjes Deewj DeewjeW keÀes Yeer keÀjeDees~ ceeB yeehe ye®®eeW keÀes uee³ekeÀ yevee osles nQ efHeÀj ye®®es keÀe keÀece nw yeehe keÀer
mecYeeue keÀjvee~ efHeÀj ceeB yeehe ítìs~ ³eneB yengle nQ efpevekeÀer jie peeleer nw~ keÀesF& keÀes Dehevee ye®®ee veneR lees Oece& kesÀ ye®®es ceW ceesn
peelee nw efHeÀj Jen heo hee veneR mekeWÀies~ mee|Jeme kesÀ yeoues ef[memee|Jeme keÀjles nQ~ ÒeoMe&veer ceW cegK³e yeele ³en mecePeeveer nw - pees
efve½e³e nes peeS efkeÀ yejesyej ³en nceeje yeehe nw~ Fvemes jepe³eesie Üeje 21 pevce keÀe Jemee& efceuelee nw~ veF& ogefve³ee keÀer j®evee kewÀmes
nesleer nw! kewÀmes nce ceeefuekeÀ yeveles nQ, ³en nw Sce DeeyepeskeÌì~ hejvleg ye®®es hetje mecePeeles veneR nQ~ legce ye®®eeW keÀes jele efove KegMeer
jnveer ®eeefnS efkeÀ nce F&éejer³e mevleeve nQ~ JeneB efJe<Ceg keÀer owJeer mevleeve keÀes Fleveer KegMeer veneR nesieer efpeleveer Deye legce F&éejer³e



3/3

18-03-22 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

mevleeve keÀes nw~
DeYeer legce F&éejer³e mevleeve yeves nes efHeÀj legce ner efJe<Ceg keÀer mevleeve yeveWies, hejvleg KegMeer DeYeer nw~ osJeleeDeeW keÀes F&éejer³e mevleeve mes
Tb®ee veneR keÀnWies~ lees F&éejer³e mevleeve keÀes efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ hejvleg ³eneB mes yeenj efvekeÀueles ner cee³ee efyeukegÀue ner
Yeguee osleer nw~ lees mecePees lekeÀoerj ceW jepeeF& veneR nw, yengle cesnvele keÀjveer ®eeefnS~ cee³ee Ssmeer nw pees JeneB keÀe JeneB ner Lehheæ[
ueieekeÀj Yeguee osleer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ceesn keÀer meye jieW leesæ[ Fme hegjeveer osn Deewj ogefve³ee mes cecelJe efvekeÀeue mee|Jeme ceW ueie peevee nw~ yeehe Deewj

Jemex keÀes ³eeo keÀj keÀceeF& pecee keÀjveer nw~
2) De®íe lewjves Jeeuee yeve meyekeÀes heej ueieeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ Þeercele hej ®euevee nw, yegef× efkeÀ®eæ[s ceW veneR

ueieeveer nw~
Jejoeve:- meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes Deheves DeefOekeÀej ceW jKe menpe meHeÀuelee Òeehle keÀjves Jeeues cee. meJe&MeefkeÌleceeved

YeJe
efpelevee-efpelevee ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved keÀer meerì hej mesì neWies Glevee ³es meJe& MeefkeÌle³eeb Dee[&j ceW jnWieer~ pewmes
mLetue keÀcexefvê³eeb efpeme mece³e pewmee Dee[&j keÀjles nes Jewmes Dee[&j mes ®eueleer nQ, Ssmes met#ce MeefkeÌle³eeb Yeer Dee[&j
hej ®eueves Jeeueer neW~ peye ³en meJe& MeefkeÌle³eeB DeYeer mes Dee[&j hej neWieer leye Devle ceW meHeÀuelee Òeehle keÀj
mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ peneB meJe& MeefkeÌle³eeB nQ, JeneB meHeÀuelee pevce efme× DeefOekeÀej nw~

mueesieve:- DeekeÀejer Deewj efvejekeÀejer efmLeefle ceW menpe efmLele nesvee nw lees efvejbnkeÀejer yevees~

Deveceesue %eeve jlve (oeefo³eeW keÀer hegjeveer [e³ejer mes)
JeemleJe ceW ³eeo keÀe ªhe keÌ³ee nw? efhelee mece efoJ³e keÀle&J³e ceW lelhej jnvee~ hejceelcee keÀer ³eeo ceW jnles nQ, Jen efkeÀme Üeje
efoKeeF& heæ[siee! pewmes osKees ye®®ee nw, Jen peye Deheves efhelee keÀe HegÀìmìwhe ues Kego Yeer keÀe³e& keÀjves ceW lelhej jnlee nw, Jener efhelee keÀer
³eeo keÀe ªhe nw keÌ³eeWefkeÀ efhelee Deheves ye®®eeW keÀes HeÀjceeveyejoej osKe yengle ne|<ele neslee nw efkeÀ ³en cesje ye®®ee efyeukegÀue meghee$e nw,
pees cesjs efmeJeeS cesjs Iej keÀer hejJeefjMe keÀjlee nw~ Jewmes Yeer pees pees owJeer Jelme Deheves owJeer ceele efhelee mece efoJ³e keÀle&J³e keÀjves ceW
lelhej nQ, Jener ³eeo keÀe Deesjerpveue ªhe nw~ efpeme mJe mJeªhe ceW ceelee efhelee efmLele jnles nQ, Gme ner mJe mJeªhe ceW yeeuekeÀ Yeer
efmLele jnves mes oesveeW keÀer leej DeekeÀj keÀveskeÌì nesleer nw Deewj efhelee heeme MeerIe´ ner peeS hengb®eles nQ~ efhelee Yeer keÀnlee nw efkeÀ Ssmes
Jelme cesjs mes efceues ner heæ[s nQ DeLee&led Jen mee#eele cesje ner mJeªhe nQ~ Fme jerefle Devleceg&Kelee ceW jn meeFuesvme mes hejceelcee keÀes Yeer
meceerhe KeQ®e uesles nQ~ De®íe - Deesced Meeefvle~


