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mebiece hej hejceelcee keÀe DeelceeDeeW mes efJeef®e$e efceueve
Deepe DeveskeÀ yeej efceueves Jeeues efmekeÀerueOes ye®®es efHeÀj mes DeekeÀj efceues nQ~ yeehe Yeer Gmeer hen®eeve mes ye®®eeW keÀes osKe jns nQ Deewj
ye®®es Yeer Gmeer ̀ `DeveskeÀ yeej efceueves Jeeueer mce=efle'' mes efceue jns nQ~ ³en Deelcee Deewj hejceelcee yeehe keÀe efJeef®e$e efceueve nw~ meejs
keÀuhe ceW keÀesF& Yeer Deelcee Fme mce=efle mes veneR efceueleer efkeÀ DeveskeÀ yeej efceueves kesÀ yeeo efHeÀj mes efceues nQ~ ®eens mece³e Òeefle mece³e
Oece&efheleeSb Dee³es nQ Deewj Deheves HeÀeueesDeme& keÀes Thej mes veer®es uee³es uesefkeÀve Oece&efhelee³eW Yeer Fme mce=efle mes veneR efceueles nQ efkeÀ
DeveskeÀ keÀuhe efceues ngS efHeÀj mes efceue jns nQ~ Fme mheä mce=efle mes efmeJeeS hejceefhelee kesÀ keÀesF& DeelceeDeeW mes efceue veneR mekeÀles~
®eens Fme keÀuhe ceW henueer yeej ner efceueles nQ uesefkeÀve efceueles ner hegjeveer mce=efle, hegjeveer hen®eeve pees DeelceeDeeW ceW mebmkeÀej kesÀ ªhe
ceW efjkeÀe[& Yeje ngDee nwö Jen Fcepe& nes peelee nw Deewj efoue mes ³ener mce=efle keÀe DeeJee]pe Deelee nw ³en Jener cesje yeehe nw~ ye®®es
keÀnles legce nes cesjs Deewj yeehe keÀnles legce nes cesjs~ cesje mebkeÀuhe Glhevve ngDee, Gmeer meskeÀC[ Gme MeefkeÌleMeeueer mce=efle mes mebkeÀuhe
mes ve³ee peerJeve Deewj ve³ee peneve efceue ie³ee~ Deewj meoe kesÀ efueS ̀ `cesje yeeyee'' Fme mce=efle-mJeªhe ceW efìkeÀ ie³es~ pewmesefkeÀ mce=efle
mJeªhe yeves lees mce=efle kesÀ efjìve& ceW meceLeea mJeªhe yeves~ meceLe& mJeªhe yeve ie³es vee, keÀcepeesj mJeªhe lees veneR nes vee? Deewj pees
efpelevee mce=efle ceW jnles nQ, Glevee mecee|Le³eeW keÀe DeefOekeÀej mJele: ner Òeehle keÀjles nQ~ peneB mce=efle nw JeneB meceLeea nw ner nw~ Leesæ[er
Yeer efJemce=efle nw lees J³eLe& nw~ ®eens J³eLe& mebkeÀuhe nes, ®eens yeesue neW, keÀce& nes, FmeefueS yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes Fmeer ¢efä mes
osKeles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee mce=efle mJeªhe mees meceLe& nw~ Deepe lekeÀ Yeer Dehevee efmecejCe YekeÌleeW Üeje megve jns nQ~ Deheves mce=efle
ceW uee³ee ̀ `cesje yeeyee'' lees YekeÌle Deelcee Yeer ³ener efmecejCe keÀjleer cesje F&ä osJe Jee osJeer~ pewmes Deeheves Deefle h³eej mes efoue mes yeehe
keÀes ³eeo efkeÀ³ee, Glevee ner YekeÌle Deelcee³eW Deehe F&ä DeelceeDeeW keÀes efoue mes Deefle h³eej mes ³eeo keÀjleer nQ~ Deehe ye´eïeCe-
DeelceeDeeW ceW Yeer keÀesF& efoue kesÀ mvesn mecyevOe mes ³eeo keÀjles nQ Deewj otmejs efoceeie Üeje vee@uespe kesÀ DeeOeej hej mecyevOe keÀes
DevegYeJe keÀjves keÀe yeej-yeej Òe³elve keÀjles nQ~ peneB efoue keÀe mvesn Deewj mecyevOe Deefle h³eeje DeLee&led Deefle meceerhe nQ JeneB ³eeo
Yetuevee cegefMkeÀue nw~ peneB efmeHe&À vee@uespe kesÀ DeeOeej hej mecyevOe nw uesefkeÀve efoue keÀe Deìtì mvesn veneR nw, JeneB ³eeo keÀYeer
menpe, keÀYeer cegefMkeÀue nesleer~ pewmes Mejerj kesÀ Devoj veme-veme ceW yue[ mecee³ee ngDee nw, Ssmes Deelcee ceW efveMe-heue DeLee&led nj
heue ³eeo meceeF& ngF& nw~ FmekeÀes keÀnles nQ efoue kesÀ mvesn mechevve efvejvlej ³eeo~ pewmes YekeÌle Deelcee³eW yeehe kesÀ efueS keÀnleer nQ ö
peneB osKeles nQ let ner let nw~ Ssmes yeehe kesÀ mvesner meceeve DeelceeDeeW keÀes pees Yeer osKes Jen DevegYeJe keÀjs efkeÀ FvneW keÀer ¢efä ceW, yeesue
ceW, keÀce& ceW hejceelcee yeehe ner DevegYeJe neslee nw~ FmekeÀes keÀnles nQ mvesner mees meceeve yeehe~ lees mce=efle mJeªhe lees meYeer nes, mecyevOe
Yeer meYeer keÀe nw~ DeefOekeÀej Yeer meYeer keÀe nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀe HegÀue DeefOekeÀej keÀe mecyevOe yeehe Deewj ye®®es keÀe nw~ meYeer keÀnles
nQ cesje yeeyee~ cesje ®ee®ee, cesje keÀekeÀe keÀesF& veneR keÀnles~ DeefOekeÀej keÀe mecyevOe nesves kesÀ keÀejCe meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Jemex kesÀ
DeefOekeÀejer nes~ ®eens 50 Je<e& Jeeues nQ, ®eens 6 ceeme Jeeues nQ, cesje keÀnves mes DeefOekeÀejer lees yeve ner ie³es~ uesefkeÀve Devlej keÌ³ee
neslee nw! yeehe DeefOekeÀej lees meYeer keÀes SkeÀ pewmee oslee nw ö keÌ³eeWefkeÀ DeKegì Jemee& osves Jeeuee oelee nw~ Deæ{eF& ueeKe lees keÌ³ee
uesefkeÀve meJe& Deelcee³eW Yeer DeefOekeÀejer yeveW Gvemes Yeer DeLeen Kepeevee yeehe kesÀ heeme nw~ lees keÀce keÌ³eeW oW? lees oelee meYeer keÀes oslee
SkeÀ pewmee nw uesefkeÀve uesJelee ceW ]HeÀke&À nw~ keÀesF& Òeeefhle³eeW kesÀ Jemex keÀes Jee Kepeeves keÀes mece³e ÒeceeCe mJe³eb Òeefle Jee mesJee Òeefle keÀe³e&
ceW ueieekeÀj GmekeÀe ueeYe DevegYeJe keÀjles nQ FmeefueS yeehe keÀe Kepeevee Dehevee Kepeevee yevee osles nQ DeLee&led Deheves ceW mecee osles nQ,
FmeefueS njskeÀ Kepeeves keÀes ³et]pe keÀjves kesÀ DevegYeJe mes KegMeer Deewj veMes ceW jnles nQ~ Meg× veMee, Guìe veneR~ Deewj otmeje
Kepeevee efceuee nw ö Fme KegMeer ceW jnles nQ, cesje nw~ uesefkeÀve efmeHe&À cesje nw Deewj GmekeÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles nQ~ keÀesF& Yeer
Decetu³e Jemleg keÀes efmeHe&À Deheves heeme mìekeÀ ceW pecee keÀj efue³ee uesefkeÀve efmeHe&À pecee keÀjves Deewj ³et]pe keÀjves keÀer DevegYetefle ceW Deblej
nw~ efpelevee keÀe³e& ceW ueieeles nQ Gleveer MeefkeÌle Deewj yeæ{leer nw, Jen meoe veneR keÀjles, keÀYeer-keÀYeer keÀjles nQ, FmeefueS meoe JeeueeW
ceW Deewj keÀYeer-keÀYeer JeeueeW ceW Deblej heæ[ peelee nw~ keÀe³e& ceW ueieeves keÀer efJeefOe ³et]pe veneR keÀjles~ lees oelee Deblej veneR keÀjlee
uesefkeÀve uesJelee ceW Deblej nes peelee nw~ Deehe meYeer keÀewve nes? keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues ³ee efmeHe&À pecee osKe KegMe nesves Jeeues? henuee
vecyej Jeeues nes ³ee otmeje vecyej nes?
yeeheoeoe keÀes lees KegMeer nw efkeÀ meYeer vecyejJeve nw ³ee Fme mece³e vecyejJeve nes? yeeheoeoe meowJe keÀnles nQ meoe ye®®eeW kesÀ cegKe ceW
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iegueeye peecegve nes~ pees keÀne Jen efkeÀ³ee DeLee&led meoe iegueeyepeecegve cegKe ceW nw~ ogefve³ee Jeeues keÀnles cegKe ceW iegueeye~ uesefkeÀve
iegueeye mes cegKe ceer"e veneR nesiee, FmeefueS iegueeyepeecegve cegKe ceW nes lees meoe ner Ssmes cegmkeÀjeles jns~ De®íe!
keÀF& ve³es-ve³es efHeÀj mes efceueves hengB®e ie³es nQ~ pees Yeer Fme keÀuhe ceW efHeÀj mes efceueve cevee jns nQ Gve ye®®eeW kesÀ efueS efJeMes<e yeeheoeoe
mvesn keÀe Jejoeve osles nQ efkeÀ meoe Deheves cemlekeÀ hej yeehe keÀe neLe DevegYeJe keÀjles ®euees~ efpemekesÀ efmej hej yeehe keÀe neLe nw, Jen
meoe Fme Jejoeve kesÀ DevegYeJe mes meye yeeleeW ceW mesHeÀ nQ~ ³en Jejoeve keÀe neLe nj yeele ceW DeehekeÀer mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ meyemes
yeæ[s-les-yeæ[er efmekeÌ³etefjìer ³ener nw~
yeeheoeoe meYeer ìer®eme& keÀer efveefceÊe yeveves keÀer efnccele osKe KegMe nw~ efnccele jKe efveefceÊe lees yeve ner peeles nes vee~ ìer®ej efveefceÊe
yevevee DeLee&led yesno keÀer mìspe hej nerjes heeì& yepeevee~ pewmes no keÀer mìspe hej nerjes heeì&Oeejer Deelcee keÀer lejHeÀ meyekeÀe efJeMes<e
DeìsvMeve neslee nw, Ssmes efpeve DeelceeDeeW kesÀ efveefceÊe yeveles nes efJeMes<e Jen Deewj pevejue meJe& Deelcee³eW Deehe efveefceÊe yeveer ìer®eme&
keÀes Gmeer ¢efä mes osKeles nQ~ meYeer keÀe efJeMes<e DeìsvMeve neslee nw vee! lees ìer®eme& keÀes Deheves ceW Yeer efJeMes<e DeìsvMeve jKevee heæ[s
keÌ³eeWefkeÀ mesJee ceW nerjes heeì&Oeejer yevevee DeLee&led nerjes yevevee~ ogDee³eW Yeer ìer®eme& keÀes p³eeoe efceueleer nQ~ efpeleveer ogDee³eW efceueleer nQ,
Glevee Deheves Thej O³eeve osvee DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en Yeer [êcee Devegmeej efJeMes<e Yeei³e nw~ lees meoe Fme Òeehle ngS Yeei³e keÀes yeæ{eles
®euees~ meew mes npeej, npeej mes ueeKe, ueeKe mes keÀjesæ[, keÀjesæ[ mes heoddce, heoddce mes Yeer heoddceeheoddce, meoe Fme Yeei³e keÀes yeæ{eles
®euevee nw~ FmekeÀes keÀnles nQ ³eesi³e DeeoMe& ìer®ej~ yeeheoeoe efveefceÊe yeves ngS ye®®eeW keÀe efmecejCe peªj keÀjles nQ Deewj meoe
Dece=leJesues ̀ `Jeen ye®®es Jeen'' ³en ogDee³eW osles nQ~ megvee mesJeeOeeefj³eeW ves~ ìer®eme& ceevee vecyejJeve mesJeeOeejer~ De®íe!
®eejeW Deesj kesÀ DeveskeÀ keÀuhe v³eeje Deewj h³eeje efceueve ceveeves Jeeues, meoe Òeehle ngS Jemex kesÀ KepeeveeW keÀes nj mece³e ÒeceeCe keÀe³e&
ceW ueieeves Jeeues, meoe efoue mes Deefle mvesner Deewj yeehe meceeve yeve mJe³eb Üeje yeehe keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues, meoe mce=efle mJeªhe mees
YekeÌleeW Üeje meceLe& mJeªhe yeveves Jeeues, meoe Deheves Òeehle Yeei³e keÀes yeebìves Jeeues DeLee&led yeæ{eves Jeeues ö Ssmes ceemìj oelee meceLe&
ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

[yeue efJeosMeer YeeF&-yenveeW mes ûeghe JeeF]pe cegueekeÀele
1. meYeer Deheves keÀes yengle-yengle Yeei³eJeeve mecePeles nes? keÌ³eeWefkeÀ keÀYeer mJehve ceW Yeer mebkeÀuhe veneR nesiee efkeÀ Ssmeer Þesÿ Deelcee³eW
yeveWies, uesefkeÀve DeYeer meekeÀej ceW yeve ie³es! osKees, keÀneB-keÀneB mes yeeheoeoe ves jlveeW keÀes ®egvekeÀj, jlveeW keÀer ceeuee yeveeF& nw~ yeéïeCe
heefjJeej keÀer ceeuee ceW efhejes ie³es~ keÀYeer ceeuee mes yeenj lees veneR efvekeÀueles nes? keÀesF& Yeer ceeuee keÀer efJeMes<elee Deewj megvojlee keÌ³ee
nesleer nw? oevee oeves kesÀ meeLe efceuee ngDee neslee nw~ Deiej yeer®e ceW Oeeiee efoKeeF& os, oevee oeves kesÀ meeLe veneR ueiee ngDee nes lees
megboj veneR ueiesiee~ lees Deehe yeéïeCe heefjJeej keÀer ceeuee ceW nes DeLee&led meJe& yeéïeCe DeelceeDeeW kesÀ meceerhe nes ie³es nes~ pewmes yeehe kesÀ
meceerhe nes Jewmes yeehe kesÀ meeLe-meeLe heefjJeej kesÀ Yeer meceerhe nes keÌ³eeWefkeÀ ³en heefjJeej Yeer Fme hen®eeve mes, heefj®e³e mes DeYeer efceuelee
nw~ heefjJeej ceW cepee Deelee nw vee? Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À yeehe keÀer ³eeo ceW cepee Deelee nw~ ³eesie heefjJeej mes veneR ueieevee nw uesefkeÀve
meceerhe SkeÀ-oes kesÀ jnvee nw~ Flevee yeæ[e Deæ{eF& ueeKe keÀe heefjJeej keÀesF& nesiee? (DeYeer lees 9-10 ueeKe mes Yeer yeæ[e heefjJeej nw)
lees heefjJeej De®íe ueielee nw ³ee efmeHe&À yeeyee De®íe ueielee nw? efpemes efmeHe&À yeeyee De®íe ueiesiee Jen heefjJeej ceW veneR Dee mekesÀiee~
yeeheoeoe heefjJeej keÀes osKe meoe ne|<ele nesles nQ Deewj meoe SkeÀ-oes keÀer efJeMes<elee keÀes osKe ne|<ele jnles nQ~ nj yeéïeCe Deelcee kesÀ
Òeefle ³ener mebkeÀuhe jnlee efkeÀ Jeen yeéïeCe-Deelcee Jeen! osKees yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw leye lees Deeles nQ vee, veneR lees Thej
yew"keÀj efceue ueW~ efmeHe&À Thej mes lees yew"keÀj veneR efceueles~ Deehe efJeosMe mes Deeles nes lees yeeheoeoe Yeer efJeosMe mes Deeles nQ~ meyemes
otj-mes-otj mes Deeles nQ uesefkeÀve Deeles meskeÀC[ ceW nQ~ Deehe meYeer Yeer meskeÀC[ ceW Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles nes? meskeÀC[
ceW Gæ[ mekeÀles nes? Fleves [yeue ueeFì nes, mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj hengB®e ie³es~ hejceOeece keÀne Deewj hengB®es, Ssmeer ÒewefkeÌìme nw? keÀneB
DeìkeÀ lees veneR peeles nes? keÀYeer keÀesF& yeeoue lebie lees veneR keÀjles nQ, kesÀ³ejHegÀue Yeer Deewj efkeÌue³ej Yeer Ssmes nw vee~
[yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀes Deeles ner mesvìj efceue peeles nQ~ yengle peuoer ìer®ej yeve peeles nQ, FmeefueS mesJee keÀer Yeer ogDee³eW efceueleer
nQ~ ogDee³eW efceueves keÀer efJeMes<e efueHeÌì efceueleer nw, meeLe-meeLe Deeles ner Fleves efyepeer nes peeles nes pees Deewj yeeleeW kesÀ efueS HegÀme&le ner
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veneR efceueleer, FmeefueS efyepeer jnves mes Ieyejevee veneR, ³en ieg[ meeFve nw~ keÀF& keÀnles nQ vee ö ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& Yeer keÀjW efHeÀj
DeueewefkeÀkeÀ mesJee Yeer keÀjW Deewj Deheveer mesJee Yeer keÀjW ö ³en lees yengle efyepeer jnvee heæ[lee nw~ uesefkeÀve ³en efyepeer jnvee DeLee&led
cee³eepeerle yeve peevee~ ³en "erkeÀ ueielee nw ³ee ueewefkeÀkeÀ pee@ye keÀjvee cegefMkeÀue nw? ueewefkeÀkeÀ pee@ye (veewkeÀjer) pees keÀjles nQ GmeceW
pees keÀceeF& nesleer nw Jen keÀneB ueieeles nes? pewmes mece³e ueieeles Jewmes Oeve Yeer ueieeles nes~ lees leve-ceve-Oeve leerveeW ner ueie peeles nQ~
meHeÀue nes peelee nw vee, FmeefueS LekeÀvee veneR~ meWìj Keesueles nes lees efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe mevosMe megveles ner keÀu³eeCe neslee nw~
lees ceve Deewj Oeve keÀe keÀveskeÌMeve nw, peneB Oeve nesiee JeneB ceve nesiee~ peneB ceve nesiee, JeneB Oeve nesiee~ yeeheoeoe [yeue efJeosefMe³eeW
keÀes meJe& ÒekeÀej mes meHeÀue keÀjves ceW efyepeer osKe KegMe nesles nQ~ meYeer ieesu[ve ®eebmeuej nes~ meoe ³eeo jKevee efkeÀ meHeÀueleecetle& nQ
Deewj meoe meHeÀuelee cesjs ieues keÀe nej nw~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjes lees henues ³en mees®ees efkeÀ meHeÀuelee cesjs ieues keÀer ceeuee nw~ pewmee
efve½e³e nesiee Jewmee Òel³e#eHeÀue efceuesiee~ De®íe~
2. ³en mJeerì meeFuesvme efÒe³e ueieleer nw vee? keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe Deesefjpeveue mJeªhe ner mJeerì meeFuesvme nw~ lees efpeme mece³e
®eenes Gme mece³e Fme mJeerì meeFuesvme keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes? keÌ³eeWefkeÀ Deelcee DeYeer Fve yevOeveeW mes cegkeÌle nes
ieF& FmeefueS peye ®eens leye Deheves Deesefjpveue efmLeefle ceW efmLele nes pee³es~ lees yebOevecegkeÌle nes ie³es ³ee nesvee nw? Fme yeej ceOegyeve ceW
oes Meyo íesæ[keÀj peevee - meceeELeie Deewj meceìeFce~ ³en hemebo nw vee? meYeer íesæ[Wies? efnccele jKeves mes ceoo efceue pee³esieer
keÌ³eeWefkeÀ ³en lees peeveles nes 63 pevce DeveskeÀ yebOeveeW ceW jns Deewj SkeÀ pevce mJeleb$e yeveves keÀe nw, FmekeÀe ner HeÀue DeveskeÀ pevce
peerJevecegefkeÌle Òeehle keÀjWies~ lees HeÀeGC[sMeve ³eneB [euevee nw~ peye Flevee HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nesiee leye lees 21 pevce ®euesiee~
efpelevee Deheves ceW efve½e³e keÀjWies Glevee ner veMee nesiee~ yeehe ceW Yeer efve½e³e, Deheves ceW Yeer efve½e³e Deewj efHeÀj [êcee ceW Yeer efve½e³e~ leerveeW
efve½e³e ceW heeme nesvee nw~ De®íe ö SkeÀ-SkeÀ jlve keÀer Deheveer efJeMes<elee nw~ yeeheoeoe meyekeÀer efJeMes<elee keÀes peeveles nQ~ DeYeer
Deeies ®euekeÀj Deheveer efJeMes<elee keÀes Deewj keÀe³e& ceW ueieeDees lees efJeMes<elee yeæ{leer pee³esieer~ ogefve³ee ceW Ke®e& keÀjves mes Oeve keÀce neslee
nw uesefkeÀve ³eneB efpelevee ³et]pe keÀjWies, Ke®e& keÀjWies Glevee yeæ{siee~ meYeer DevegYeJeer nes vee~ lees Fme Je<e& keÀe ³ener Jejoeve ³eeo jKevee
efkeÀ nce efJeMes<e Deelcee nQ Deewj efJeMes<elee keÀes keÀe³e& ceW ueieekeÀj Deewj Deeies yeæ{e³eWies~ pewmes ³eneB vepeoerkeÀ yew"vee De®íe ueielee
nw Jewmes JeneB Yeer meoe vepeoerkeÀ jnvee~ yeeheoeoe meoe nj SkeÀ keÀes Fmeer Þesÿ ve]pej mes osKeles nQ efkeÀ SkeÀ-SkeÀ ye®®ee ³eesieer Yeer
nw Deewj ³eesi³e Yeer nw~ De®íe!
Jejoeve:- otmejeW kesÀ heefjJele&ve keÀer eE®elee íesæ[ mJe³eb keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeues MegYe eE®elekeÀ YeJe

mJe heefjJele&ve keÀjvee ner MegYe eE®elekeÀ yevevee nw~ ³eefo mJe keÀes Yetue otmejs kesÀ heefjJele&ve keÀer eE®elee keÀjles nes
lees ³en MegYeeE®eleve veneR nw~ henues mJe Deewj mJe kesÀ meeLe meJe&~ ³eefo mJe keÀe heefjJele&ve veneR keÀjles Deewj
otmejeW kesÀ MegYe eE®elekeÀ yeveles nes lees meHeÀuelee veneR efceue mekeÀleer, FmeefueS mJe³eb keÀes keÀe³eos ÒeceeCe ®eueeles
ngS mJe keÀe heefjJele&ve keÀjes, Fmeer ceW ner HeÀe³eoe nw~ yeenj mes keÀesF& HeÀe³eoe Yeue efoKeeF& ve os uesefkeÀve Devoj
mes nukeÀeheve Deewj KegMeer keÀer DevegYetefle nesleer jnsieer~

mueesieve:- mesJeeDeeW keÀe meoe Gcebie nw lees íesìer-íesìer yeerceeefj³eeb cepe& nes peeleer nQ~


