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``ceer"s ye®®es - yeehe, ìer®ej Deewj meleiegª leerveeW ner hejceefÒe³e nQ, leerveeW ner SkeÀ nQ,
lees ³eeo keÀjvee Yeer menpe nesvee ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- Fme keÀefue³egie ceW meoe peJeeve keÀewve jnlee nw Deewj kewÀmes?
GÊej:- ³eneB jeJeCe (efJekeÀej) meoe peJeeve jnlee nw~ ceveg<³e Yeue yetæ{e nes peeS uesefkeÀve GmeceW pees efJekeÀej nQ, ¬eÀesOe

nw Jen keÀYeer yetæ{e veneR neslee~ Jen meoe peJeeve jnlee nw~ cejves lekeÀ Yeer efJekeÀej keÀer DeeMe yeveer jnleer
nw~ yeehe keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw hejvleg ceveg<³eeW keÀe Jener hejce efce$e nw FmeefueS SkeÀ oes keÀes lebie keÀjles
jnles nQ~

ieerle:- ceQ SkeÀ vevne mee ye®®ee ntB.....
Deesced Meeefvle~ ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ mecePeles nQ nce Fme mece³e cee³ee DeLeJee jeJeCe yeueJeeve keÀer pebpeerjeW ceW HebÀmes ngS
nQ~ yeehe keÀnles nQ Fmemes ígæ[eves Jeeuee meceLe& nw~ legce ye®®es peeveles nes nce Deelcee³eW yeuenerve nQ~ jeJeCe ves yeuenerve yevee³ee nw~
³en %eeve keÀesF& ceveg<³eeW ceW veneR nw~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes %eeve osles nQ~ legce efkeÀleves meJe&MeefkeÌleceeved efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ Deye
efkeÀlevee kebÀieeue, efveye&ue nes ie³es nes FmeefueS meye hegkeÀejles nQ ns hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes DeekeÀj Fme jeJeCe keÀer pebpeerjeW mes
ígæ[eDees~ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Jener heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw~ Fme mece³e nw jeJeCe jep³e, mJeie& keÀes jecejep³e, veke&À
keÀes jeJeCejep³e keÀne peelee nw~ jeJeCe Yeer yeueJeeve nw, jece Yeer yeueJeeve nw keÌ³eeWefkeÀ oesveeW ner DeeOee-DeeOee keÀuhe jep³e keÀjles
nQ~ ceveg<³e lees meye heeflele nQ~ legce Yeer henues heeflele Les, Deye heeflele-heeJeve DeekeÀj legcekeÀes heeJeve yeveves keÀe %eeve os jns nQ~ ³eesie
Deewj %eeve~ henues lees yeehe kesÀ meeLe ³eesie ®eeefnS~ ogefve³ee ceW yeehe Deueie, ìer®ej Deueie, iegª Deueie nw~ ³eeo keÀjvee heæ[lee nw~
HeÀueevee ìer®ej ncekeÀes heæ{eles nQ~ legce leerveeW ner mecyevOe mes SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjles nes~ leerveeW keÀe veece SkeÀ ner efMeJe nw~
hejceefÒe³e hejce efhelee, hejceefÒe³e efMe#ekeÀ, hejceefÒe³e meleiegª Jen SkeÀ ner nw~ ceveg<³e lees ìer®ej keÀes Deueie, iegª keÀes Deueie, yeehe
keÀes Deueie ³eeo keÀjWies~ GvneW keÀe veece ªhe Deueie-Deueie nw~ ³eneB leerveeW keÀe veece ªhe SkeÀ ner yegef× ceW Deelee nw~ ªhe
efvejekeÀej nw, veece efMeJe nw~ yegef× ceW SkeÀ ner ³eeo Deelee nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ Deelee ntB legce ye®®eeW keÀes Fme ce=l³egueeskeÀ mes
ues peeves, efpemekesÀ Deemeej Yeer osKe jns nQ~ yeueJeeve yeveves ceW cee³ee yengle meecevee keÀjleer nw, efJeIve [eueleer nw~ legce yengle ®eesì
Keeles nes~ cee³ee keÀYeer peesj mes Lehheæ[ ceejleer nQ, keÀYeer nukeÀe~ peesj mes Ssmee ceejleer nw pees efJekeÀej ceW Yeer efiej heæ[les nQ~ efHeÀj Jen
Demej yengle mece³e ®euelee nw~ yegef× keÀes pewmes leeuee ueie peelee nw~ Deye yeeyee keÀnles nQ cee³ee Yegueeves keÀer yengle keÀesefMeMe keÀjsieer~
hejvleg legce Yetuevee veneR efpelevee legce cesjs keÀes ³eeo keÀjWies lees Jemee& Yeer yegef× ceW Dee³esiee Deewj Tb®e heo Yeer hee³eWies~ Ssmee keÀesF& ye®®ee
veneR nesiee, efpemekeÀes yeehe keÀe Jemee& ³eeo ve Dee³es~ Jemee& ye®®es mes efíhe veneR mekeÀlee~ legce Yeer peeveles nes efkeÀ nce efJeée keÀer
yeeoMeener ues mekeÀles nQ, vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~ meye SkeÀ pewmeer jepeOeeveer lees ues veneR mekeWÀies~ ³en jepeOeeveer mLeeheve nes
jner nw Deewj pees Deeles nQ Jen keÀesF& jepeOeeveer mLeeheve veneR keÀjles nQ~ Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ Jen jeJeCe kesÀ jep³e ceW Deeles nQ~
jeJeCe keÀe keÀveskeÌMeve nw ner Yeejle kesÀ meeLe~ ³eneB ner jeJeCe keÀes peueeles nQ Deewj lejHeÀ lees jeJeCe keÀes peeveles ner veneR~
DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo jeJeCe jep³e neslee nw~ peªj met³e&JebMeer Jee ®evêJebMeer JeeueeW mes ner Fmueeceer Oece& Jeeues efvekeÀues neWies~ SkeÀ
Oece& mes ner efHeÀj Deewj efyejeoefj³eeB efvekeÀueleer nQ vee~ Ssmes veneR Jen efyejeojer efvekeÀueer lees Gme mece³e JeneB jeJeCe jep³e nesiee~ veneR,
Jen lees yeeo ceW Deeles nQ~ yeeyee lees DeekeÀj jepeOeeveer mLeeheve keÀjles nQ~ Jen keÀesF& DeeOee ceW, keÀesF& keÌJeeì&j ceW Deeles nQ~ meleesÒeOeeve
mes efHeÀj leceesÒeOeeve yevevee nw~ GvekesÀ efueS DeuhekeÀeue keÀe megKe Deewj yenglekeÀeue keÀe og:Ke nw~ ³en Yeer Kesue mecePee³ee peelee nw~
henues heeJeve Les, efHeÀj heeflele yeveles nQ~ henues SkeÀ ner osJeer-osJelee Oece& Lee~ efHeÀj Deewj OeceeX keÀer Je=ef× nesleer nw~ osJelee³eW Kego ner
efnvot yeve peeles nQ efHeÀj efkeÀmece-efkeÀmece keÀer ceuìerefHeÀkesÀMeve nesleer jnleer nw~ Jen efHeÀj Deheves Oece& mLeehekeÀ kesÀ efheíeæ[er ®eues
peeles nQ~ osJelee Oece& Òee³e:ueeshe nw~ nQ meye osJeer osJelee Oece& Jeeues, hejvleg Deheves keÀes osJelee keÀn veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e veneR
nQ~ heefJe$elee kesÀ efyeiej Deheves keÀes osJelee keÀnueevee yeskeÀe³eos nes peelee nw~ pees Demegue osJeer osJelee³eW Les, Jener efHeÀj #eef$e³e, efHeÀj
mees JewM³e, mees Metê yeve peeles nQ~ DeYeer efHeÀj legce ye´eïeCe yeves nes~ ³en yeeleW Deewj Oece& Jeeues veneR mecePeWies~ osJelee Oece& Jeeues ner
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³eneB Dee³eWies, yeekeÀer lees yeeo ceW Deeles jnWies~ Deeies ®euekeÀj Je=ef× yengle nesieer~ cegKe JebMeeJeueer keÀer Je=ef× nesleer nw~ Òepeeefhelee yéïee,
yeéïeCe Oece& Deye mLeeheve keÀjles nQ~ Òepeeefhelee yeḯee kesÀ ye®®es peªj yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeB neWies vee~ yeéïeCe JeCe& Jeeues ner osJelee
yeveWies~ {sj DeekeÀj vee@uespe ueWies~
legce heg©<eeLe& keÀjles nes met³e&JebMeer jepeOeeveer ceW Deeves keÀe~ GveceW Yeer cegK³e nQ 8, yeekeÀer lees Je=ef× nes peeleer nw~ pees ceccee yeeyee keÀe
yeveWies, kegÀí megveWies lees Jen Dee³eWies~ ÒeoMe&veer ceW {sj Deeles nQ~ Gvemes keÀesF& efvekeÀueles nQ pees De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀjles nQ~ henues-
henues yeehe keÀe heefj®e³e peªj nesvee ®eeefnS~ efHeÀj keÀjkesÀ keÀesF& eEueie ªhe keÀnles Jee p³eesefle-mJeªhe keÀnles, yeehe mecePeves mes yeḯe
pees cenlelJe nw, GvekeÀes efHeÀj YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles~ hejceefhelee hejceelcee lees vee@uespeHegÀue nw~ ye´ïe vee@uespeHegÀue Leesæ[sner nw~
legce hetíles nes lees Deelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw? lees eEueie keÀn osles nQ keÌ³eeWefkeÀ eEueie ªhe keÀer ner hetpee nesleer nw~ mìej keÀer hetpee lees
keÀneB nw veneR~ ve peeveves kesÀ keÀejCe efHeÀj kegÀí ve kegÀí yevee osles nQ~ ef"keÌkeÀj efYeÊej meyeceW YeieJeeve keÀn osles nQ~ yeehe mecePeeles
nQ Deelcee lees mìej nw, DeelceeDeeW keÀe FkeÀùe PegC[ Yeer osKe mekeÀles nQ~ peye meYeer Deelcee³eW Jeeefheme pee³eWieer lees yeæ[e PegC[ nesiee
vee~ GvekeÀes keÀne peelee nw met#ce mes Yeer met#ce~ mee#eelkeÀej mes keÀesF& kegÀí mecePe ve mekesÀ~ mecePees efkeÀmekeÀes efMeJe keÀe DeLeJee
yeḯee efJe<Ceg MebkeÀj keÀe mee#eelkeÀej Yeer nes, hejvleg HeÀe³eoe kegÀí veneR~ ³eneB lees me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes peevevee neslee nw~
³en heæ{eF& nw~ hejceelcee Yeer SkeÀ mìej nw~ Fleveer íesìer ®eer]pe keÀer osKees, efkeÀleveer ceefncee nw~ %eeve keÀe meeiej, Òesce keÀe meeiej,
megKe keÀe meeiej Jener meeje keÀece keÀjles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö Deefle ieg¿e yeeleW nQ~
yeehe keÀnves mes yegef× ceW Deevee ®eeefnS efkeÀ peªj mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ keÀnles Yeer nQ peªj YeieJeeve keÀneB ve keÀneB Dee³ee ngDee
nw~ Deiej ieerlee keÀe YeieJeeve Þeerke=À<Ce neslee lees Jen osnOeejer lees efíhe ve mekesÀ~ ³en lees efyeukegÀue ner ieg¿e yeeleW nQ~ keÀYeer megvee ner
veneR nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÌ³ee ®eer]pe nw, Deelcee keÌ³ee ®eer]pe nw~ efmeHe&À keÀn osles nQ ö YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw Depeye
efmeleeje~ efHeÀj GvekeÀes hejceefhelee hejceelcee keÀn osles nQ~ Deye Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ ªhe ceW ]HeÀke&À lees kegÀí Yeer veneR heæ[lee nw~
keÌ³ee hejceelcee keÀesF& Yeejer ®eer]pe nw Jee yeæ[er jesMeveer nw? veneR, Jen lees efmeHe&À vee@uespeHegÀue nw~ ieefle meoddieefle kesÀ efueS %eeve osles nQ~
lees %eeve meeiej nw~ Deye %eeve keÀe meeiej hejceefhelee hejceelcee keÀes keÀnWies Jee jeJeCe cele hej ®eueves Jeeues ceveg<³eeW keÀes? yeehe keÀnles
nQ ceQ DeLee@efjìer ntB, yeekeÀer ³en meye YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer nw~ ye´ïee kesÀ neLe ceW Meeðe efoKeeles nQ hejvleg GvekeÀes ³en ceeuetce ner
veneR efkeÀ yeḯee keÀewve nw! yeehe keÀnles nQ ceQves Deeies Yeer keÀne nw efkeÀ ceQ meeOeejCe yetæ{s leve ceW Deelee ntB~ Fme veboerieCe mes DeekeÀj
vee@uespe megveelee ntB~ ceveg<³e YeeieerjLe Yeer efoKeeles lees ieT cegKe Yeer efoKeeles nQ~ Deye YeeieerjLe mes Yeer iebiee, yewue mes Yeer iebiee efoKeeles
nQ~ jeFì jebie keÌ³ee nw, mecePe veneR mekeÀles~ keÌ³ee yewue peeveJej mes iebiee efvekeÀueer nw? ieTcegKe efoKeeles nQ lees ieT nesveer ®eeefnS~
veboerieCe keÀes yewue efoKeeles nQ, ³en cesue lees yejesyej nw~ ceveg<³e nw~ Deiej ieT keÀnW Jen Yeer ceelee lees nw vee~ Fve yeeleeW keÀes ceveg<³e
efyeukegÀue ner Yetues ngS nQ, jeFì kegÀí Yeer yeleeles veneR~ yeḯee Üeje met³e&JebMeer jep³e keÀer mLeehevee nes jner nw~ ³eneB keÀesF& jepeeF& lees
nw veneR~ ³en yesno keÀe yeehe yesno keÀe jep³e osles nQ~ heæ{eF& mes pees met³e&JebMeer, ®evêJebMeer Iejeves kesÀ neWies GvekeÀer yegef× ceW ³en
yew"siee~ henues ³en efve½e³e ®eeefnS efkeÀ efMeJeyeeyee ner ncekeÀes meeLe ues pee³esiee~ keÀesF& Deewj iegª ieesmeeF& keÀer ³en keÀnves keÀer leekeÀle
ner veneR nw~ heeflele-heeJeve lees SkeÀ yeehe ner nw, GvekeÀes ner ³eeo keÀjles nQ efkeÀ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ veF& mees hegjeveer, hegjeveer mees veF&
ö ³en lees nesvee ner nw~ hejceefhelee hejceelcee kesÀ efmeJeeS heeJeve ogefve³ee keÀesF& yevee ve mekesÀ~ yeehe mes ner met³e&JebMeer Deewj ®evêJebMeer
jepeeF& keÀe Jemee& efceuelee nw~ ³eneB lees kegÀí Yeer jepeeF& nw veneR~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ceveg<³e mecePeles nQ Meeðe me®®es nQ
keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve ves yevee³es nQ~ GvneW keÀes ³en helee ner veneR efkeÀ YeieJeeve ves ceveg<³e kesÀ leve ceW DeekeÀj ieerlee megveeF& nw~ Gme hej
ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ ³en Yetue peye yegef× mes efvekeÀues~ henues efMeJeyeeyee keÀes peeveW leye mecePeW efkeÀ Jen mJeie& keÀer mLeehevee
keÀjles nQ~ peeveles veneR lees ueæ[les Peieæ[les nQ~ yeehe keÀnWies legce mJeie& ceW Tb®e heo heeves kesÀ uee³ekeÀ veneR nes~ owJeer iegCe Jeeues veneR nes,
OeejCee veneR nesleer nw lees efJekeÀej peªj neWies~ Yeue keÀesF& yetæ{s nQ, ¬eÀesOe lees GveceW Yeer yengle nw~ ¬eÀesOe yetæ{e veneR neslee nw~
DeepekeÀue yetæ{s Yeer efJekeÀej ceW peeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw, ceveg<³eeW kesÀ efueS efHeÀj efce$e nw~ efJekeÀej kesÀ efueS osKees
efkeÀlevee lebie keÀjles nQ~ jeJeCe meYeer keÀe efce$e nw~ efJe<e keÀer hewoeFme nw vee~ efJe<e keÀer hewoeFme ceevee jeJeCe keÀer hewoeFme~ ceveg<³e
peeveles ner veneR~ yeehe keÀer Þeercele hej ®eueW leye mehetle keÀnuee³eW~ efJekeÀce& keÀjles nQ lees Peì meeJeOeeveer oer peeleer nw~ yengleeW ceW yengle
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kegÀí DeeoleW jnleer nQ~ Pet" yeesueves keÀer, ®eesjer keÀjves keÀer, ceebieves keÀer~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees oelee ntB, legce keÀesF& mes ceebieles keÌ³eeW nes!
efpemekeÀes FveM³eesj keÀjvee nesiee Jen Deehesner keÀjWies~ keÀYeer Yeer ceebiees veneR~ Deepe yeeyee keÀe pevce efove nw, kegÀí lees YespeW, Ssmes
ceebiees veneR~ mecePeevee nw - FvMeesjsvme keÀjvee nw lees Yeue keÀjes~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e Deheves keÀes FveM³eesj keÀjles nQ F&éej kesÀ heeme,
efpemekeÀes oeve keÀne peelee nw~ GmekeÀe HeÀue Yeer yeehe osles nQ~ Jen nw no keÀe FvM³eesjsvme, ³en nw yesno keÀe~ YeefkeÌle ceeie& ceW keÀnles
Dee³es nQ hejceefhelee hejceelcee ves ³en YeefkeÌle keÀe HeÀue efo³ee nw~ meentkeÀej nesiee lees keÀnsiee ³en heemì keÀceex keÀe HeÀue efceuee nw~
keÀesF& iejerye nw keÌ³eeWefkeÀ FvM³eesjsvme veneR efkeÀ³ee nw FmeefueS Oeve veneR efceuelee~ yeehe keÀnles nQ cesjs heeme ner meye FveM³eesj keÀjles nQ~
keÀnles nQ ³en YeieJeeve ves efo³ee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW legce FveM³eesj keÀjles nes no keÀe~ Deye [e³ejskeÌì yesno keÀe FveM³eesjsvme keÀjles
nes~ ceele-efhelee ves osKees FveM³eesjsvme efkeÀ³ee nw, lees efkeÀlevee efjìve& ceW osles nQ~ keÀv³ee kesÀ heeme lees hewmee neslee veneR~ Jen efHeÀj Fme
mee|Jeme ceW ueie pee³es lees meyemes Tb®ee pee mekeÀleer nw~ ceccee ves kegÀí Yeer FveM³eesj veneR efkeÀ³ee~ neB Mejerj Fme mee|Jeme ceW os efo³ee,
lees efkeÀlevee Tb®e heo heeleer nw~ Deelcee peeveleer nw ceQ Fme Mejerj mes yesno kesÀ yeehe keÀer mesJee keÀj jner ntB~ peiele Decyee keÀe efkeÀlevee
yeæ[e cele&yee nw~ peiele Decyee %eeve %eeveséejer efHeÀj Jener jepe jepeséejer yeveleer nw~ ³en meye kegÀí legce ner peeveles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mehetle yeveves kesÀ efueS yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee nw~ pees Yeer yegjer Deeoles nQ ceebieves keÀer, ®eesjer keÀjves keÀer

Jee Pet" yeesueves keÀer Jen efvekeÀeue osveer nw~
2) Dehevee meye kegÀí yeehe kesÀ heeme FveM³eesj keÀjvee nw~ Mejerj Yeer F&éejer³e mesJee ceW ueieevee nw~ cee³ee keÀer ÒeJesMelee

efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes ve nes pee³es, FmeceW meeJeOeeve jnvee nw~
Jejoeve:- meoe nj keÀce& ceW ªneveer veMes keÀe DevegYeJe keÀjves Deewj keÀjeves Jeeues KegMevemeerye YeJe

mebiece³egie hej Deehe ye®®es meyemes DeefOekeÀ KegMevemeerye nes, keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb YeieJeeve ves DeehekeÀes hemevo keÀj efue³ee~
yesno kesÀ ceeefuekeÀ yeve ie³es~ YeieJeeve keÀer ef[keÌMevejer ceW ``nt Fpe nt'' ceW DeehekeÀe veece nw~ yesno keÀe yeehe
efceuee, yesno keÀe jep³e Yeei³e efceuee, yesno keÀe Kepeevee efceuee ... ³ener veMee meoe jns lees Deleerefvê³e megKe
keÀe DevegYeJe neslee jnsiee~ ³en nw yesno keÀe ªneveer veMee, FmekeÀe DevegYeJe keÀjles Deewj keÀjeles jnes leye
keÀnWies KegMevemeerye~

mueesieve:- meeOeveeW keÀes mesJee kesÀ Òeefle ³et]pe keÀjesöDeejecehemevo yeveves kesÀ efueS veneR~


