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``ceer"s ye®®esö %eeve keÀer ieg¿e yeeleeW keÀes efme× keÀjves kesÀ efueS efJeMeeueyegef× yeve yengle ³egefkeÌle mes mecePeevee
nw, keÀne peelee nw meebhe Yeer cejs uee"er Yeer ve ìtìs''

ÒeÍe>>:- nenekeÀej kesÀ mece³e heeme nesves kesÀ efueS keÀewve mee cegK³e iegCe peªj ®eeefnS?
GÊej:- Oew³e&lee keÀe~ ueæ[eF& kesÀ mece³e ner legcnejer Òel³e#elee nesieer~ pees cepeyetle neWies, Jener heeme nes mekeWÀies, Ieyejeves

Jeeues veeheeme nes peeles nQ~ Devle ceW legce ye®®eeW keÀe ÒeYeeJe efvekeÀuesiee leye keÀnWies Denes ÒeYeg lesjer ueeruee....
meye peeveWies ieghle Jes<e ceW ÒeYeg Dee³ee nw~

ÒeÍe>>:- meyemes yeæ[e meewYeei³e keÀewve mee nw?
GÊej:- mJeie& ceW Deevee Yeer meyemes yeæ[e meewYeei³e nw~ mJeie& kesÀ megKe legce ye®®es ner osKeles nes~ JeneB Deeefo-ceO³e- Devle

og:Ke veneR neslee~ ³en yeeleW ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW cegefMkeÀue ner yew"leer nQ~
ieerle:- veF& Gcej keÀer keÀefue³eeB.....
Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®e~ Deeies Þeerke=À<Ce YeieJeevegJee®e keÀnles Les~ Deye legce ye®®eeW keÀes efve½e³e ngDee nw Þeerke=À<Ce YeieJeevegJee®e
veneR nw~ Þeerke=À<Ce lees ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer veneR nw~ Deye ³en Deiej YekeÌle ueesie megveW lees efyeieæ[Wies~ keÀnWies, legce
FvneW keÀer Þe×e keÌ³eeW keÀce keÀjles nes~ peyeefkeÀ FvekeÀe efve½e³e ke=À<Ce ceW nQ efkeÀ Jen mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nw, mJeoMe&ve ®e¬eÀ ncesMee
efJe<Ceg keÀes ³ee ke=À<Ce keÀes ner osles nQ~ ogefve³ee keÀes lees ³en ceeuetce ner veneR efkeÀ Þeerke=À<Ce Deewj efJe<Ceg keÀe keÌ³ee mecyevOe nw, ve peeveves
kesÀ keÀejCe efmeHe&À efJe<Ceg keÀes Jee ke=À<Ce keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀn osles nQ~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ kesÀ DeLe& keÀe Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR
nw~ efmeHe&À ®e¬eÀ os efo³ee nw, ceejves kesÀ efueS~ Gmes SkeÀ eEnmekeÀ nefLe³eej yevee efo³ee nw~ JeemleJe ceW GvekesÀ heeme ve eEnmekeÀ ®e¬eÀ nw,
ve DeeEnmekeÀ~ %eeve Yeer jeOes ke=À<Ce ³ee efJe<Ceg kesÀ heeme veneR nQ~ keÀewve mee %eeve? ³en me=efä ®e¬eÀ kesÀ efHeÀjves keÀe %eeve~ Jen efmeHe&À
legcnejs ceW nw~ Deye ³en lees yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ~ ³en meye yeeleW ³egefkeÌle mes kewÀmes mecePeeF& peeSb pees mecePe Yeer pee³eW, Òeerle Yeer keÀe³ece
jns~ meerOee mecePeeves mes efyeieæ[Wies~ keÀnWies efkeÀ Deehe osJeleeDeeW keÀer efvevoe keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen meye nQ SkeÀ meceeve, efmeJeeS legce
yeéïeCeeW kesÀ~ legce efkeÀleveer íesìer-íesìer yeef®®e³eeB nes~ yeeyee lees keÀnles nQ íesìer-íesìer yeef®®e³eeW keÀes Ssmee nesefMe³eej keÀjvee ®eeefnS
pees ÒeoMe&veer ceW mecePeeves kesÀ uee³ekeÀ yeveW~ efpemeceW %eeve nw Jen Deehesner DeeHeÀj keÀjles nQ - nce ÒeoMe&veer mecePee mekeÀles nQ~
yeéïeefCe³eeW keÀer yeæ[er efJeMeeueyegef× ®eeefnS~ ÒeoMe&veer ceW mecePeeves kesÀ efueS mee|JemeSyegue keÀes Yespevee ®eeefnS~ efmeHe&À osKeves keÀe MeewkeÀ
veneR~ henues-henues lees ³en efve½e³e ®eeefnS efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee efMeJe nw, Þeerke=À<Ce keÀes YeieJeeve
veneR keÀne peelee nw, FmeefueS ieerlee Yeer jebie nw~ ³en efyeukegÀue veF& yeele nes ieF& ogefve³ee ceW~ ogefve³ee ceW meye keÀnles nQ ke=À<Ce ves ieerlee
ieeF&~ ³eneB mecePee³ee peelee nw ke=À<Ce ieerlee iee ve mekesÀ~ pees ceesj cegkegÀìOeejer nw, [yeue efmejleepe Jee eEmeieueleepe met³e&JebMeer,
®evêJebMeer Jee JewM³e, Metê JebMeer, keÀesF& Yeer ieerlee keÀer vee@uespe keÀes veneR peeveles~ Jen vee@uespe YeieJeeve ves ner megveeS Yeejle keÀes mJeie&
yevee³ee Lee~ lees ogefve³ee ceW me®®ee ieerlee keÀe %eeve Dee³es keÀneB mes? ³en meye YeefkeÌle keÀer ueeF&ve ceW Dee peeles nQ~ Jeso Meeðe Deeefo
heæ{les-heæ{les veleerpee keÌ³ee ngDee? efiejles ner Dee³es nQ, keÀuee³eW keÀceleer nesleer ner ieF& nQ~ Yeue efkeÀleveer Yeer Ieesj lehem³ee keÀjW~ efmej
keÀeì keÀj jKeW, kegÀí Yeer HeÀe³eoe nes ve mekesÀ~ nj SkeÀ ceveg<³e cee$e keÀes leceesÒeOeeve peªj yevevee nw~ GmeceW Yeer Keeme YeejleJeemeer
osJeer-osJelee Oece& Jeeues ner meyemes veer®es efiejs ngS nQ~ henues meyemes meleesÒeOeeve Les, Deye leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ pees efyeukegÀue Tb®e
hewje[eFpe kesÀ ceeefuekeÀ Les, Jen Deye veke&À kesÀ ceeefuekeÀ yeve ie³es nQ~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en jnvee ®eeefnS efkeÀ Mejerj hegjeveer
pegÊeer nw, efpememes nce heæ{ jns nQ~ osJeer osJelee Oece& JeeueeW keÀer meyemes peemleer hegjeveer pegÊeer nw~ Yeejle efMeJeeue³e Lee, osJeleeDeeW keÀe
jep³e Lee~ nerjs peJeenjeW kesÀ cenue Les~ Deye lees JesM³eeue³e ceW Demegj efJekeÀeefj³eeW keÀe jep³e nw~ [̂ecee Devegmeej efHeÀj FvekeÀes
JesM³eeue³e mes efMeJeeue³e yevevee ner nw~ yeehe mecePeeles nQ meyemes peemleer YeejleJeemeer ner efiejs nQ~ DeeOeekeÀuhe legce ner efJe<e³e efJekeÀejer
Les~ Depeeefceue pewmeer heehe Deelcee Yeer Yeejle ceW ner Les~ meyemes yeæ[e heehe nw efJekeÀej ceW peevee~ osJelee³eW pees mechetCe& efvee|JekeÀejer Les,
Jen Deye efJekeÀejer yeves nQ~ ieesjs mes meebJejs yeves nQ~ meyemes Tb®e ner meyemes veeR®e yeves nQ~ yeehe keÀnles nQ peye mechetCe& leceesÒeOeeve yeve
peeles nQ leye GvneW keÀes ceQ DeekeÀj mechetCe& meleesÒeOeeve yeveelee ntB~ DeYeer lees keÀesF& keÀes mechetCe& efvee|JekeÀejer keÀn ve mekeWÀ, yengle ]HeÀke&À
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nw~ Yeue keÀjkesÀ ³en pevce kegÀí De®íe nw~ Deeies keÀe pevce lees Depeeefceue pewmee nesvee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ceQ heeflele ogefve³ee
Deewj heeflele Mejerj ceW ner ÒeJesMe keÀjlee ntB, pees hetjs 84 pevce Yeesie leceesÒeOeeve yeves nQ~ Yeue Fme mece³e De®ís Iej ceW pevce nQ
keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer yeeyee keÀe jLe yevevee nw~ [êcee Yeer keÀe³eosefmej yevee ngDee nw, FmeefueS meeOeejCe jLe keÀes hekeÀæ[e nw~ ³en Yeer
mecePeves keÀer yeeleW nQ~ legce ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ nesvee ®eeefnS, yeeyee keÀes osKees efkeÀlevee MeewkeÀ nw~ yeehe lees heeflele-
heeJeve nw, meJe& keÀe DeefJeveeMeer mepe&ve nw~ legcekeÀes kewÀmes De®íer oJeeF& osles nQ~ keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjves mes legce keÀye jesieer veneR
yeveWies~ legcekeÀes keÀesF& oJee oce&ue veneR keÀjveer heæ[sieer~ ³en Þeercele nw ve efkeÀ keÀesF& iegª keÀe ceb$e Deeefo nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo
keÀjves mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efHeÀj cee³ee keÀe efJeIve veneR Dee³esiee~ legce ceneJeerj keÀnuee³eWies~ mketÀue ceW efjpeuì efheíeæ[er
keÀes ner efvekeÀueleer nw~ ³en Yeer Devle ceW ceeuetce heæ[siee~ peye ueæ[eF& Megª nesleer nw, leye legcnejer Yeer Òel³e#elee nesleer nw~ osKeWies, legce
efkeÀleves efve[j, efveYe&³e yeves nes~ yeehe Yeer efveYe&³e nw vee~ efkeÀlevee Yeer nenekeÀej ce®e peeS, Oew³e&lee mes mecePeevee nw efkeÀ nceW lees peevee
ner nw, ®euees lees nce ®eueW Deheveer cebefpeue ceeGCì Deeyet...... yeeyee kesÀ heeme~ Ieyejevee veneR nw, Ieyejeves ceW Yeer veeheeme nes peeles nQ~
Flevee cepeyetle yevevee nw~ henues-henues DeeHeÀleW Dee³eWieer HewÀceve keÀer~ yeenj mes Deveepe Dee veneR mekesÀiee, ceejeceejer nes pee³esieer~
Gme mece³e efkeÀlevee efve[j yevevee heæ[s~ ueæ[eF& ceW efkeÀleves henueJeeve nesles nQ, keÀnles nQ cejvee Deewj ceejvee nw~ peeve keÀe Yeer [j
veneR nw~ Yeue GvekeÀes ³en Yeer %eeve veneR nw efkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ueWies~ GvekeÀes lees mee|Jeme keÀjveer nw~ Jees ueesie efmeKeeles nQ yeesuees
iegªveevekeÀ keÀer pe³e.... nvegceeve keÀer pe³e... legcnejer efMe#ee nw efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ Jen veewkeÀjer lees keÀjveer ner nw DeLeJee
osMe mesJee lees keÀjveer ner nw~ pewmes legce efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles nes, Fme ÒekeÀej keÀesF& Yeer ³eeo veneR keÀjles nQ, efMeJe kesÀ Yeiele lees
{sj nQ~ hejvleg legcekeÀes [e³ejskeÌMeve efceueles nQ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ Jeeefheme peevee nw efHeÀj mJeie& ceW Deevee nw~ Deye met³e&JebMeer,
®evêJebMeer oesveeW ner jep³e mLeeheve nes jns nQ~ ³en %eeve meyekeÀes efceuesiee~ pees Òepee yeveves uee³ekeÀ nesiee Jen Glevee ner mecePesiee~
Devle ceW legcneje yengle ÒeYeeJe efvekeÀuesiee, leye lees keÀnWies Denes ÒeYet lesjer ueeruee.... peeveWies efkeÀ ÒeYeg ieghle Jes<e ceW Dee³ee nw~ keÀesF&
keÀns hejceelcee keÀe Jee Deelcee keÀe mee#eelkeÀej nes hejvleg mee#eelkeÀej mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR nw~ mecePees efmeHe&À ueeFì eE®eieejer osKeer
hejvleg mecePeWies kegÀí Yeer veneR efkeÀ ³en keÀewve nw~ efkeÀmekeÀer Deelcee nw Jee hejceelcee nw? osJeleeDeeW kesÀ mee#eelkeÀej ceW efHeÀj Yeer kegÀí
YeYekeÀe neslee nw, KegMeer nesleer nw~ ³eneB lees ³en Yeer veneR peeveles efkeÀ hejceelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw, efpeleveer efheíeæ[er nesleer pee³esieer lees
yeeyee yegef× keÀe leeuee Keesuelee pee³esiee~ mJeie& ceW Deevee ³en Yeer meewYeei³e nw~ mJeie& kesÀ megKe Deewj keÀesF& osKe ve mekesÀ~ mJeie& ceW ³eLee
jepee leLee Òepee jnles nQ~ Deye v³et osnueer veece jKee nw~ hejvleg v³et Yeejle keÀye Lee? ³en lees hegjevee Yeejle nw~ ve³es Yeejle ceW efmeHe&À
osJelee Oece& Lee~ efyeukegÀue Leesæ[s Les~ Deye lees yengle nQ~ efkeÀlevee jele efove keÀe ]HeÀke&À nw~ DeKeyeej ceW Yeer mecePee mekeÀles nQ~ legce v³eg
osnueer, v³eg Yeejle keÀnles nes hejvleg veJe Yeejle, v³et osnueer lees veF& ogefve³ee ceW nesieer~ Jen lees hewje[eFpe nesiee, mees legce kewÀmes yevee
mekeÀles nes~ ³eneB lees DeveskeÀ Oece& nQ~ JeneB SkeÀ ner Oece& nw~ ³en meejer mecePeves keÀer yeeleW nQ~ nce meye cetueJeleve mes Dee³es nQ~ nce
meye Deelcee³eW p³eese|leefyevog mìej efcemeue nQ, pewmes mìej DeekeÀeMe ceW Keæ[s nQ, keÀesF& efiejles Yeer veneR nw, Ssmes nce Deelcee³eW yeḯeeC[
ceW jnleer nQ~ ye®®eeW keÀes Deye ceeuetce heæ[e nw efkeÀ efveJee&CeOeece ceW Deelcee yeesue ve mekesÀ keÌ³eeWefkeÀ Mejerj veneR nw~ legce keÀn mekeÀles nes
nce Deelcee³eW hejceOeece keÀer jnves Jeeueer nQ, ³en veF& yeele nw~ MeeðeeW ceW efueKe efo³ee nw efkeÀ Deelcee yegoyegoe nw~ meeiej ceW mecee
peeleer nw~ legce Deye peeveles nes heeflele-heeJeve yeehe meyekeÀes uesves kesÀ efueS Dee³ee nw~ 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo ner Yeejle mJeie& yevelee nw~
³en %eeve efkeÀmeer keÀer yegef× ceW veneR nw~ yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ - nce ner jep³e uesles nQ, nce ner jep³e ieBJeeles nQ~ FvekeÀer vees
Fv[~ [êcee mes keÀesF& ítì veneR mekeÀlee~ efkeÀleveer menpe yeeles nQ, hejvleg efkeÀmeer keÀer yegef× ceW "njleer veneR nQ~ DeYeer Deelcee keÀes
Deheves 84 pevceeW kesÀ ®e¬eÀ keÀe ceeuetce heæ[e nw, efpememes ®e¬eÀJeleea cenejepee cenejeveer yeveles nQ~ ³en meye Kelce nesves Jeeuee nw~
efJeveeMe meeceves Keæ[e nw, efHeÀj keÌ³eeW ueesYe peemleer keÀjW, Oeve FkeÀùe keÀjves keÀe~ mee|JemeSyegue ye®®ee nw lees GvekeÀer ³e%e mes heeuevee
nesleer nw~ mee|Jeme veneR keÀjles lees Tb®e heo Yeer veneR efceuesiee~ yeeyee mes hetí mekeÀles nes nce Fleveer mee|Jeme keÀjles nQ pees Tb®e heo hee³eW?
yeeyee keÀn osles nQ Deemeej Ssmes efoKeeF& osles nQ pees legce Òepee ceW ®eues pee³eWies~ ³eneB ner ceeuetce heæ[ peelee nw~ íesìs-íesìs ye®®eeW keÀes
Yeer efmeKeueekeÀj Flevee nesefMe³eej yeveevee ®eeefnS pees ÒeoMe&veer ceW mee|Jeme keÀjkesÀ Mees keÀjW~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve efveYe&³e, efve[j yevevee nw~ Oew³e&lee mes keÀece uesvee nw, Ieyejevee veneR nw~
2) efJeveeMe meeceves nw FmeefueS peemleer Oeve FkeÀùe keÀjves keÀe ueesYe veneR keÀjvee nw~ Tb®e heo kesÀ efueS F&éejer³e

mesJee keÀj keÀceeF& pecee keÀjveer nw~
Jejoeve:- meJe& Kepeeves pecee keÀj ªneveer HeÀKegj (veMes) ceW jnves Jeeues yesefHeÀkeÀj yeeoMeen YeJe

yeeheoeoe Üeje meye ye®®eeW keÀes DeKegì Kepeeves efceues nQ~ efpemeves Deheves heeme efpeleves Kepeeves pecee efkeÀ³es nQ Glevee
GvekeÀer ®eueve Deewj ®esnjs ceW Jen ªneveer veMee efoKeeF& oslee nw, pecee keÀjves keÀe ªneveer HeÀKegj DevegYeJe
neslee nw~ efpemes efpelevee ªneveer HeÀKegj jnlee nw Glevee GvekesÀ nj keÀce& ceW Jen yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen keÀer PeuekeÀ
efoKeeF& osleer nw keÌ³eeWefkeÀ peneB HeÀKegj nw JeneB efHeÀ¬eÀ veneR jn mekeÀlee~ pees Ssmes yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nQ Jen
meoe Òemevveef®ele nQ~

mueesieve:- %eeveer let Deelcee Jen nw pees %eeve [ebme kesÀ meeLe, mebmkeÀej efceueve keÀer [ebme peevelee nw~


