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``ceer"s ye®®es - Fme keÀefue³egie ceW meye jeJeCe keÀer pebpeerjeW ceW yebOes ngS, peerJeve-yebOe nQ,
GvnW peerJevecegkeÌle yeveevee nw''

ÒeÍe>>:- keÀewve mee Jemee& Deehe ye´eïeCeeW kesÀ meeLe-meeLe meYeer ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes Yeer efceuelee nw?
GÊej:- peerJevecegkeÌle yeveves keÀe Jemee& meYeer keÀes efceuelee nw~ legce ye´ïee keÀer Deewueeo ye´eïeCe yeveles nes FmeefueS legcnW 21

pevceeW kesÀ efueS peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& efceuelee nw, yeekeÀer meyekeÀes Deheves-Deheves Oece& ceW henues-henues peerJevecegefkeÌle
DeLee&led megKe efHeÀj og:Ke efceuelee nw~ nj SkeÀ DeeOee mece³e megKe Deewj DeeOee mece³e og:Ke Yeesieles nQ~ yeekeÀer
nj SkeÀ mJeie& kesÀ megKe veneR Yeesie mekeÀles~ GmekesÀ efueS lees ye´eïeCe yevevee heæ[s, hee"Meeuee ceW efMe#ee uesveer
heæ[s, cee³ee hej efJepe³eer yevevee heæ[s~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer......
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmeves keÀne? Deheves efoue ªheer ohe&Ce ceW osKees efkeÀ efkeÀleves heehe nQ, efkeÀleves hegC³e nQ DeLee&led 5 efJekeÀejeW hej
efkeÀleveer peerle henveer nw! nce uee³ekeÀ yeves nQ Þeer veeje³eCe keÀes Jejves? keÌ³eeWefkeÀ peerJevecegefkeÌle Jee mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ lees jepee jeveer Yeer
yeveles nQ, Òepee Yeer yeveleer nw~ lees ohe&Ce ceW Deheves keÀes osKevee nw efkeÀ ceeB yeehe efpeleveer mesJee nce keÀj mekeÀles nQ! ³en efmeHe&À legce yeéïeCe
ner peeveles nes efkeÀ ³en keÀefue³egie nw Deewj meye peerJeveyevOe ceW nQ~ SkeÀ Yeer peerJevecegefkeÌle ceW veneR nw~ legce Yeer peerJeveyevOe ceW Les~ DeYeer
peerJevecegefkeÌle heeves kesÀ efueS yeehe heg©<eeLe& keÀjeles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw ö Fme mece³e meye ceveg<³e cee$e peerJeve-yevOe ceW nQ keÌ³eeWefkeÀ
nw ner keÀefue³egie~ jeJeCe keÀer pebpeerjeW ceW yeBOes ngS nQ~ keÀefue³egie nw peerJeveyebOe~ mele³egie nw peerJevecegkeÌle~ jecejep³e ceW ³eLee jepee
jeveer leLee Òepee meye peerJevecegkeÌle nQ~ jeJeCejep³e ceW peerJeveyebOe nQ, ³eLee jepee jeveer leLee Òepee~ Fme mece³e meye ceveg<³e cee$e
peerJeveyebOe ceW nQ, leceesÒeOeeve og:Keer nQ~ Deye meyekeÀes meleesÒeOeeve ceW peevee nw~ meleesÒeOeeve Megª neslee nw mele³egie ceW~ nj SkeÀ
Deelcee keÀes Dehevee-Dehevee heeì& yepeevee nw~ Deelcee Deheves-Deheves Oece& ceW peye Deeleer nw MeeefvleOeece mes lees henues-henues peerJevecegkeÌle
nw~ mele³egie $eslee ceW efkeÀmekeÀes peerJeveyebOe veneR keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ jeJeCejep³e ner veneR~ keÀefue³egie ceW jeJeCejep³e nw~ meejer he=LJeer hej
peerJeveyebOe jep³e nw~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe henuee vecyej pees nw, Jen Yeer peerJeveyebOe ceW nw~ Deye peerJevecegkeÌle yeve
jne nw~ peerJevecegefkeÌle keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ meYeer mele³egie $eslee ceW Dee pee³eWies~ veneR, jeJeCe kesÀ og:Ke mes ígæ[evee - GmekeÀes ner
peerJevecegefkeÌle keÀne peelee nw~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes cegefkeÌle Jee peerJevecegefkeÌle os veneR mekeÀles~ cegefkeÌle DeLee&led efveJee&CeOeece ceW meyekeÀes
yeehe ner ues peeles nQ~ henues meye cegefkeÌle ceW pee³eWies efHeÀj peerJevecegefkeÌle ceW vecyejJeej Oece& Devegmeej Dee³eWies~ Ssmes veneR efkeÀ mele³egie ceW
veneR Deeles lees peerJevecegkeÌle veneR keÀnuee mekeÀles~ henues-henues pees Yeer Deeles nQ Deheves Oece& ceW, Jees peerJevecegefkeÌle ceW nQ~ Deelcee keÀes
henues meleesÒeOeeve yevevee nw, efHeÀj melees jpees ceW Deevee nw~ nj ®eer]pe veF& mes hegjeveer nesleer nw, hegjeveer mes efHeÀj veF& yeveleer nw~ Fme mece³e
meeOet mevle Deeefo meye peerJeveyebOe ceW nQ~ nw ner keÀefue³egie~ peye lekeÀ yeehe ve Dee³es~ GvekeÀes yeeyee keÀne peelee nw, efHeÀj cenekeÀeue
keÀnes ³ee keÀesF& Yeer veece jKees~ Demegue veece nw efMeJeyeeyee~ yeeyee-yeeyee keÀnles ner jnles nQ~ iee@[ HeÀeoj hejceefhelee hejceelcee keÀnles
nQ~ yeehe mecePeeles nQ ceQ DeekeÀj ye®®eeW keÀes cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle oesveeW ner oslee ntB~ henues-henues pees Yeer Dee³eWies peªj megKe ceW
Dee³eWies, efHeÀj heerís og:Ke ceW Deevee nw~ cegefkeÌle kesÀ yeeo peerJevecegefkeÌle Deeleer nw efHeÀj heerís nw peerJeveyebOe~ henues-henues peªj megKe
ceW Deevee nw~ yeehe meYeer keÀes megKe keÀe Jemee& osles nQ efHeÀj keÀesF& keÀe SkeÀ pevce Yeer megKe keÀe nesiee~ Dee³ee Leesæ[e megKe hee³ee Deewj
ceje~ GvekeÀe [êcee ceW Flevee ner heeì& nw~ Je=ef× lees ceveg<³eeW keÀer nesleer ner jnleer nw~ Deye lekeÀ Deeles ner jnles nQ~ peemleer jnves Jeeues
lees veneR nQ~ efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ pees ve³es Dee³eWies efHeÀj Yeue keÀefue³egie ceW Dee³eW hejvleg Deeles ner og:Ke veneR YeesieWies~ peªj
GvekeÀe keÀneB De®íe ner ceeve nesiee~ cegefkeÌleOeece mes ncesMee henues peerJevecegefkeÌle ceW peevee neslee nw~ cee³ee kesÀ yevOeve mes cegkeÌle nes
henues megKe ceW GlejWies, efHeÀj og:Ke ceW Dee³eWies~ Fme mece³e meye peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes hee³es ngS nQ~ Dehevee megKe Deewj og:Ke
keÀe heeì& yepeeS meye cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌleOeece ceW Dee³eWies~ cegefkeÌle nw ner Jee³ee~ pee³eWies efHeÀj Dee³eWies peªj~ meejer ogefve³ee kesÀ
ceveg<³e cee$e pees efpeme-efpeme Oece& ceW Dee³es nQ Jen efHeÀj Ssmes ner Dee³eWies~ pevekeÀ keÀes Yeer peerJevecegefkeÌle efceueer vee~ Ssmes veneR efkeÀ
jepeeF& Fme mece³e veneR nw~ Jen Yeer efheíeæ[er ceW DeekeÀj %eeve ueWies peªj~ peerJevecegefkeÌle lees legce meyekeÀes efceueleer nw hejvleg vecyejJeej
heg©<eeLe& Devegmeej~ Deewj pees meye Oece& nQ GvekesÀ efueS efHeÀj keÀnWies vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej Deewj Oece& Devegmeej~ pees Yeer osJeer
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osJelee Oece& Jeeues Deewj-Deewj Oeceex ceW ®eues ie³es nQ Jen meye efvekeÀue Dee³eWies~ meyekeÀes Jeeefheme Deevee nw~ henues yeéïeCe yevevee nw~ ³etB
yéïee keÀer Deewueeo lees meye nQ hejvleg ye´eïeCe meye veneR yeveWies~ pees yeéïeCe yeveles nQ GvneW kesÀ efueS 21pevce peerJevecegkeÌle keÀne peelee
nw~ jepe-ieÎer hej yew"les nQ lees jepe³eesie meerKevee heæ[s~ ³en hee"Meeuee nw~ hee"Meeuee ceW efMe#ee uesveer heæ[s~ keÀe³eos Yeer yengle nQ,
SkeÀ yeej ue#³e efceue ie³ee efHeÀj efJeuee³ele ceW Yeer jnkeÀj heæ{ mekeÀles nQ~ yejesyej nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ yeehe mes Jemee& peªj
uesvee nw~ he$e Yeer efueKeles nQ, yeeyee jeJeCe keÀe Yetle meleelee nw~ keÀYeer keÀece keÀe, keÀYeer ¬eÀesOe keÀe nukeÀe veMee Dee peelee nw~ yeehe
keÀnles nQ Fve hej efJepe³e heeveer nw~ ³en legcnejer ueæ[eF& nw ner ³eesieyeue keÀer~ legce ³eeo keÀjWies, cee³ee legcneje yegef×³eesie leesæ[ osieer~
lees yeeyee ves mecePee³ee nw, peerJevecegefkeÌle meyekeÀes efceueveer nw~ FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ meye mJeie& ceW Dee³eWies~ meYeer ®eenles nQ
ncekeÀes cegefkeÌle ®eeefnS~ mecePees pees efheíeæ[er ceW Deeles nQ heeì& yepeeves lees yeekeÀer Flevee mece³e cegefkeÌle ceW neWies vee~ efkeÀleveer Meeefvle efceue
peeleer nw~ 4500 Je<e& DeLeJee heewves 5 npeej Je<e& Meeefvle ceW jnles nQ~ efHeÀj GvekeÀe heeì& ner Ssmee nw~ nce efHeÀj megKe Deewj Meeefvle
oesveeW ceW jnles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ ceveg<³e ®eenW yeme ncekeÀes Gve pewmeer ner Meeefvle ®eeefnS~ JeneB yew"s ner jnW~ keÀnves mes veneR efceue
mekeÀleer~ Deveeefo [^ecee yevee ngDee nw~ FmeceW HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee nw~ Meeefvle kesÀ MeewkeÀerve lees yengle nQ~ legcnejs megKe mes Yeer
GvneW keÀes Meeefvle p³eeoe efceueleer nw~ legcekeÀes efHeÀj megKe Deewj Meeefvle oesveeW efceueles nQ~ ³eneB megKe nw-DeuhekeÀeue keÀe~ Meeefvle lees
³eneB nesleer veneR~ og:KeOeece nw vee~ yeekeÀer pebieue ceW peekeÀj yew" peevee, Jen keÀesF& Meeefvle Leesæ[sner nw~ Deiej JeneB Meeefvle nw efHeÀj
lees JeneB ner yew"s jnW, efHeÀj Menj ceW DeekeÀj Fleves HeÌuewì Deeefo keÌ³eeW yeveeles nQ~ JeneB mele³egie ceW lees Meeefvle ner Meeefvle nw~ Yeue
efheíeæ[er ceW pees Deeles nQ Jen mecePeles nQ ³eneB DeMeeefvle ner DeMeeefvle nw~ GvneW keÀes lees Meeefvle nw, otmejeW keÀes DeMeeefvle ceW mecePeles
nQ~ ³en yeeleW yeæ[er mecePeves keÀer nQ~ peerJevecegefkeÌle efceueleer meyekeÀes nw~ 21 pevce legce jep³e keÀjles nes lees otmejs osjer mes Deeles nQ, Jen
Thej Meeefvle ceW jnles nQ~ keÀesF& mele³egie ceW DeLeJee $eslee ceW heerís Deeles nQ lees Yeer nQ lees MeeefvleOeece ceW vee~ JeneB keÀesF& og:Ke veneR nw~
efHeÀj vecyejJeej Dee³eWies, efnmeeye-efkeÀleeye Yeer nw vee~
ceveg<³e mecePeles nQ efkeÀ meeFvme yeæ[er leerKeer nw, nce keÀnles nQ nceejer meeFuesvme meyemes leerKeer nw~ yeeyee keÀer ³eeo mes ner leekeÀle
efceueleer nw~ Jen meeFbme keÀer leekeÀle mes Thej ®evêcee ceW peeves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ, legce lees SkeÀ meskesÀC[ ceW met³e& ®eebo mes Yeer
Thej ®eues peeles nes~ cetueJeleve, met#ceJeleve mes Thej lees kegÀí nw veneR~ met³e& ®eebo mes cetueJeleve, met#ceJeleve yengle otj nw~ efkeÀmekeÀes
ceeuetce veneR heæ[ mekeÀlee~ ³en nQ meye ef[ìsue keÀer yeeleW~ met³e&JebMeer jepee jeveer yeveves keÀer lekeÀoerj veneR nw lees kegÀí mecePe veneR
mekeÀles nQ, ve efkeÀmekeÀes mecePee mekeÀles nQ~ keÀesF& Ssmes keÀn ve mekeWÀ efkeÀ cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀe %eeve cesjs ceW nQ~ (pevekeÀ keÀe
efcemeeue) meYeer keÀes pesue ceW [eue efo³ee~ Fme mece³e jeJeCe ves meyekeÀes pesue ceW [eue efo³ee nw~ jece DeekeÀj meyekeÀes ígæ[eles nQ~ yeehe
Üeje legce efveefceÊe yeves nes meyekeÀes jeJeCe kesÀ ®ecyes mes ígæ[ekeÀj peerJevecegkeÌle yeveeves kesÀ efueS~ legcneje veece yeeuee nw efMeJe MeefkeÌle
mesvee~ legcneje veece Fme [^ecee ceW efheíeæ[er keÀes yengle Tb®ee nesvee nw~ peye mes yeehe Dee³ee nw lees ceeleeDeeW keÀe cele&yee ogefve³ee ceW Yeer
yengle Tb®ee ngDee nw~ henues efJeuee³ele ceW ceeleeDeeW keÀe cele&yee yengle Lee~ JeneB ye®®eer hewoe nesleer lees yengle KegMeer ceveeles nQ, ³eneB
ye®®eer hewoe nesleer nw lees Keefì³ee Guìe keÀj osles nQ~ yeLe& [s Yeer veneR ceveeles~ Jewmes keÀv³eeDeeW keÀe keÀvnw³ee iee³ee ngDee nw~ JeemleJe
ceW legce meye keÀv³ee³eW nes~ legcneje ³en ve³ee pevce nw~ yeekeÀer heæ{eF& ceW vecyejJeej nQ~ Deelcee íesìer yeæ[er veneR nesleer nw~ Mejerj
íesìe yeæ[e neslee nw~ keÀesF& Peì mecePe peeles nQ, efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees mecePe veneR mekeÀles nQ~ peerJevecegefkeÌle Deewj
peerJeveyebOe ³en oesveeW Fme mLetueJeleve keÀer ner yeele nw~ mele³egie mes ueskeÀj peerJevecegkeÌle nesles nQ~ efHeÀj peerJeveyebOe nesles nQ Üehej ceW~
DeYeer megKe keÀes meye Yetue ie³es nQ, og:Ke ceW heæ[s nQ~ Ssmee keÀesF& nw veneR pees keÀns efkeÀ nceves 21 pevce megKe efue³ee Lee~ Deye jeJeCe
jep³e nesves kesÀ keÀejCe cetle heueerleer nes ie³es nQ~ JeneB jeJeCe jep³e ner veneR lees cetle heueerleer kewÀmes nes mekeÀles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw
³eesieyeue, Yeesieyeue~ JeneB ³eesieyeue mes ye®®es hewoe nesles nQ~ legce jmece keÀes peeveles nes~ otmejeW keÀer lees yeele ner veneR~ DecesefjkeÀve
Deeefo keÀer jmece efjJeepe Jen peeveW~ nce Deheveer jmece efjJeepe keÀes peeve ie³es nQ~ nce mele³egie kesÀ jnves Jeeues nQ~ JeneB nceejer jmece
efjJeepe Yeer veF& nesieer, Gme hej ®eueWies~ pewmes keÀuhe henues legce ®eues Les~ pees ngDee nesiee Jener Deye nesiee~ ye®®es O³eeve ceW peekeÀj
jmece-efjJeepe osKekeÀj Deeles nQ~ hejvleg efHeÀj Yeer Tb®e heo heeves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ efpevneWves JeneB keÀer jmece-efjJeepe yeleeF&,
Jen meye DeYeer nQ veneR~ lees Fvemes kegÀí HeÀe³eoe lees neslee ner veneR nw~ lees meeje ceoej nw he{eF& hej~ ³eesie Deewj %eeve, ³eesie DeLee&led
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yeehe keÀes ³eeo keÀjvee~ %eeve DeLee&led ®e¬eÀ efHeÀjevee~ ³en lees menpe nw~ yeehe keÀnles nQ cesjs heeme Deevee nw FmeefueS cegPes ³eeo keÀjes~
ceveg<³e keÀes cejves mece³e keÀne peelee nw jece-jece keÀnes~ DeLe& kegÀí Yeer mecePeles veneR~ Þeerke=À<Ce keÀnves mes Yeer JeneB hengB®e lees veneR
peeles~ ues peeves Jeeuee efHeÀj Yeer yeehe nw~ efJekeÀce& efJeveeMe nesves efyeiej legce Jeeefheme kewÀmes pee³eWies~ DeYeer meyekeÀer keÀ³eecele keÀe mece³e
nw~ efHeÀj Deheves-Deheves mece³e hej Dee³eWies~ ³en hJeeFbì OeejCe keÀjveer nw~ veesì keÀjveer nw~
legcekeÀes ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀjvee ®eeefnS~ ceccee keÀYeer efkeÀmekeÀes lebie veneR keÀjleer Leer~ keÀF&³eeW keÀer yengle efjheesì& Deeleer nw,
cewveme& veneR nQ~ hejceefhelee hejceelcee heæ{eles nQ, efkeÀlevee efoceeie ®eeefnS~ De®íer ®eueve Jeeues hej meYeer keÀe h³eej jnsiee~ keÀesF& lees
yeæ[e lebie keÀjles nQ~ Deheves DeehekeÀes ner ®eceeì ceejles nQ~ lees heo YeÏä nes pee³esiee~ iee³ee Yeer peelee nw efnvot ueesieeW ves Deheves DeehekeÀes
®eceeì ceejer nw~ F&éej pees jep³e Yeei³e oslee nw GvekeÀes meJe&J³eeheer keÀn efo³ee nw~ ³en Deheves keÀes ®eceeì ceejer nw leye ³en neue
ngDee nw~ MeeðeeW ceW efoKee³ee nw efkeÀ YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ ceQ meJe&J³eeheer ntB~ hejvleg YeieJeeve Kego keÀnles nQ ceQ keÀesF& legcnejs pewmee
Leesæ[sner ntB pees Deheves keÀes ®eceeì ceeªbiee~ keÌ³ee ceQ kegÀÊes efyeuueer ceW ntB! yeehe keÀnles nQ legceves cesjer iueeefve keÀer nw - ³en Yeer [êcee~
efHeÀj Yeer Ssmes ner nesiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀesF& Yeer Guìer ®eueve veneR ®eueveer nw~ De®ís iegCe OeejCe keÀjves nQ~ ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~
2) ³eesieyeue mes keÀece, ¬eÀesOe kesÀ nukesÀ veMes keÀes Yeer meceehle keÀjvee nw~ efveefceÊe yeve meyekeÀes jeJeCe keÀer pebpeerjeW

mes ígæ[eves keÀer mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- keÌ³ee, keÌ³eeW, Ssmes Deewj Jewmes kesÀ meYeer ÒeÍe>>eW mes heej jnves Jeeues meoe Òemevveef®eÊe YeJe

pees Òemevveef®ele Deelcee³eW nQ Jes mJe kesÀ mebyebOe ceW Jee meJe& kesÀ mebyebOe ceW, Òeke=Àefle kesÀ mebyebOe ceW, efkeÀmeer Yeer mece³e,
efkeÀmeer Yeer yeele ceW mebkeÀuhe-cee$e Yeer keÌJes½eve veneR G"e³eWieer~ ³en Ssmee keÌ³eeW Jee ³en keÌ³ee nes jne nw, Ssmee
Yeer neslee nw keÌ³ee? Òemevveef®ele Deelcee kesÀ mebkeÀuhe ceW nj keÀce& keÀes keÀjles, osKeles, megveles, mees®eles ³ener jnlee
nw efkeÀ pees nes jne nw Jen cesjs efueS De®íe nw Deewj meoe De®íe ner nesvee nw~ Jes keÀYeer keÌ³ee, keÌ³eeW, Ssmee-
Jewmee Fve ÒeÍe>>eW keÀer GuePeve ceW veneR peeles~

mueesieve:- mJe³eb keÀes cesnceeve mecePekeÀj nj keÀce& keÀjes lees ceneve Deewj ceefncee ³eesi³e yeve pee³eWies~


