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``ceer"s ye®®es - legcnejer yegef× ceW meeje efove mee|Jeme kesÀ ner K³eeueele ®eueves ®eeefnS, legcnW meyekeÀe keÀu³eeCe
keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ legce nes DevOeeW keÀer uee"er''

ÒeÍe>>:- Tb®e heo heeves kesÀ efueS cegK³e keÀewve meer OeejCee ®eeefnS?
GÊej:- Tb®e heo leye efceuesiee peye Deheveer keÀcexefvê³eeW hej hetje-hetje keÀvìêsue nesiee~ Deiej keÀcexefvê³eeB JeMe veneR, ®eueve

"erkeÀ veneR, yengle DeefOekeÀ lecevvee³eW nQ, nye®e (ueeue®e) nw lees Tb®e heo mes Jebef®ele nes pee³eWies~ Tb®e heo heevee
nw lees ceele-efhelee keÀes hetje HeÀeuees keÀjes~ keÀcexefvê³e peerle yevees~

ieerle:- ve³eve nerve keÀes jen efoKeeDees ÒeYet......
Deesced Meeefvle~ ÒeoMe&veer kesÀ efueS ³en ieerle yengle De®íe nw, Ssmes veneR ÒeoMe&veer ceW efjkeÀe[& veneR yepee³es pee mekeÀles~ Fme hej Yeer
legce mecePee mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ hegkeÀejles lees meye nQ~ hejvleg ³en veneR peeveles nQ efkeÀ peevee keÀneB nw Deewj keÀewve ues pee³esiee~ pewmesefkeÀ
[^ecee DeLeJee YeeJeer JeMe YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀjveer nw~ peye YeefkeÌle hetjer nesleer nw leye ner yeehe Deeles nQ~ efkeÀleves oj-oj YeìkeÀles
nQ~ cesues ceueeKeæ[s ueieles nQ~ efove-Òeefleefove Je=ef× keÀes heeles peeles nQ, Þe×e mes leerLeex hej peevee YeìkeÀvee ®euelee ner Deelee nw~ yengle
mece³e nes peelee nw lees Yeer ieJecexvì mìwche Deeefo yeveeleer jnleer nw~ meeOegDeeW Deeefo kesÀ Yeer mìwche yeveeleer nw~ yeLe& [s ceveeles nQ~ ³en
meye nw jeJeCejep³e keÀe DeLeJee cee³ee keÀe YeYekeÀe, GvekeÀe Yeer cesuee ceueeKeæ[e ®eeefnS~ DeeOeekeÀuhe mes legce jeJeCejep³e ceW
YeìkeÀles jns~ Deye yeeyee DeekeÀj jeJeCejep³e mes ígæ[eS jecejep³e ceW ues peeles nQ~ ogefve³ee ³en veneR peeveleer efkeÀ Deehesner hetp³e
Deehesner hegpeejer ³en ceefncee efkeÀmekeÀer nw~ henues 16 keÀuee mechetCe&, hetp³e jnles nQ efHeÀj 2 keÀuee keÀce nes peeleer nw lees GvekeÀes mesceer
keÀnWies~ HegÀue hetp³e efHeÀj oes keÀuee keÀce nesves mes mesceer hetp³e keÀnWies~ legce peeveles nes hegpeejer mes efHeÀj hetp³e yeve jns nQ~ efHeÀj mesceer
hetp³e yeveWies~ Deye Fme keÀefue³egie kesÀ Devle ceW nceeje hegpeejer heves keÀe heeì& Kelce neslee nw~ hetp³e yeveeves efueS yeeyee keÀes Deevee heæ[lee
nw~ Deye yeeyee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ efJeée lees ³en Yeer nw, Jen Yeer nesieer~ JeneB ceveg<³e yengle Leesæ[s nesles nQ~ SkeÀ Oece& neslee
nw~ DeveskeÀ Oece& nesves mes Yeer nbieecee neslee nw~
Deye yeeyee Dee³ee nw uee³ekeÀ yeveeves~ efpelevee yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies Glevee Dehevee Yeer keÀu³eeCe keÀjWies~ osKevee nw efkeÀ keÀu³eeCe
keÀjves keÀe efkeÀlevee MeewkeÀ jnlee nw! pewmes Deee|ìmì nQ GvekeÀes K³eeue jnlee nw Ssmes-Ssmes ef®e$e yevee³eW efpememes ceveg<³e De®íer jerefle
mecePe pee³eW~ mecePeWies nce yesno kesÀ yeehe keÀer mee|Jeme keÀjles nQ~ Yeejle keÀes mJeie& yeveevee nw~ ÒeoMe&veer ceW osKees efkeÀleves {sj Deeles nQ~
lees ÒeoMe&veer kesÀ Ssmes ef®e$e yevee³eW pees keÀesF& Yeer mecePe pee³eW efkeÀ ³en ef®e$e SkeÌ³etjsì jemlee yeleeves Jeeues nQ~ cesues ceueeKeæ[s Deeefo pees
nQ Jen lees GvekesÀ Deeies kegÀí Yeer veneR nQ~ Deee|ìmì pees Fme %eeve keÀes mecePeles nQ, GvekeÀer yegef× ceW jnsiee - Ssmes-Ssmes ef®e$e yevee³eW
pees yengleeW keÀe keÀu³eeCe nes pee³es~ jele-efove yegef× Fme yeele ceW ueieer jns~ Fve ®eer]peeW keÀe yengle MeewkeÀ jnlee nw~ ceewle lees De®eevekeÀ
Deelee nw~ Deiej pegÊeer Deeefo keÀer ³eeo ceW jns, ceewle Dee ie³ee lees pegÊeer pewmee pevce efceuesiee~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ osn meefnle
meyekeÀes Yetuevee nw~ ³en Yeer legce mecePeles nes efkeÀ yeehe keÀewve nw? keÀesF& mes hetíes DeelceeDeeW kesÀ yeehe keÀes peeveles nes? keÀnles nQ veneR~
³eeo efkeÀlevee keÀjles nQ, ceebieles jnles nQ~ osefJe³eeW mes Yeer peekeÀj ceebieles nQ~ osJeer keÀer hetpee keÀer Deewj kegÀí efceue ie³ee lees yeme Gve hej
kegÀyee&ve nes peeles nQ~ efHeÀj hegpeejer keÀes Yeer hekeÀæ[ uesles nQ, Jen Yeer DeeMeerJee&o Deeefo keÀjles nQ~ efkeÀleveer DevOeÞe×e nw~ lees Ssmes-Ssmes
ieerleeW hej ÒeoMe&veer ceW Yeer mecePee mekeÀles nes~ ³en ÒeoMe&veer lees ieeBJe-ieeBJe ceW pee³esieer~ yeehe iejerye efveJee]pe nw~ GvneW keÀes peesj mes
G"evee nw~ meentkeÀej lees keÀesìeW ceW keÀesF& efvekeÀuesiee~ Òepee lees {sj nw~ ³eneB lees ceveg<³e mes osJelee yevevee nw~ yeehe mes Jemee& efceuelee nw~
henues-henues lees yeehe keÀes peevevee ®eeefnS efkeÀ Jen ncekeÀes heæ{eles nQ~ Fme mece³e ceveg<³e efkeÀleves helLej yegef× nQ~ osKeles Yeer nQ Fleves
mesvìme& hej Deeles nQ, meyekeÀes efve½e³e nw! yeehe ìer®ej meleiegª nw, ³en Yeer mecePeles veneR nQ~
SkeÀ otmeje ieerle Yeer nw efkeÀ Fme heehe keÀer ogefve³ee mes..... Jen Yeer De®íe nw, ³en heehe keÀer ogefve³ee lees nw ner~ YeieJeevegJee®e - ³en
Deemegjer mecÒeoe³e nw, ceQ FvekeÀes owJeer mecÒeoe³e yeveelee ntB~ efHeÀj ceveg<³eeW keÀer keÀcesefì³eeB Deeefo ³en keÀe³e& kewÀmes keÀj mekeÀleer~ ³eneB
lees meejer yeele ner yegef× keÀer nw~ YeieJeeve keÀnles nQ legce heeflele nes, legcekeÀes YeefJe<³e kesÀ efueS heeJeve mees osJelee yeveelee ntB~ Fme mece³e
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meYeer heeflele nQ~ heeflele De#ej ner efJekeÀej hej nw~ mele³egie ceW JeeFmeuesme Jeu[& Leer~ ³en nw efJeMeMe Jeu[&~ ke=À<Ce keÀes 16108
jeefve³eeb os oer nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ pees Yeer Meeðe yevee³es ngS nQ, GveceW iueeefve keÀj oer nw~ yeeyee pees mJeie& yeveeles nQ GvekesÀ
efueS Yeer keÌ³ee-keÌ³ee keÀnles nQ~ DeYeer legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ~ efkeÀleveer De®íer efMe#ee osles nQ~ me®®ee-
me®®ee melemebie ³en nw~ yeekeÀer meye nQ Pet" mebie~ Ssmes keÀes efHeÀj hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yeehe
mecePeeles nQ ye®®es, legcekeÀes Deye DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~ pees Kego ner meppes veneR nQ Jen efHeÀj DeewjeW keÀer uee"er keÌ³ee yeveWies! Yeue
keÀjkesÀ %eeve keÀe efJeveeMe veneR neslee~ SkeÀ yeejer ceeB yeehe keÀne lees kegÀí ve kegÀí efceuevee ®eeefnS~ hejvleg vecyejJeej heo lees nw vee~
®eueve mes Yeer kegÀí ceeuetce heæ[ peelee nw~ efHeÀj Yeer heg©<eeLe& keÀje³ee peelee nw~ Ssmes veneR pees efceuee mees "erkeÀ~ heg©<eeLe& mes Tb®e
ÒeeueyOe efceueveer nw~ efyeiej heg©<eeLe& lees heeveer Yeer ve efceues~ FmekeÀes keÀce&#es$e keÀne peelee nw, ³eneB keÀce& efyeiej ceveg<³e jn ve mekesÀ~
keÀce& mebv³eeme De#ej ner jebie nw~ yengle n" keÀjles nQ~ heeveer hej, Deeie hej ®euevee meerKeles nQ~ hejvleg HeÀe³eoe keÌ³ee efceuee? cegHeÌle
Dee³eg ieBJeeles nQ~ YeefkeÌle keÀer peeleer nw jeJeCe kesÀ og:Ke mes ítìves kesÀ efueS~ ítìkeÀj efHeÀj Jeeefheme peevee nw FmeefueS meye ³eeo keÀjles
nQ, nce cegefkeÌleOeece ceW pee³eW DeLeJee megKeOeece ceW pee³eW~ oesveeW ner heemì nes ie³es nQ~ Yeejle megKeOeece Lee, Deye veke&À nw lees veke&ÀJeemeer
keÀnWies vee~ legce Kego keÀnles nes HeÀueevee mJeie&Jeemeer ngDee~ De®íe legce lees veke&À ceW nes vee~ nsefJeve kesÀ Deiesvmì nsue nw~ yeekeÀer Jen
lees nw MeeefvleOeece~ yeæ[s-yeæ[s ueesie Flevee Yeer mecePeles veneR nw~ Deheves keÀes Deehesner efme× keÀjles nQ nce nsue ceW nQ~ yeæ[er ³egefkeÌle mes
efme× keÀj yeleevee nw~ ³en ÒeoMe&veer lees yengle keÀece keÀj efoKee³esieer~ Fme mece³e ceveg<³e efkeÀleves heehe keÀjles nQ~ mJeie& ceW Ssmeer yeeleW
nesleer veneR~ JeneB lees ÒeeueyOe nw~ legce efHeÀj mes Deye mJeie& ceW ®eueles nes, legce keÀnWies DeveskeÀ yeej Fme efJeée kesÀ ceeefuekeÀ nce yeves nQ,
efHeÀj Deye yeve jns nQ~ ogefve³ee ceW efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR~ legcnejs ceW Yeer keÀesF& mecePeles nQ~ Fme Kesue mes keÀesF& ítì veneR mekeÀles~
cees#e Yeer ceveg<³e leye ®eenles nQ, peye og:Keer nesles nQ~ yeeyee lees keÀnles nQ - De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀjes~ ceeB yeehe keÀes HeÀeuees keÀj
De®íe heo hee uees, Deheveer ®eueve keÀes megOeejes~ yeehe lees jen yeleeles nQ efHeÀj Gme hej keÌ³eeW veneR ®eueles nes~ peemleer lecevvee³eW veneR
jKeveer ®eeefnS~ ³e%e mes pees efceues mees Keevee nw~ nye®e (ueeue®e) nw, keÀcexefvê³eeB JeMe ceW veneR nw lees heo Yeer Tb®ee veneR hee mekeÀles~
lees Ssmes-Ssmes ieerle ÒeoMe&veer ceW yepeeS Gme hej legce mecePee mekeÀles nes~
legce nes efMeJeyeeyee kesÀ heefjJeej~ efMeJeyeeyee kesÀ Thej lees keÀesF& nw veneR~ Deewj meyekesÀ Thej lees keÀesF& ve keÀesF& efvekeÀueWies~ 84 pevce
ceW oeoe, yeeyee Yeer 84 efceueles nQ~ efMeJeyeeyee nw j®elee, Deye veF& j®evee j®e jns nQ DeLee&led hegjeveer keÀes ve³ee yeveeles nQ~ legce peeveles
nes nce meebJejs mes ieesjs yeveles nQ, mJeie& ceW Þeerke=À<Ce nw vecyejJeve~ efHeÀj ueemì ceW GvekeÀe pevce nw~ efHeÀj ³ener henuee vecyej yevelee
nw~ hetjs-hetjs 84 pevce Þeerke=À<Ce ves efue³es nQ~ met³e&JebMeer owJeer mecÒeoe³e ves hetjs 84 pevce efue³es~ yeehe keÀnles nQ pees Þeerke=À<Ce henuee
vecyej Lee, GvekesÀ ner Deefvlece pevce ceW ÒeJesMe keÀj efHeÀj GvekeÀes Þeerke=À<Ce yeveelee ntB~ De®íe~

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀesF& Yeer efJeveeMeer lecevvee³eW veneR jKeveer nw~ Dehevee Deewj meJe& keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~
2) osn meefnle meye kegÀí Yetue Jeeheme Iej ®euevee nw - FmeefueS ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ yegef× keÀneR hej Yeer DeìkeÀer

ngF& ve nes~
Jejoeve:- ``ves®egjue DeìsvMeve'' keÀes Deheveer ves®ej (Deeole) yeveeves Jeeues mce=efle mJeªhe YeJe

mesvee ceW pees mewefvekeÀ nesles nQ Jen keÀYeer Yeer Deueyesues veneR jnles, meoe DeìsvMeve ceW Deueì& jnles nQ~ Deehe
Yeer heeC[Je mesvee nes FmeceW peje Yeer Deyesueeheve ve nes~ DeìsvMeve SkeÀ ves®egjue efJeefOe yeve peeS~ keÀF& DeìsvMeve
keÀe Yeer ìsvMeve jKeles nQ~ uesefkeÀve ìsvMeve keÀer ueeFHeÀ meoe veneR ®eue mekeÀleer, FmeefueS ves®egjue DeìsvMeve
Deheveer ves®ej yeveeDees~ DeìsvMeve jKeves mes mJele: mce=efle mJeªhe yeve pee³eWies, efJemce=efle keÀer Deeole ítì pee³esieer~

mueesieve:- mJe³eb kesÀ mJe³eb ìer®ej yevees lees meJe& keÀcepeesefj³eeb mJele: meceehle nes pee³eWieer~
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ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e

1) ³eeo keÀe lewuegkeÀ (mecyevOe) nw %eeve mes, %eeve kesÀ efyevee ³eeo ³eLeeLe& veneR jn mekeÀleer
henues-henues ceveg<³e keÀes Deheveer megKeer peerJeve yeveeves kesÀ efue³es keÀewvemeer cegK³e hJeeFvì yegef× ceW jKeveer nw? henues lees ³en cegK³e yeele
mecePeveer nw efkeÀ efpeme hejceelcee yeehe keÀer nce mebleeve nQ, Gme yeehe keÀer ³eeo ceW nj mece³e éeebmees éeebme GheefmLele jnW, Gme DeY³eeme
ceW jnves keÀer hetCe& jerefle mes keÀesefMeMe keÀjveer nw~ Deye éeebmeeW éeebme keÀe celeueye nw ueieeleej yegef×³eesie ueiee jns, efpemekeÀes efvejblej
³eesie, Deìtì Depeheepeehe ³eeo keÀne peelee nw, ³en keÀesF& cegKe mes peheves Jeeueer ³eeo veneR nw Deewj ve keÀesF& cete|le meeceves jKe GmekeÀe
O³eeve keÀjvee nw~ hejvleg ³en yegef×³eesie Üeje ³eeo jKeveer nw, Deye Jees ³eeo Yeer efvejvlej leye jn mekesÀieer peye hejceelcee keÀe hetje
heefj®e³e nes, leye ner O³eeve hetCe& ueie mekesÀiee~ hejvleg hejceelcee lees ieerlee ceW meeHeÀ keÀnles nQ, ve ceQ O³eeve mes, ve pehe mes efceuelee ntB
Deewj ve cesjer metjle keÀes meeceves jKe GvekeÀe O³eeve keÀjvee nw hejvleg %eeve ³eesie Üeje hejceelcee keÀes heevee nw FmeefueS henues ®eeefnS
%eeve, %eeve efyeiej ³eeo keÀe³ece jn veneR mekesÀieer~ ³eeo keÀe lewuegkeÀ nw ner %eeve mes~ Deye %eeve mes, ®eens ceve mes keÀuhevee keÀjW Jee
yew"keÀj oMe&ve keÀjW Deiej Gme osKeer ngF& ®eer]pe keÀe Yeer henues %eeve nesiee leye ner ³eesie Deewj O³eeve "erkeÀ ueie mekeÀlee nw FmeefueS
hejceelcee keÀnles nQ ceQ keÀewve ntB, cesjs meeLe kewÀmes ³eesie ueieevee nw, GmekeÀe Yeer %eeve ®eeefnS~ %eeve kesÀ efue³es efHeÀj henues mebie ®eeefnS,
Deye ³en meye %eeve keÀer hJeeFvì yegef× ceW jKeveer nw leye ner ³eesie "erkeÀ ueie mekesÀiee~

2) ̀ `me=efä keÀer Deeefo kewÀmes nesieer?''
ceveg<³e hetíles nQ efkeÀ hejceelcee ves me=efä kewÀmes j®eer? Deeefo ceW keÀewvemee ceveg<³e j®ee, Deye GmekeÀe veece ªhe mecePevee ®eenles nQ~ Deye
Gme hej GvneW keÀes mecePee³ee peelee nw efkeÀ hejceelcee ves me=efä keÀer Deeefo yéïee leve mes keÀer nw, henuee Deeoceer yéïee j®ee nw~ lees efpeme
hejceelcee ves me=efä keÀer Deeefo keÀer nw, lees DeJeM³e hejceelcee ves Yeer Fme me=efä ceW Dehevee heeì& yepee³ee nw~ Deye hejceelcee ves kewÀmes heeì&
yepee³ee? henues lees hejceelcee ves me=efä keÀes j®ee, GmeceW Yeer henues yeḯee keÀes j®ee, lees iees³ee henues yéïee keÀer Deelcee heefJe$e ngF&, Jener
peekeÀj Þeerke=À<Ce yeveer, Gmeer leve Üeje efHeÀj osJeer osJeleeDeeW kesÀ me=efä keÀer mLeehevee keÀer~ lees owJeer me=efä keÀer j®evee yeḯee leve Üeje
keÀjeF&, lees osJeer osJelee³eW keÀe Deeefo efhelee "nje yeḯee, yeḯee mees Þeerke=À<Ce yevelee nw, Jener Þeerke=À<Ce keÀe efHeÀj Devle keÀe pevce yeḯee
nw~ Deye Ssmes ner me=efä keÀe efve³ece ®euelee Deelee nw~ Deye Jener Deelcee megKe keÀe heeì& hetje keÀj og:Ke kesÀ heeì& ceW Deeleer nw, lees jpees
lecees DeJemLee heeme keÀj efHeÀj Metê mes yeéïeCe yeveleer nw~ lees nce nQ yeḯeeJebMeer mees efMeJeJebMeer me®®es yeéïeCe~ Deye yeḯeeJebMeer GmekeÀes
keÀnles nQ - pees yeḯee kesÀ Üeje DeefJeveeMeer %eeve ueskeÀj heefJe$e yeveles nQ~

3) Deesced Meyo keÀe ³eLeeLe& DeLe&
peye nce Deesced Meeefvle Meyo keÀnles nQ lees henues henues Deesced Meyo kesÀ DeLe& keÀes hetCe& jerefle mes mecePevee nw~ Deiej keÀesF& mes hetíe peeS
Deesced keÀe DeLe& keÌ³ee nw? lees Jees ueesie Deesced keÀe DeLe& yengle ner uecyee ®eewæ[e megveeles nQ~ Deesced keÀe DeLe& DeeWkeÀej yeæ[s DeeJee]pe mes
megveeles nQ, Fme Deesced hej efHeÀj uecyee ®eewæ[e Meeðe yevee osles nQ, hejvleg JeemleJe ceW Deesced keÀe DeLe& keÀesF& uecyee ®eewæ[e veneR nw~ Deheves
keÀes lees mJe³eb hejceelcee Deesced keÀe DeLe& yengle ner mejue Deewj menpe mecePeeles nQ~ Deesced keÀe DeLe& nw ceQ Deelcee ntB, cesje Demeueer Oece&
Meevle mJeªhe nw~ Deye Fme Deesced kesÀ DeLe& ceW GheefmLele jnvee nw, lees Deesced keÀe DeLe& ceQ Deelcee hejceelcee keÀer mebleeve ntB~ cegK³e
yeele ³en ngF& efkeÀ Deesced kesÀ DeLe& ceW efmeHe&À efìkeÀvee nw, yeekeÀer cegKe mes Deesced keÀe G®®eejCe keÀjves keÀer peªjle veneR nw~ ³en lees
yegef× ceW efve½e³e jKekeÀj ®euevee nw~ Deesced keÀe pees DeLe& nw Gme mJeªhe ceW efmLele jnvee nw~ yeekeÀer Jen ueesie Yeue Deesced keÀe DeLe&
megveeles nQ ceiej Gme mJeªhe ceW efmLele veneR jnles~ nce lees Deesced keÀe mJeªhe peeveles nQ, leye ner Gme mJeªhe ceW efmLele nesles nQ~ nce
³en Yeer peeveles nQ efkeÀ hejceelcee yeerpe©he nw Deewj Gme yeerpeªhe hejceelcee ves Fme meejs Peeæ[ keÀes kewÀmes j®ee ngDee nw, GmekeÀer meejer
vee@uespe nceW DeYeer efceue jner nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~


