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``ceer"s ye®®es - 21 pevceeW keÀer jepeeF& uesveer nw lees %eeve Oeve keÀe oeve keÀjes,
OeejCee keÀj efHeÀj otmejeW keÀes Yeer keÀjeDees''

ÒeÍe>>:- ®eueles-®eueles ûen®eejer yew"ves keÀe cegK³e keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- Þeercele hej hetje veneR ®eueles FmeefueS ûen®eejer yew" peeleer nw~ Deiej efve½e³eyegef× nes SkeÀ keÀer cele hej meoe

®eueles jns lees ûen®eejer yew" veneR mekeÀleer, meoe keÀu³eeCe neslee jns~ osjer mes Deeves Jeeues Yeer yengle Deeies pee
mekeÀles nQ~ meskesÀC[ keÀer yee]peer nw~ yeeyee keÀe yeves lees nkeÀoej yeveW, megKe Ievesjs keÀe Jemee& efceue pee³esiee, hejvleg
Þeercele hej meoe ®eueles jnW~

ieerled:- let h³eej keÀe meeiej nw.....
Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle keÀe DeLe& lees ye®®eeW keÀes yeej-yeej mecePee³ee ie³ee nw~ Deesced ceevee Denced Deelcee cece Mejerj~ yeehe
keÀnWies Deesced (Denced-Deelcee) mees hejceelcee~ GvekeÀe Mejerj veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jen lees meyekeÀe yeehe nw~ legce Ssmes veneR keÀnWies nce
Deelcee mees hejceelcee~ ³es lees "erkeÀ nw ö Denced Deelcee hejceelcee keÀer mevleeve nQ~ yeekeÀer Denced Deelcee mees hejceelcee keÀnvee
SkeÀoce jebie nes peelee nw~ legce ye®®es yeehe keÀes peeveles nes~ ³en mecePeles nes efkeÀ ³en hegjeveer ogefve³ee nw~ veF& ogefve³ee mele³egie keÀes
keÀne peelee nw~ hejvleg mele³egie keÀye neslee nw, ³en Jen efye®eejs veneR peeveles~ mecePeles nQ keÀefue³egie lees DeYeer yeekeÀer 40 npeej Je<e&
nw~ legce ye®®es peeveles nes nce Þeercele hej DeYeer veF& ogefve³ee mLeeheve keÀj jns nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcnejs Üeje veF& ogefve³ee mLeeheve
keÀje jne ntB~ legcnejs Üeje efJeveeMe veneR keÀjJeelee~ Jener legce efMeJe MeefkeÌle³eeB Òepeeefhelee ye´ïee keÀer cegKe JebMeeJeueer, DeeEnmekeÀ
MeefkeÌle mesvee nes~ legce ner nes pees yeehe mes Jemee& heeves kesÀ DeefOekeÀejer nes~ legce yeéïeCeeW keÀes ner Þeercele efceueleer nw~ legce keÀece efJekeÀej
keÀes peerleles nes, leYeer ³eneB pees Deeles nQ Gvemes hetíe peelee nw efkeÀ Deiej keÀece efJekeÀej hej peerle heeF& nes lees yeehe mes efceuevee~ ceelesues
Deewj meewlesues nesles nQ~ ceelesues keÀye efJekeÀej ceW veneR pee mekeÀles~ DeYeer ncekeÀes yeehe efceuee nw, pees %eeve keÀe meeiej nw~ ke=À<Ce keÀes
%eeve keÀe meeiej veneR keÀnWies~ efMeJeyeeyee keÀer ceefncee Deewj osJeleeDeeW keÀer ceefncee SkeÀoce Deueie nw~ osJeleeDeeW keÀer ceefncee nw
mechetCe& efvee|JekeÀejer~ efMeJeyeeyee keÀes keÀne peelee nw ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe, meled ef®eled Deevevo mJeªhe, %eeve keÀe meeiej~ ³en
Mejerj henues peæ[ neslee nw efHeÀj GveceW peye Deelcee ÒeJesMe keÀjleer nw leye ®ewlev³e yevelee nw~ ³en ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ keÀer GlheefÊe
kewÀmes nesleer nw, ³en efmeHe&À yeehe yeerpeªhe ner peeveles nQ~ Jen legcekeÀes %eeve os jns nQ~ yeeyee keÀnles nQ legcekeÀes Leesæ[e Yeer %eeve oslee ntB
lees legce hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee ceW ®eues peeles nes~ GvekeÀes ner efMeJeeue³e keÀne peelee nw~ efMeJeyeeyee Üeje mLeeheve efkeÀ³ee ngDee
mJeie&, efpemeceW ®ewlev³e osJelee³eW efveJeeme keÀjles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW GvneW keÀes ceefvoj ceW efye"e efo³ee nw~ legce nes me®®es-me®®es ªneveer
yeéïeCe~ legcekeÀes efMeJeyeeyee ves ye´ïee Üeje Dehevee yevee³ee nw~ Jen efpemceeveer ye´eïeCe Yeue keÀnles nQ efkeÀ nce cegKe JebMeeJeueer nQ~
hejvleg efHeÀj Yeer keÀn osles nQ ye´eïeCe osJeer osJelee vece: keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ efkeÀ nce hegpeejer ye´eïeCe nQ, Deehe hetp³e nes~ efJekeÀejer
yeéïeCe vece: keÀjles nQ heefJe$e keÀes~ legce DeYeer ye´eïeCe nes Jen mece³e Dee³esiee efHeÀj legce ner keÀnWies yeéïeCe osJelee³eW vece: keÌ³eeWefkeÀ
DeYeer legce hetp³e ner peekeÀj hegpeejer yeveles nes~ ³en yeæ[er ieg¿e jceCeerkeÀ yeeleW nQ~ pees Þeercele hej ®eueves Jeeues nQ, Jen Fme jerefle OeejCe
keÀj Deewj keÀje mekeÀles nQ~ pewmes yewefjmìj, mepe&ve efpelevee heæ{les nQ Gleveer oJeeF&³eeB Jee hJeeFbìdme yegef× ceW jnleer nQ~ veece lees JekeÀerue
nesiee hejvleg keÀesF& ueKeheefle Deewj keÀesF& keÀer kegÀí Yeer Deeceoveer veneR nesieer~ ³eneB Yeer vecyejJeej oeve keÀjles nQ lees GvekeÀes SJepee
efceuelee nw, leye keÀne peelee nw Oeve efo³es Oeve vee Kegìs... JeneB oeve keÀjles lees DeuhekeÀeue kesÀ efueS otmejs pevce ceW efceuelee nw~
meentkeÀej kesÀ Iej ceW peeles nQ, ³eneB lees 21 pevce kesÀ efueS jepeeF& kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeles nQ~ legcekeÀes meye hJeeFbìdme Yeer veesì
keÀjveer nQ~ legcekeÀes keÀeiepe hej osKe Yee<eCe veneR keÀjvee nw, hejvleg yegef× ceW jKe Yee<eCe keÀjvee nw~ pewmes efMeJeyeeyee %eeve keÀe
meeiej, heeflele-heeJeve nw, Ssmes legce ye®®eeW keÀes Yeer yevevee nw~
 SkeÀ ye®®eer ves efueKee efkeÀ nceeje yeehe ìer®ej Lee, Deehe Yeer nceejs yeehe, ìer®ej nes~ Jen nw no keÀe, ³en nw yesno keÀe~ yesno keÀe
yeehe yesno keÀer yeeleW megveelee nw~ no keÀe yeehe no keÀer yeeleW megveeles nQ~ Jen nw no keÀe megKe osves Jeeuee~ no keÀer mesJee keÀjves Jeeues
meJeexo³ee veece jKeles nQ, ³en Yeer Pet"~ meJe& ceevee meejer ogefve³ee hej lees o³ee veneR keÀjles~ yeehe ner nw pees meJe& hej o³ee keÀj heeJeve
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yeveeles nQ~ lelJeeW keÀes Yeer heeJeve yeveeles nQ~ SkeÀ ner ogefve³ee nesleer nw~ Jener efHeÀj veF& mees hegjeveer yeveleer nw~ Yeejle ner mJeie& Lee, Yeejle
ner veke&À nw~ Ssmes veneR yeew×er KeC[, ef¬eÀef½e³eve KeC[ keÀesF& mJeie& Lee~ SkeÀ yeehe ner meyekeÀes og:Ke mes ígæ[eves Jeeuee nsefJeveueer iee@[
HeÀeoj nw~ efueyejsìj Yeer nw, ieeF[ Yeer nw, GvekeÀes meye ³eeo keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ye®®es ìeFce yengle Leesæ[e nw, DeYeer osn
meefnle meyemes yegef×³eesie nìeDees~ Deye nce Deheves yeehe kesÀ heeme ner peeles nQ efHeÀj DeekeÀj jep³e keÀjWies~ cegK³e nerjes SC[ nerjesFve
keÀe heeì& legcneje nw~ ³eLee ceeB yeehe leLee ye®®es meye heg©<eeLeea nQ~ heg©<eeLe& keÀjeves Jeeuee SkeÀ ner hejceefhelee hejceelcee Deefle h³eeje
nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg GvekeÀes peeveles veneR~ $e+ef<e cegefve Deeefo Yeer keÀnles Les ö j®elee Deewj j®evee
yesDevle, yesDevle nw~ lees DeepekeÀue kesÀ iegª kewÀmes keÀnles nce ner hejceelcee nQ! osueJeeæ[e ceefvoj ceW Deeefo osJe keÀe ef®e$e nw, veer®es
keÀeuee efoKeeles nQ efHeÀj De®eueIej ceW meesves keÀe jKee nw, veer®es lehem³ee keÀj jns nQ Thej mJeie& nw~ ³en nw nceeje ³eeoieej~ heefleleeW
keÀes heeJeve yeveeles lees mebiece ngDee vee~ YeefkeÌle ceeie& Jeeues Yeer neWies~ yeeyee Fme Mejerj Üeje Dehevee peæ[ ceefvoj ³eeoieej Yeer osKeles nQ~
mecePeeles nQ ceQ osKelee ntB - ³en nceejs ³eeoieej yeves ngS nQ~ legce Yeer Dehevee ³eeoieej osKees~ henues legce veneR peeveles Les efkeÀ ³en
nceeje ³eeoieej nw~ DeYeer peeveles nes legce pees hetp³e osJelee Les mees Deye hegpeejer yeves nes~ nce mees osJelee, nce mees #eef$e³e... nce mees
keÀe DeLe& Yeer legce ner peeveles nes~ veF& ogefve³ee mees hegjeveer kewÀmes yeveleer nw~ veF& yeveW leye hegjeveer keÀe efJeveeMe nes~ yéïee Üeje mLeehevee
lees peªj ³eneB nesveer ®eeefnS~ Òepee ³eneB j®eles nQ~ met#ceJeleve ceW lees yeḯee DekesÀuee yew"e nw~ j®evee j®ekeÀj hetjer keÀer lees HeÀefjMlee
yeve ie³es~
legce nes Òepeeefhelee yéïee cegKe JebMeeJeueer yéeïeCe kegÀue Yet<eCe~ meJeexo³ee ueer[j JeemleJe ceW legce ner nes~ Þeercele mes legce Deheves hej Yeer
o³ee keÀjles nes lees meJe& hej Yeer o³ee keÀjles nes~ Þeer Þeer efMeJeyeeyee yew" legcekeÀes Þeer yeveeles nQ~ Þeer Þeer JeemleJe ceW SkeÀ keÀes ner keÀn
mekeÀles nQ~ heeflele-heeJeve meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner nw~ yeekeÀer ³en nw Demel³e, Pet"er ogefve³ee~ FmeceW pees kegÀí yeleeles nQ Jen
Pet" ner Pet" nw~ j®elee Deewj j®evee kesÀ yeejs ceW ner Pet" yeleeles nQ, yeeyee me®e yeleeles nQ~ FmekeÀes mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee keÀne
peelee nw~ legce %eeve mes osKees keÌ³ee mes keÌ³ee yeve jns nes~ Þeercele hej efpelevee ®eueWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ yesno kesÀ yeehe mes yesno
keÀe Jemee& efue³ee peelee nw, FmeefueS Þeercele YeieJele ieerlee keÀne peelee nw~ yeekeÀer Meeðe nQ GvekeÀer j®evee~ ieerlee ceeF& yeehe nw~ ieerlee
KeC[ve keÀjves mes Jemee& efkeÀmekeÀes Yeer veneR efceuelee~ ³en yeeleW legce ye®®es ner peeveles nes~ Ssmes Yeer veneR efkeÀ pees hegjeves nQ Jener
nesefMe³eej neWies~ keÀF& ve³es hegjeveeW mes Yeer leerKes peeles nQ~ osjer mes Deeves Jeeues Yeer Tb®e heo hee ueWies~ meskesÀC[ keÀer lees yeepeer nw~ yeeyee
keÀe yevee Deewj nkeÀoej yevee~ Deiej keÀesF& "nj veneR mekeÀles lees yeeyee keÌ³ee keÀjs~ efve½e³eyegef× nes Þeercele hej ®eues lees yeme~ pewmes
Gme keÀceeF& ceW oMee yew"leer nw, Jewmes ³eneB Yeer oMee³eW yew"leer nQ~ ûen®eejer Yeer yew" peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Þeercele hej veneR ®eueles, yeekeÀer
nw efyeukegÀue menpe yeele~ yeeyee ceccee keÀe ye®®ee yevee lees megKe Ievesjs keÀe Jemee& efceuelee nw~ SkeÀ keÀer cele hej ®eueves mes ner keÀu³eeCe
nw~ efpemekeÀes legceves DeeOeekeÀuhe ³eeo efkeÀ³ee, DeYeer Jen legcekeÀes efceuee nw lees GvekeÀes hekeÀæ[ uesvee ®eeefnS, FmeceW cetBPeles keÌ³eeW nes~
yeeyee keÀnles nQ efHeÀj mes [êcee Devegmeej jep³e-Yeei³e osves Dee³ee ntB~ cesjer cele hej ®euevee nesiee~ yegef× mes cegPes ³eeo keÀjes Deewj keÀesF&
legcekeÀes lekeÀueerHeÀ veneR oslee ntB~ mJeie& keÀe Jemee& Yeer legce heeles nes~ keÀue mJeie& Lee, Deepe veke&À nw~ DeYeer efHeÀj mJeie& yevevee nw~ keÀue
³eneB ceeefuekeÀ Les, Deepe yesiej yeves nes~ efÒevme Deewj yesiej yeveves keÀe ³en Kesue nw~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ osner-DeefYeceeveer veneR
yeveles, FmeceW ner cesnvele nw~ mebv³eemeer ueesie keÀnles nQ legcnW ¬eÀesOe Deelee nw lees legce cegKe ceW cegnueje (leeyeer]pe) [eue oes~ ³en ¢äevle
meye Fme mece³e kesÀ nQ~ YeÏcejer keÀe efcemeeue Yeer ³eneB kesÀ efueS nw~ efJeäe kesÀ keÀeræ[s keÀes Deehe meceeve yeveeleer nw, keÀceeue nw~ yejesyej
Fme mece³e meye efJeäe kesÀ keÀeræ[s nQ~ GvekeÀes legce yeéïeefCe³eeB YetB-YetB keÀjleer nes~ keÀesF& lees yéeïeCeer ³ee yeéïeCe Gæ[ves uee³ekeÀ yeve peeles
nQ~ keÀesF& Metê keÀe Metê jn peeles nQ~ mehe& keÀe efcemeeue Yeer ³eneB keÀe ner nw~ legce Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en hegjeveer Keeue
Gleej mele³egie ceW veF& Keeue uesveer nw~ yeehe nw %eeve keÀe meeiej, ieerlee efkeÀleveer íesìer yeveeF& nw~ ÍueeskeÀeW keÀes keÀC" keÀj uesles nQ~ meye
ueesie Gve hej efHeÀoe nes peeles nQ~ ieerlee heæ{les-heæ{les keÀefue³egie keÀe Devle Dee ie³ee nw~ meoddieefle efkeÀmekeÀes Yeer veneR efceueleer~ legcekeÀes
Leesæ[e ner %eeve oslee ntB - legce mJeie& ceW ®eues peeles nes~ efkeÀlevee ceer"e yevevee nw~ OeejCee keÀjveer nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~
efove ceW OevOee keÀjes, yengle keÀceeF& nesieer~ meJesjs-meJesjs Deelcee efjÖesÀMe nesleer nw~ yeej-yeej DeY³eeme keÀjves mes Deeole heæ[ pee³esieer~
DeYeer pees keÀjsiee Jen Tb®e heo hee³esiee, efve½e³eyegef× efJepe³evleer, mebMe³eyegef× efJeveMevleer~ yesno keÀe yeehe efceuee nw, FmeceW mebMe³e keÌ³eeW
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ueeTb~ efMeJeyeeyee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, GmekeÀes keÌ³eeW Yetuevee ®eeefnS~ Fve %eeve jlveeW mes yeæ[e h³eej nesvee ®eeefnS~
ceneoeveer yeehe legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ³en %eeve keÀe SkeÀ-SkeÀ jlve ueeKeeW ªhe³eeW keÀe nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej ®euekeÀj Deheves Thej Deehesner o³ee keÀjveer nw~ meJeexo³ee yeve heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveevee nw~
2) Dece=leJesues ªneveer OevOee keÀj keÀceeF& pecee keÀjveer nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ osner-DeefYeceeveer yeveves

keÀer cesnvele peªj keÀjveer nw~
Jejoeve:- meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes Dee[&j ÒeceeCe ®eueeves Jeeues MeefkeÌle mJeªhe ceemìj j®eef³elee YeJe

pees ye®®es ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved keÀer DeLee@efjìer mes MeefkeÌle³eeW keÀes Dee[&j ÒeceeCe ®eueeles nQ, lees nj MeefkeÌle
j®evee kesÀ ªhe ceW ceemìj j®eef³elee kesÀ meeceves Deeleer nw~ Dee@[&j efkeÀ³ee Deewj neefpej nes peeleer nw~ lees pees
npetj DeLee&led yeehe kesÀ nj keÀoce keÀer Þeercele hej nj mece³e ``peer-neefpej'' Jee nj Dee%ee ceW ``peer-neefpej''
keÀjles nQ~ lees peer-neefpej keÀjves JeeueeW kesÀ Deeies nj MeefkeÌle Yeer peer-neef]pej Jee peer ceemìj n]petj keÀjleer
nw~ Ssmes Dee[&j ÒeceeCe MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeves JeeueeW keÀes ner ceemìj j®eef³elee keÀnWies~

mueesieve:- efmecheue yeve DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ efueS mewcheue yeveveeö³en Yeer yengle yeæ[er mesJee nw~

ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e - ̀ `[e³ejskeÌì F&éejer³e %eeve mes meHeÀuelee''
nceW ³en pees DeefJeveeMeer %eeve efceue jne nw, ³en [e³ejskeÌì %eeve meeiej hejceelcee Üeje efceue jne nw~ Fme %eeve keÀes nce F&éejer³e
%eeve keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme %eeve mes ceveg<³e pevce-pevceevlej og:Ke kesÀ yebOeve mes ítì peeles nQ~ keÀce&yevOeve ceW veneR Deeles FmeerefueS
ner Fme %eeve keÀes DeefJeveeMeer %eeve keÀne peelee nw~ Deye ³en %eeve efmeHe&À SkeÀ ner DeefJeveeMeer hejceefhelee hejceelcee Üeje nceW Òeehle
neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Jees Kego DeefJeveeMeer nw~ yeekeÀer lees meye ceveg<³e Deelcee³eW pevce cejCe kesÀ ®e¬eÀ ceW Deeves Jeeueer nQ FmeefueS Gvemes
efceuee ngDee %eeve nceW keÀce&yevOeve mes ígìkeÀeje osves Jeeuee veneR nw~ Fme keÀejCe GvneW kesÀ %eeve keÀes efceL³ee %eeve DeLeJee efJeveeMeer
%eeve keÀnWies~ uesefkeÀve ³en osJelee³eW meoe Decej nQ keÌ³eeWefkeÀ FvneWves DeefJeveeMeer hejceelcee Üeje ³en DeefJeveeMeer %eeve Òeehle efkeÀ³ee nw,
lees Fmemes efme× nw efkeÀ hejceelcee Yeer SkeÀ nw lees GmekeÀe %eeve Yeer SkeÀ nw, Fme %eeve ceW oes cegK³e yeeleW yegef× ceW jKeveer nQ, SkeÀ lees
FmeceW efJekeÀejer keÀefue³egieer mebieoes<e mes otj nesvee nw Deewj otmejer yeele efkeÀ ceues®í Keeve-heeve Deeefo keÀer hejns]pe jKeveer nw~ Fme
hejnspe jKeves mes ner peerJeve meHeÀue nesleer nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~


