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``ceer"s ye®®es - yeehe nw YekeÌleeW Deewj ye®®eeW keÀer jKeJeeueer keÀjves Jeeuee YekeÌle-Jelmeueced, heeflele mes heeJeve
yeveekeÀj Iej ues peeves keÀer efpeccesJeejer yeehe keÀer nw, ye®®eeW keÀer veneR''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀe keÀuhe-keÀuhe ]HeÀpe& keÌ³ee nw? keÀewve mee Deesvee yeehe keÀes ner jnlee nw?

GÊej:- yeehe keÀe ]HeÀpe& nw ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeueekeÀj heeJeve yeveevee, meYeer keÀes og:Ke mes ígæ[evee~ yeehe keÀes ner
Deesvee (efHeÀkeÀj) jnlee nw efkeÀ ceQ peekeÀj Deheves ye®®eeW keÀes megKeer yeveeTb~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer.....
Deesced Meeefvle~ ³en keÀewve hetí jne nw? yeehe efpemekeÀes DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀnles nQ~ yeehe keÀer ceefncee lees keÀjles nQ Jee
efueyejsìj, ieeF&[ Yeer keÀnles nQ~ Jen nw meyekeÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee~ Jen meJe& keÀe og:Ke-nlee& megKe keÀlee& nw~ mecePeles nQ efkeÀ
Jen nw hejceOeece keÀe jnves Jeeuee~ hejvleg De%eeve kesÀ JeMe keÀn efo³ee nw, meJe&J³eeheer nw~ meye Yeiele nQ ye®®es Deewj YeieJeeve nw yeehe~
³en lees peªj meye ye®®eeW keÀes mecePeevee ®eeefnS efkeÀ og:Ke nlee& megKe keÀlee& nceeje yeehe nw~ GvekeÀe veece iee³ee peelee nw ö Yeiele
Jelmeueced~ ³en veece keÀesF& iegª ieesmeeF& keÀes veneR os mekeÀles nQ~ Deye ye®®es ³ee YekeÌle lees yengle nQ Gve hej jnce keÀjves Jeeuee SkeÀ
ner yeehe nw~ meejer ogefve³ee keÀes SkeÀ yeehe ner DeekeÀj megKe Meeefvle osles nQ~ mecePeeles Yeer nQ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ jep³e keÀes yewkegÀC"
Jee mJeie& keÀne peelee nw~ Fme mece³e keÀefue³egie nw, lees yeeyee keÀes efkeÀlevee Deesvee nesiee~ no kesÀ yeehe keÀes Yeer HegÀjvee neslee nw~ ³en
nw yesno keÀe yeehe~ ceeuetce nesvee ®eeefnS efkeÀ meYeer YekeÌleeW keÀe keÀu³eeCekeÀejer SkeÀ yeehe ner nw, GvekeÀes ner HegÀjvee jnlee nw efkeÀ
ye®®eeW keÀes peekeÀj megKeer yeveeTb~ peye ceveg<³eeW hej DeeHeÀleW Deeleer nQ lees meYeer YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ, hegkeÀejles nQ ns hejceefhelee
hejceelcee ye®eeDees~ DeYeer legce ye®®eeW kesÀ meccegKe yeehe yew"e nw~ yeehe keÀnles nQ keÌ³ee cegPes K³eeue veneR nesiee efkeÀ DeYeer meye heeflele nes
ie³es nQ~ ceQ peekeÀj meyekeÀes jepe³eesie efmeKeueekeÀj heeJeve yeveeTb~ ³en lees cesje keÀuhe-keÀuhe keÀe ]HeÀpe& nw~ Yeue Fme mece³e hegkeÀejles
lees meYeer nQ hejvleg Jen ueJe veneR nw~ Deye legce meejs [êcee keÀes mecePe ie³es nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes heeJeve yeveeves Dee³ee ntB~ ³en
cesjer yeele ceeveeW lees mener vee~ mebv³eemeer Yeer Fve efJekeÀejeW keÀes íesæ[les nQ~ GvneW keÀe nw no keÀe mebv³eeme~ nceeje nw yesno keÀe
mebv³eeme, meejer hegjeveer ogefve³ee keÀe~ yeehe efkeÀlevee De®íer lejn mecePeeles nQ~ Òepeeefhelee yeḯeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeB ÒewefkeÌìkeÀue ceW
nQ vee~ yees[& Yeer ueiee ngDee nw~ efkeÀleves {sj ye®®es nQ, meye keÀnles nQ ceccee yeeyee~ ieebOeer keÀes Yeer HeÀeoj Dee@HeÀ vesMeve keÀnles nQ~ Jen
Yeer Yeejle keÀe HeÀeoj Lee, GvekeÀes meejer ogefve³ee keÀe lees veneR keÀnWies vee~ meejer ogefve³ee keÀe efhelee lees SkeÀ ner nw~ Jen yeehe keÀnles
nQ keÀece ceneMe$eg nw, legce Fve hej peerle henvees~ FveceW keÀesF& megKe veneR nw~ heefJe$e osJeer osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj efmej PegkeÀeles nQ~
mecePeles kegÀí veneR~ yeehe efmeHe&À keÀnles nQ ye®®es ³en Deefvlece pevce heefJe$e yevees lees 21 pevceeW kesÀ efueS legcnejer keÀe³ee keÀuheleª keÀj
otBiee~ yengle menpe nw~ hejvleg cee³ee Ssmeer nw pees nje osleer nw~ Yeue 4-6 ceeme heefJe$e jnles nQ efHeÀj Yeer keÀcej ìtì heæ[leer nw~ legce
peeveles nes yeeyee keÀuhe hetJe& kesÀ meceeve mecePee jns nQ~ keÀewjJe heeC[Je YeeF&-YeeF& efoKeeles nQ~ otmejs ieeBJe Jee osMe kesÀ veneR nQ~
heeflele-heeJeve yeehe, DeefJeveeMeer KeC[ Yeejle ceW ner Deeles nQ~ ³en yeLe& huesme nw~ efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nQ~ efvejekeÀej efMeJe
hejceelcee pevce uesles, veece efMeJe nw~ Mejerj lees veneR nw~ Deewj meyekesÀ ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj kesÀ Yeer ef®e$e nQ~ Tb®es les Tb®ee SkeÀ
YeieJeeve nw, Jen FveceW ÒeJesMe keÀjles nQ~ hejvleg Dee³ee kewÀmes? keÀye Dee³ee? efkeÀmekeÀes Yeer ³en ceeuetce veneR nw~ Yeejle ceW ner efMeJe
pe³evleer ceveeles nQ~ ceefvoj Yeer meyemes yeæ[e ³eneB ner nw, FmeceW Yeer eEueie jKe efo³ee nw~ mecePeevee ®eeefnS efMeJe peªj Deeles nQ~
Mejerj efyeiej lees kegÀí nesvee ner veneR nw~ megKe og:Ke Deelcee Mejerj kesÀ meeLe ner Yeesieleer nw~ Deelcee Deueie nes peeleer nw lees kegÀí
Yeer keÀj veneR mekeÀleer~ efMeJeyeeyee ves Yeer kegÀí efkeÀ³ee nesiee~ Jen heeflele-heeJeve nw hejvleg kewÀmes DeekeÀj meyekeÀes heeJeve yeveeles nQ, ³en
keÀesF& peeveles veneR~ Deye yeeyee meeOeejCe leve ceW ÒeJesMe keÀj heeì& yepeeles nQ~ ieeles Yeer nQ yeḯee Üeje mLeehevee~ lees heeflele ogefve³ee ceW
yeḯee keÀneB mes Dee³ee? hejceelcee mJe³eb keÀnles nQ cesje Mejerj lees nw veneR~ ceQves FveceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ cesje veece efMeJe nw~ legce
DeekeÀj cesjs yeves nes, leYeer legcneje Yeer veece yeouelee nw~ mebv³eeefme³eeW kesÀ heeme peekeÀj mebv³eeme keÀjles nQ lees GvneW kesÀ Yeer veece yeoueer
nesles nQ~ Deye yeehe meccegKe Dee³ee nw~ F&éej efpemekeÀes DeeOeekeÀuhe legceves ³eeo efkeÀ³ee efHeÀj ®eueles-®eueles legce GvekeÀes Yeer Yetue peeles
nes~ mebv³eemeer lees megKe keÀes ceeveles veneR, Jen megKe keÀes keÀeie efJeäe kesÀ meceeve mecePeles nQ~ mJeie& keÀe veece lees yeeuee nw~ keÀesF& cejlee
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nw lees Yeer keÀnles nQ mJeie& ie³ee~ veF& ogefve³ee keÀes megKeOeece, hegjeveer ogefve³ee keÀes og:KeOeece keÀne peelee nw~ yeehe Flevee mecePeeles nQ lees
keÌ³eeW veneR GvekeÀer cele hej hetCe& ªhe mes ®euevee ®eeefnS~ yeeyee Dee³ee nw meyekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle osves~ yeeyee keÀe heeì& nw ye®®eeW
keÀes Jemee& osvee~ efvejekeÀej j®eef³elee yeehe mes Jemee& kewÀmes efceuelee nw, ³en Yeer legce peeveles nes~ cesje heefj®e³e legcekeÀes keÀneB mes efceuee?
YeieJeevegJee®e~ keÌ³ee ceQ ke=À<Ce ntB! ceQ ye´ïee ntB! veneR~ ceQ lees meYeer DeelceeDeeW keÀe efvejekeÀej yeehe ntB~ Deewj keÀesF& veneR keÀn mekeÀlee~
Yeue Deheves keÀes efMeJeesnced keÀnles nQ hejvleg ³en veneR keÀn mekeÀles efkeÀ ceQ meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe ntB~ Jen Deheves keÀes iegª
keÀnueeles nQ~ JeneB yeehe lees efceuee veneR, ìer®ej efceuee veneR, HeÀì mes iegª efceue ie³ee~ ³eneB keÀe³eos keÀe %eeve nw~ ³eneB legcneje yeehe
ìer®ej iegª ceQ SkeÀ ner ntB~ Jev[j Keevee ®eeefnS ö meejer heeflele ogefve³ee keÀes kewÀmes heeJeve yeveeles neWies! 21 pevce keÀe Jemee& osves Jeeues
yeehe keÀer cele hej keÀoce-keÀoce ®euees~ cee³ee ogMlej nw~ yeeyee-yeeyee keÀnles nQ, heæ{les Yeer nQ, efHeÀj Yeer Denes cee³ee JeMe yeehe keÀes
HeÀejkeÀleer os osles nQ FmeefueS keÀnles nQ Keyejoej jnvee~ yeehe keÀes ye®®es HeÀejkeÀleer osJes lees keÀnWies vee ö ceQves legcnejer Fleveer heeuevee
keÀer efHeÀj Yeer cegPes íesæ[ efo³ee~ ³eneB lees DeewjeW keÀer mesJee keÀjveer nw, DeewjeW keÀes Deehe meceeve yeveeves keÀer~ ³en ceoo cesjer veneR
keÀjWies? HeÀejkeÀleer os veece yeoveece keÀj osles nQ~ efkeÀlevee cegefMkeÀue nesleer nw~ DeyeueeDeeW hej yengle Del³ee®eej nesles nQ~ %eeve ³e%e
ceW efJeIve heæ[les nQ~ cee³ee efkeÀleves letHeÀeve ueeleer nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW ³en veneR neslee~
yeehe keÀnles nQ - me³eeves ye®®es, legce cesjer cele hej ®euees~ Deheves efoue ªheer ohe&Ce ceW osKevee ®eeefnS efkeÀ ceQves keÀesF& efJekeÀce& lees veneR
efkeÀ³ee~ yeehe keÀe yeve Leesæ[e Yeer efJekeÀce& keÀjles nes lees meew iegCee oC[ nes peelee nw~ yengle vegkeÀmeeve keÀj osles nQ~ osKevee nw nce
Dehevee Keelee pecee keÀjles nQ ³ee vee keÀjles nQ~ cee³ee kesÀ YetleeW keÀes Yeiee osvee ®eeefnS~ Ssmeer DeJemLee nes leye efoue hej ®e{W lees leKle
hej Yeer yew"Wies~ Jen Yeer mecePeles nes nceeje leKle keÌ³ee nesiee~ efMeJeyeeyee keÀe ceefvoj yeveeles nes lees legcneje cenue efkeÀlevee megvoj
Deewj Tb®e nesiee~ ceQ legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB, legcnejs heeme DeLeen Oeve nesiee~ efHeÀj legce cesje ceefvoj yeveeles nes~ meeje
Oeve ceefvoj yeveeves ceW lees veneR ueiee³eWies~ DeYeer legce peeveles nes nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ JeneB efJeée cenejepeve keÀes Oeve oelee
keÀnWies, Gmeves YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀlevee yeæ[e ceefvoj yevee³ee~ legce Yeer yeveeles nes~ JeneB Üehej ceW meYeer jepeeDeeW kesÀ heeme ceefvoj jnlee
nw~ henues-henues yeveeles nQ efMeJe keÀe ceefvoj efHeÀj osJeleeDeeW keÀe yeveeles nQ~ DeYeer yeehe legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee mel³e mecee®eej
megveeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes Fme heæ{eF& mes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ legce ye®®es peeveles nes heg©<eeLe& mes nce ³en yeveWies, efHeÀj Þeercele
hej keÌ³eeW veneR ®eueles~ legce Yetue keÌ³eeW peeles nes~ ³en lees keÀneveer nw~ Iej ceW efce$e mecyevOeer keÀneefve³eeB megveeles nQ~ yeehe Yeer legcekeÀes
meejs me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀer keÀneveer megveeles nQ~ legce 5 npeej Je<e& henues efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ yeeyee jes]pe ³en keÀneveer
megveeles nQ~ legce ye®®es yeve peeDees~ Deheves keÀes uee³ekeÀ yeveeDees - jep³e-Yeei³e uesves kesÀ~ ³en nw mel³e-veeje³eCe keÀer keÀneveer~ ³en
keÀneveer legcekeÀes megvekeÀj efHeÀj DeewjeW keÀes megveeveer nw, Decej yeveeves kesÀ efueS~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW keÀLee³eW megvee³eWies~ efHeÀj mele³egie
$eslee ceW ³en %eeve Yetue pee³esiee~ yeehe efkeÀlevee meeOeejCe ®eueles nQ~ keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀe meJexvì ntB~ peye legce og:Keer yeveles nes
lees cegPes yegueeles nes efkeÀ ncekeÀes DeekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeDees~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees~ ceveg<³e mecePeles Leesæ[sner nQ~ legce
mecePeles nes efkeÀ yeeyee ncekeÀes heeflele mes heeJeve yevee jns nQ, lees yeeyee keÀes Yetuevee veneR ®eeefnS~ legcnW Tb®e mee|Jeme keÀjveer nw~ yeehe
keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj Iej ®euevee nw~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) jes]pe Deheves efoue ªheer ohe&Ce ceW osKevee nw efkeÀ keÀesF& Yeer efJekeÀce& keÀjkesÀ Dehevee Jee otmejeW keÀe vegkeÀmeeve lees

veneR keÀjles nQ! me³eevee yeve yeehe keÀer cele hej ®euevee nw, YetleeW keÀes Yeiee osvee nw~
2) yeehe pees mel³e mecee®eej Jee keÀneveer megveeles nQ Jen megvekeÀj DeewjeW keÀes Yeer megveeveer nw~
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Jejoeve:- nj mece³e Deheves efoue ceW yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeves Jeeues ¢æ{ mebkeÀuheOeejer YeJe

pewmes mvesn kesÀ keÀejCe nj SkeÀ kesÀ efoue ceW Deelee nw efkeÀ nceW yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee ner nw~ Ssmes Deheves
mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& Üeje efoue ceW Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeDees, meoe KegMe jnves keÀer [ebme keÀjes,
keÀYeer KegMe, keÀYeer Goemeö³en veneR~ Ssmee ¢æ{ mebkeÀuhe DeLee&led Jeĺe OeejCe keÀjes efkeÀ peye lekeÀ peervee nw
leye lekeÀ KegMe jnvee nw~ ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee, cesje yeeyeeõ³ener ieerle Dee@ìescesefìkeÀ yepelee jns lees
Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeves ueiesiee~

mueesieve:- efJeIve efJeveeMekeÀ yevevee nw lees meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve yevees~

 ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e - ̀ `hejceelcee megKe oelee nw ve efkeÀ og:Ke oelee''
³en lees meYeer ceveg<³e peeveles nQ efkeÀ lekeÀoerj yeveeves Jeeuee SkeÀ nw Jener hejceelcee nw~ keÀneJele Yeer nw efkeÀ lekeÀoerj yeveeves Jeeuee peje
meeceves lees Dee.. lees ³en meejer ceefncee DeLeJee iee³eve SkeÀ hejceelcee keÀe nw~ Flevee mecePeles ngS Yeer peye keÀesF& keÀä Deelee nw, lees
og:Keer nesves keÀejCe keÀn osles nQ ³en og:Ke megKe, Yeuee yegje ³en lekeÀoerj hejceelcee ves yeveeF& nw~ efHeÀj keÀn osles nQ ÒeYeg keÀe efo³ee
ngDee ceer"e keÀjkesÀ Yeesievee nw~ FmeceW ner Deheves keÀes meblegä jKeW, Deye ÒeYeg keÀe YeeCee (efo³ee ngDee HeÀue) Yeer GvekeÀes ceer"e jnves
Leesæ[sner oslee nw, hejvleg ceveg<³eeW keÀes Fleveer Yeer yegef× veneR nw efkeÀ nce hejceelcee keÀes ³en oes<e keÌ³eeW osles nQ! ³en oes<e lees Kego ceveg<³e
keÀe nw~ ceveg<³e ves pees Yeer keÀce& efkeÀ³es nQ, Gmes Yeesievee heæ[lee nw~ lees njskeÀ Deheves-Deheves keÀceeX Devegmeej Yeesielee nw~ efHeÀj Deiej
keÀesF& Þesÿ keÀce& keÀjles nQ lees megKe Yeesieles nQ Deewj keÀesF& YeÏä keÀce& keÀjles nQ lees og:Keer yeveles nQ~ Deye Gme YeeCes keÀes Yeer ceer"e keÀj
Yeesieves kesÀ efue³es ceveg<³e keÀes henues mecePe nesveer ®eeefnS FmeefueS hejceelcee DeekeÀj Kego %eeve Deewj ³eesie efmeKeueeles nQ~ Deye ³en
keÀe³eoe nw pees pees cee³ee keÀe meeLe íesæ[ hejceelcee keÀe meeLe ueslee nw, lees cee³ee efHeÀj GvekeÀe heeríe veneR íesæ[leer nw, yengle efJeIve
[eueleer nw~ Deye hejceelcee kesÀ meokesÀ pees Yeer kegÀí menve keÀjles nQ, Jees Yeesievee ceer"er ueieleer nw~ Jees nceW ceeFì Deewj ueeFì os osles
nQ~ Deye hejceelcee keÀnles nQ ye®®es, efyeieæ[er ngF& lekeÀoerj ceQ yeveelee ntB, lees ceQ lekeÀoerj keÀes yeveeves Jeeuee ntB~ yeekeÀer pees ceveg<³e Deheves
Deehe efJemce=le keÀjles nQ, Jees Deheveer lekeÀoerj Deehesner efyeieeæ[les nQ hejvleg pees ceveg<³e cesjs efceueves DeLe& Yeesievee Yeesieles nQ, GvekesÀ efue³es
peJeeyeoej ceQ ntB~ Deye Jees Yeer leye nesiee peye Ssmes keÀnWies efkeÀ hejceelcee lesjer cesjer SkeÀ cepeea nes, Yeues ueeKeeW ogefve³ee Jeeues kegÀí Yeer
keÀnW hejvleg GvneW keÀes hetCe& efve½e³e nw efkeÀ ncekeÀes heæ{eves Jeeuee mJe³eb hejceelcee nw, ceQves Gmemes meewoe efkeÀ³ee nw, Deye ceQ efkeÀmekeÀer
hejJeen jKetB! leYeer lees keÀnles nQ hejJeen jner heej ye´ïe keÀer Jen efceue ie³ee..... Deye hejceelcee keÀnles nQ pees efmeHe&À cesjer ner megveles
nQ Deewj cegPes ner osKeles nQ, Ssmeer meeræ{er hej efpemeves heeBJe jKee nw, GvneW keÀes Yeue cee³ee keÀer uenj efnuee³esieer Yeer, hejvleg efpevekeÀes hetje
efve½e³e nes ®egkeÀe nw Jees lees ÒeYeg keÀe neLe keÀYeer veneR íesæ[Wies~ yeekeÀer Ssmee ve nes peje meer cee³ee keÀer Gíue ceW Dee³es Deheveer lekeÀoerj
keÀes uekeÀerj ueiee osJes~ lekeÀoerj keÀes efyeieeæ[vee Deewj yeveevee ³en ceveg<³e kesÀ neLe ceW nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~


