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``ceer"s ye®®es - Þeercele hej ®euekeÀj Deheves keÀceeX keÀes megOeejes, efJekeÀceeX keÀes Yemce keÀjes, ceeuee keÀe oevee
yevevee nw lees SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS otmeje keÀesF& ³eeo ve Dee³es''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀer j#ee yeehe mJele: keÀjlee nw?
GÊej:- pees efpelevee meHeÀeF& mes ®eueles nQ, yeehe mes meoe me®®es jnles nQ, GvekeÀer j#ee mJele: nesleer jnleer nw~ Pet"e ®eueves

JeeueeW keÀer j#ee nes veneR mekeÀleer~ cee³ee GvnW yengle KeeR®eleer jnleer nw~ GvekesÀ efueS efHeÀj mepee keÀe³ece nes
peeleer nw~

ÒeÍe>>:- ye®®es ªneveer mepe&ve mes Deheveer yeerceejer efíheeles keÌ³eeW nQ?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ GvnW Deheveer Fppele keÀe [j jnlee nw~ peeveles Yeer nQ cee³ee ves nceW OeesKee efo³ee nw~ Dee@Kes ef¬eÀefceveue

nes ieF& nQ efHeÀj Yeer yeehe mes efíhee uesles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es efpelevee legce efíhee³eWies Glevee veer®es efiejles pee³eWies~
cee³ee Kee uesieer~ efHeÀj heæ{eF& ítì pee³esieer, FmeefueS yengle Keyejoej jnvee~ cevecele Jee Deemegjer cele hej veneR
®euevee~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, ye®®eeW ves ³en efve½e³e lees efkeÀ³ee nw efkeÀ ªneveer yeehe ner DeelceeDeeW keÀes
heæ{eles nQ FmeefueS iee³eve nw efkeÀ Deelcee hejceelcee Deueie jns... cetueJeleve ceW lees meYeer Deelcee³eW FkeÀùer jnleer nQ~ Deueie veneR
jnleer efHeÀj JeneB mes Deelcee³eW efyeígæ[leer nQ~ DeekeÀjkesÀ Dehevee-Dehevee heeì& yepeeleer nQ~ meleesÒeOeeve mes Glejles-Glejles leceesÒeOeeve
yeve peeleer nQ~ yegueeles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ nce nj 5 npeej Je<e&
yeeo Deeles nQ~ ³en me=efä ®e¬eÀ ner 5 npeej Je<e& keÀe nw~ efvejekeÀej efMeJeyeeyee Yeer peªj leve Üeje ner megvee³eWies~ Thej mes keÀesF&
ÒesjCee Deeefo veneR keÀjles nQ~ pewmes legce Deelcee³eW Mejerj OeejCe keÀj yeele®eerle keÀjleer nes, yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ Fme leve Üeje legcemes
yeele keÀjlee ntB~ legce ye®®eeW keÀes [e³ejskeÌMeve oslee ntB, efpelevee pees [e³ejskeÌMeve hej ®eueles nQ Jen Dehevee ner keÀu³eeCe keÀjles nQ~
yeehe lees mecePeeles nQ efHeÀj keÀesF& Þeercele hej ®eues Jee ve ®eues~ ìer®ej keÀer megves Jee ve megves~ Jen lees Deheves efueS ner HeÀe³eoe DeLeJee
vegkeÀmeeve keÀjles nQ~ veneR megvesiee lees HesÀue nes pee³esiee~ efMeJeyeeyee lees De®íer jerefle mecePeeles nQ~ efMeJeyeeyee mes legce ye®®eeW keÀes
meerKekeÀj efHeÀj efmeKeevee nw~ meve Mees]pe HeÀeoj, FmeceW efpemceeveer yeehe keÀer yeele veneR nw~ ³en nw ªneveer yeehe keÀer yeele~ ye®®es
mecePeles nQ efpelevee pees Þeercele hej ®eueles nQ Glevee Jemee& heeles nQ~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe
keÀì pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ jeJeCejep³e ceW heehe Deelcee³eW, hegC³e DeelceeDeeW kesÀ Deeies ceeLee ìskeÀleer nQ~ hejvleg ³en veneR peeveleer efkeÀ ³ener
hegC³e Deelcee³eW efHeÀj heehe Deelcee³eW yeveleer nQ~ mecePeles nQ Jen meowJe hegC³e Deelcee³eW nQ~ yeehe mecePeeles nQ hegvepe&vce uesles-uesles hegC³e
Deelcee mes heehe Deelcee yeveles nQ~ 84 pevce uesles nQ lees meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve ceW Deeles nQ~ heehe Deelcee yeveles nQ efHeÀj yeehe keÀes ³eeo
keÀjles nQ, peye hegC³e Deelcee nQ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ Deye ³en meye yeeleW meyekeÀes yeehe lees veneR yew"
mecePee³eWies~ ye®®es mee|Jeme keÀjles nQ~ ceveg<³e lees Fme mece³e Demegj yeveles peeles nQ, Fme keÀejCe yegef× ceW yew"lee ner veneR efkeÀ hejceelcee
meJe&J³eeheer veneR nw~ meeje ceoej Fme yeele hej nw~ Þeerke=À<Ce lees osnOeejer nQ, GvekeÀes osJelee keÀne peelee nw~ DeelceeDeeW keÀe HeÀeoj
lees efvejekeÀej yeehe nw, GvekeÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ Yeue Òepeeefhelee Yeer keÀnles nQ uesefkeÀve Jen lees meekeÀej nw~ ³en meye yeeleW De®íer
lejn mecePeeF& peeleer nQ~ hejvleg keÀF& ye®®es ve mecePekeÀj Guìe jemlee ues pebieue ceW peekeÀj heæ[les nQ~ yeeyee jemlee yeleeles nQ ö Menj
keÀe DeLeJee mJeie& ceW peeves keÀe hejvleg ve mecePeves kesÀ keÀejCe pebieue ceW peekeÀj heæ[les nQ~ pebieue ceW ®eues peeles nQ lees keÀebìs yeve peeles
nQ~ ³eneB jnles Yeer jemlee hetje hekeÀæ[les veneR nQ~ yeer®e ceW jn peeles nQ~ efHeÀj JeneB Yeer efheíeæ[er ceW Dee peeles nQ~ legce ³eneB Dee³es nes
mJeie& ceW peeves kesÀ efueS~ $eslee keÀes Yeer JeemleJe ceW mJeie& veneR keÀnWies~ 25 ÒeefleMele keÀce nes ie³ee vee~ DeYeer legce nes mebiece hej~ yeehe
keÀnles nQ hegjeveer ogefve³ee keÀes l³eeie veF& ogefve³ee keÀes ³eeo keÀjes~ Ssmes lees veneR keÀnWies hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetue $eslee keÀes ³eeo keÀjes~
$eslee keÀes Leesæ[sner veF& ogefve³ee keÀnWies~ jemlee "erkeÀ ve hekeÀæ[ves kesÀ keÀejCe veer®es-Thej nesles jnles nQ~ [^ecee Devegmeej keÀuhe henues
efpevneWves hetje Fcleneve heeme efkeÀ³ee nw Jener keÀjWies~ $eslee ceW peeves JeeueeW keÀes veeheeme ner keÀnWies~ pees mJeie&Jeemeer yeveles nQ Jener hetjs heeme
nesles nQ~ keÀuhe keÀuheevlej, pevce-pevceevlej mebiece hej Jener Fcleneve heeme keÀjles nQ~ pewmes Deye keÀj jns nQ~ pees HetÀue yeveves keÀe
veneR nesiee, GvekeÀes Yeue efkeÀlevee Yeer peesj mes KeeR®eWies uesefkeÀve Jen veneR yeveWies~ DekeÀ lees efHeÀj Yeer HetÀue nw vee~ keÀebìs lees ®egYeles jnles
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nQ~ meeje ceoej heæ{eF& hej nw~ cee³ee De®ís-De®ís ye®®eeW keÀes Yeer keÀebìe yevee osleer nw~ ì̂sìj yeve peeles nQ~ pees Deheves Iej keÀes íesæ[
otmejer lejHeÀ pee³es GvekeÀes ìŝìj keÀne peelee nw~ yeehe lees cee³ee mes ígæ[eves Dee³es nQ~ keÀnles nQ yeeyee, cee³ee yeæ[er ogmlej nw~ Deheveer
lejHeÀ KeeR®eleer nw~ cee³ee keÀce ®egcyekeÀ veneR nw~ Fme mece³e osKees Ketyemetjleer Yeer efkeÀleveer yeæ{ ieF& nw, efkeÀleves HewÀMeveyegue yeveles nQ~
yeeF&mekeÀeshe ceW keÌ³ee-keÌ³ee efoKeeles nQ~ Deeies ³en yeeFmekeÀeshe veneR Les~ 100 Je<e& kesÀ Devoj ner efvekeÀues nQ~ FmeceW [^ecee kesÀ je]pe
keÀes Yeer mecePeevee nw~ 100 Je<e& kesÀ Devoj pewmes yeefnMle yeve ie³ee nw~ JeneB lees ³en meeF&vme Yeer yengle megKe osves Jeeueer nesleer nw~
JeneB meeF&vme keÀe Iecev[ veneR neslee nw~ efkeÀlevee megKe osleer nw~ hejvleg Jen megKe mLeeF& nes peeS FmeefueS hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe
neslee nw~
yeehe ye®®eeW keÀes Tb®e ®eæ{eves kesÀ efueS osKees efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~ hejvleg keÀesF&-keÀesF& lees ceeveles ner veneR nQ efkeÀ yeeyee ncekeÀes
heæ{eles nQ~ De®ís-De®ís Yeer cee³ee kesÀ ®ecyes ceW Dee peeles nQ~ cee³ee hetje ner JeMe keÀj uesleer nw~ hejvleg efHeÀj Yeer SkeÀ yeej pees %eeve
megvee nw lees mJeie& ceW peªj Dee³eWies, hejvleg Tb®e heo veneR hee³eWies~ keÀnles lees meye nQ nce veeje³eCe yeveWies~ lees heg©<eeLe& Yeer Flevee
keÀjvee nw, hejvleg nw meeje [êcee keÀe Kesue~ keÀesF& ®eæ{les nQ, keÀesF& efiejles nQ~ veer®es Thej neslee ner jnlee nw~ meeje ceoej ³eeo keÀer
³ee$ee hej nw~ yeehe legcekeÀes DeKegì Kepeevee osles nQ~ JeneB keÀce&Yeesie keÀer yeele ner veneR~ Fme mece³e ³eneB pees pecee keÀjles nQ Jener hetje
Jemee& heeles nQ~ ³en K³eeue veneR keÀjvee ®eeefnS efkeÀ ®eæ{Wies lees efHeÀj efiejWies Yeer~ peemleer efiejs nQ lees Deye lees ®eæ{vee ner nw~ [^ecee
Devegmeej heg©<eeLe& lees neslee ner jnlee nw~ efMeJe keÀer meyemes peemleer hetpee nesleer nw~ GvekeÀes efHeÀj ef"keÌkeÀj efYeÊej ceW keÀn osles nQ~
efkeÀlevee De%eeve nw~ Yeue efMeJe keÀer hetpee Yeer keÀjles nQ, yeefue Yeer ®eæ{eles nQ, hejvleg efHeÀj Yeer efMeJe keÀes keÀesF& peeveles veneR nw efkeÀ Jen
%eeve keÀe meeiej yeehe kewÀmes DeekeÀj heæ{eles nQ~ Deye heæ{keÀj heg©<eeLe& keÀj Tb®e heo heevee nw~ cee³ee Yeer efkeÀmekeÀes íesæ[leer veneR nw,
SkeÀoce hekeÀæ[ uesleer nw~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es me®®ee-me®®ee ®eeì& efueKees~ keÀF& ye®®es me®e veneR yeleeles nQ lees mepee Yeer nes peeleer
nw~ mepee kesÀ mece³e leesyeeb-leesyeeb keÀjles nQ~ #ecee keÀjes efHeÀj Ssmes veneR keÀjWies~ íesìe ye®®ee keÀesF& yegje keÀece keÀjles nQ lees yeehe ceejles
nQ lees leesyeeb-leesyeeb keÀjles nQ~ ³en nw yesno keÀe yeehe~ Flevee yeæ[e yeehe efkeÀleveer veceÏlee mes ®eueles nQ~ efkeÀlevee ceguee³ece nw~ pewmes íesìs
ye®®es ceguee³ece nesles nQ, keÀesF& Yeer yeele nesieer keÀnWies De®íe "erkeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ [êcee hej ®eueles nQ, De®íe YeeJeer Ssmeer Leer~ efHeÀj
mecePeeles nQ ö Deeies Ssmee ve nes~ Þeercele Deewj Deemegjer cele~ ³en yeḯee Yeer DeueewefkeÀkeÀ yeehe nw vee, efHeÀj Yeer yesno keÀe yeehe nw~ no
kesÀ yeehe keÀer Yeue keÀesF& ve ceeves~ yesno kesÀ yeehe ves Fmes (yeḯee keÀes) efveefceÊe yevee³ee nw lees FvekeÀe peªj ceevevee ®eeefnS vee FmeefueS
³en yeeyee keÀnles nQ cee³ee keÀesF& keÀce veneR nw, Guìe keÀece keÀje uesleer nw~ mecePevee ®eeefnS ö ³en nw F&éejer³e cele~ yeehe keÀnles
nQ Fve Üeje Deiej Ssmeer keÀesF& cele efceue ieF& lees Yeer ceQ "erkeÀ keÀj otBiee~ yeeyee ves jLe Yeer DevegYeJeer efue³ee nw~ efkeÀleveer ieeueer KeeF& nw~
yeeyee kesÀ meeLe yengle meHeÀeF& mes jnvee ®eeefnS~ efpelevee pees meHeÀeF& mes ®euesiee, Gleveer GvekeÀer j#ee nesieer~ Pet"er ®eueve ®eueves JeeueeW
keÀer j#ee veneR nesleer nw, GvekesÀ efueS mepee keÀe³ece nes peeleer nw~ cee³ee veekeÀ mes hekeÀæ[ uesleer nw~ ye®®es peeveles nQ ö cee³ee Kee ieF&
FmeefueS nceves heæ{eF& íesæ[ oer~ yeeyee keÀnles nQ kegÀí Yeer nes hejvleg heæ{eF& keÀYeer Yeer yevo veneR keÀjes~ pees pewmee keÀjsiee, Jewmee
hee³esiee~ keÀye hee³esiee? YeefJe<³e ceW, keÌ³eeWefkeÀ Deye ogefve³ee ceW ®eWpe nesves Jeeueer nw~ ³en keÀesF& veneR peeveles, efmeJeeS legcnejs~ legcnejs
ceW Yeer yengle ye®®es Yetue peeles nQ~ Deiej ³eeo ceW jnW lees KegMeer Yeer jns, hejvleg cee³ee SkeÀoce Yeguee osleer nw~ ³en cee³ee mes ueæ[eF&
Devle lekeÀ ®eueleer jnsieer~ De®ís-De®ís ye®®es Yeer peeveles nQ efkeÀ nceejs mes ³en nes ie³ee efHeÀj me®e veneR yeleeles, Fppele keÀe [j
jnlee nw~ IegìkeÀe Keeles jnles nQ~ neB keÀesF& ³egieue nQ lees mecePeles nQ SkeÀ ves yelee³ee lees nce Yeer yelee oW~ lekeÀoerj ceW Tb®e heo veneR
nw lees mepe&ve mes efíheeles jnles nQ~ efpelevee efíhee³eWies Glevee veer®es efiejles pee³eWies~ ³en Dee@KeW Ssmeer nQ pees ef¬eÀefceveue-heves keÀes íesæ[leer
veneR nQ~ keÀesF& lees yengle De®ís ye®®es nQ - pees keÀYeer otmejs keÀesF& keÀes ³eeo Yeer veneR keÀjles~ pewmes heefleJeĺee ðeer keÀer keÀye keÀesF& hej-
heg©<e ceW ¢efä veneR peeleer nw~ lees yeehe mecePeeles nQ - Deiej ceeuee keÀe oevee yevevee nw lees Ssmeer DeJemLee ®eeefnS~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yevevee keÀesF& keÀce yeele nw keÌ³ee? yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ yeeyee legcekeÀes ÒewefkeÌìkeÀue efoKeeles nQ efkeÀ HeÀueeves-
HeÀueeves ceW ³en Ketyeer nw, FveceW ³en nw ö leye vecyejJeej ³eeo-h³eej osles nQ~ ³eneB yew"s-yew"s Yeer yeeyee keÀer yegef× mee|JemeSyegue ye®®eeW
lejHeÀ jnleer nw~ De%eeve keÀeue ceW Yeer Dee%eekeÀejer ye®®eeW hej h³eej jnlee nw~ yeeyee peeveles nQ cesjs keÀewve mes ye®®es De®íer mee|Jeme
keÀjles nQ~ legce nes yeḯeekegÀceej Deewj yéïeekegÀceeefj³eeB, efMeJeyeeyee kesÀ hees$es Deewj heesef$e³eeB oeos mes Jemee& lees peªj efceuevee nw~ yeḯee kesÀ
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heeme Jemee& veneR nw~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ legce DeelceeDeeW keÀe yesno keÀe yeehe ntB~ legcekeÀes yesno keÀe Jemee& oslee ntB, FmeefueS Deye
cesjer Þeercele hej ®euees~ ceQ Dee³ee ntB legce ye®®eeW keÀes Deehe meceeve DeMejerjer yeveeS Jeeefheme ues ®eueves kesÀ efueS~ Deye legcnejer p³eesefle
peiee jns nQ ö %eeve Deewj ³eesie mes~ Deiej %eeve Deewj ³eesie ceW "erkeÀ jerefle ve jns lees Oece&jepe kesÀ cees®ejs Keeves heæ[Wies, FmeefueS henues
Deheves efJekeÀceeX keÀes Yemce keÀjes~ Fme mece³e ceveg<³e Yeue Deheves keÀes mJeie& ceW mecePeles nQ hejvleg ³en nw DeuhekeÀeue keÀe megKe~ GvneW
keÀes yesno keÀe yeehe Jemee& Yeer veneR osles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ iejerye efveJeepe ntB~ pees efyeukegÀue ner iejerye, heeflele Deefnu³ee³eW nQ GvneW
keÀes meentkeÀej yevee oslee ntB~ Deiej keÀesF& heeflele mes heeJeve veneR yeveles nQ lees efJepe³e ceeuee ceW Dee veneR mekeWÀies~ ³en lees yesno kesÀ yeehe
meeLe meewoe keÀjvee neslee nw~ yeeyee ³en lees meye efceÆer ceW efceue peevee nw, FmeefueS nce DeehekesÀ Thej yeefuenej peeles nQ~ ³en meye
kegÀí Deehe ues uees, nceW mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee oes~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees oelee ntB~ ³en jepeeF& mLeeheve keÀjves ceW DeLeJee efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveves ceW keÀesF& Ke®ee& veneR nw~ JeneB osKees ueæ[eF& kesÀ efueS efkeÀlevee Ke®ee& neslee nw~ ³eneB lees legcneje keÌ³ee Ke®ee& nw?
keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer nefLe³eej hebJeej nw veneR~ ³eesieyeue mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ Jees ueesie yeengyeue mes Flevee ueæ[les nQ ö efHeÀj
Yeer efJeée keÀe ceeefuekeÀ veneR yeve mekeÀles nQ~ [^ecee ceW GvneW keÀe heeì& ner veneR nw~ me®®ee-me®®ee jepe³eesie yesno keÀe yeehe ner
efmeKeueeles nQ~ legce peeveles nes jepe³eesie mes hejceefhelee hejceelcee ves mJeie& keÀer mLeehevee keÀer Leer~ DeYeer legce mebiece³egie hej heæ{ jns nes
Deewj heæ{eF& Devegmeej ner vecyejJeej heo efceuesiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve veceÏlee keÀe iegCe OeejCe keÀjvee nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer keÀebìe veneR ®egYeevee nw~ HetÀue yeve KegMeyet osveer

nw~
2) me®®eeF& keÀe iegCe OeejCe keÀj mepe&ve mes keÀesF& Yeer yeele efíheeveer veneR nw~ heæ{eF& efkeÀmeer Yeer neuele ceW veneR íesæ[veer

nw~ Dee%eekeÀejer yevevee nw~
Jejoeve:- yeehe Üeje efceues ngS JejoeveeW keÀes mece³e hej keÀe³e& ceW ueieekeÀj HeÀueerYetle yeveeves Jeeues Jejoeveer cetle&

YeJe
yeeheoeoe Üeje pees Yeer Jejoeve efceueles nQ GvnW mece³e hej keÀe³e& ceW ueieeDees lees Jejoeve keÀe³ece jnWies~ Jejoeve
kesÀ yeerpe keÀes HeÀueoe³ekeÀ yeveeves kesÀ efueS Gmes yeej-yeej mce=efle keÀe heeveer oes, Jejoeve kesÀ mJeªhe ceW efmLele
nesves keÀer Oethe oes~ lees SkeÀ Jejoeve DeveskeÀ JejoeveeW keÀes meeLe ceW uee³esiee Deewj HeÀue mJeªhe Jejoeveer cetle&
yeve pee³eWies~ efpelevee JejoeveeW keÀes mece³e hej keÀe³e& ceW ueiee³eWies Glevee Jejoeve Deewj Þesÿ mJeªhe efoKeelee jnsiee~

mueesieve:- DeìsvMeve ves®ejue nes lees ìsvMeve mJele: Kelce nes pee³esiee~


