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``ceer"s ye®®es ö kegÀí Yeer menve keÀjvee heæ[s uesefkeÀve Fme Deefvlece pevce ceW heefJe$e peªj yevevee nw, yeehe
keÀes heefJe$elee keÀer ner ceoo ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- Deefvlece ¢M³e keÀewve mee nesiee? efpemes mecePeves kesÀ efueS De®íer efJeMeeue yegef× ®eeefnS?
GÊej:- Deefvlece ¢M³e meyekesÀ Jeeefheme peeves keÀe nw... keÀne peelee nw jece ie³ees jeJeCe ie³ees... yeekeÀer me=efä keÀer meHeÀeF&

keÀjves Jeeues, veF& ogefve³ee keÀer lew³eejer keÀjves Jeeues Leesæ[s ye®eWies~ nce Yeer pee³eWies efHeÀj peneB peerle JeneB pevce
nesiee~ Yeejle ceW ner peerle nesieer, yeekeÀer meye Keueeme nes pee³eWies~ jepee³eW Deeefo pees OeveJeeve neWies - Jen ye®eWies,
efpevekesÀ heeme nceeje pevce nesiee~ efHeÀj nce me=efä kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en mecePeves kesÀ efueS efJeMeeue yegef×
®eeefnS~

ieerle:- ve³eve nerve keÀes jen....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ keÀnles nQ ns ÒeYet nce DevOes nQ~ oj oj heie-heie "eskeÀjW Keeles jnles nQ~ Deheves keÀes Deehesner
keÀnles nQ efkeÀ nce DevOes keÀer Deewueeo DevOes nQ~ ns ÒeYeg DeeDees~ iegªDeeW kesÀ oj, ceefvojeW kesÀ oj hej, veefo³eeW kesÀ oj hej OekeÌkesÀ
Keeles jnles nQ~ DeLe& lees veneR peeveles efkeÀ nceeje Jen yeehe nw~ ÒeYeg keÀes Yeer DeveskeÀ veece os efo³es nQ~ keÀnles nQ efvejekeÀej veece ªhe
mes v³eeje nw~ Deye veece ªhe mes v³eejer lees keÀesF& ®eer]pe nesleer veneR~ legce keÀnles nes hejceefhelee hejceelcee keÀye veece ªhe mes v³eeje nes
mekeÀlee nw keÌ³ee? ceveg<³e ³en lees Deehesner ieeles jnles nQ efkeÀ nce DevOes nQ~ yeehe DeekeÀj peye jemlee yeleeles nQ lees meppes nes peeles nQ~
yeehe pees %eeve keÀe meeiej nw, Jen legce ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ, cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee yeleeles nQ~ Deewj keÀesF& Yeer meeOet-mevle,
mebv³eemeer cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee veneR yelee mekeÀles~ lees GvekeÀes iegª kewÀmes keÀn mekeÀles~ [^ecee ceW GvekeÀe heeì& nw~ Yeejle
keÀes heefJe$elee hej Leceevee nw~ Yeue heefJe$e lees jnles nQ hejvleg %eeve-³eesie mes veneR heefJe$e yeveles~ oJeeF& KeekeÀj Fefvê³eeW keÀes cegoe& yevee
osles nQ, FmeceW keÀesF& leekeÀle veneR~ leekeÀle lees leye efceues peye ie=nmLe J³eJenej ceW jnles Jee ðeer heg©<e oesveeW mJe³ebJej j®e Meeoer keÀj
efHeÀj heefJe$e jnW~ GmekeÀes keÀne peelee nw yeeue yeḯe®eejer ³egieue~ ³eneB Yeer yeehe mes yeue efceuelee nw~ hejceefhelee hejceelcee ner DeekeÀj
heefJe$e ceeie& mLeeheve keÀjles nQ~ mele³egie ceW osJeer osJelee heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues Les~ GvekeÀes heefJe$e jnles Yeer ye®®es Les~ ceveg<³e ³en veneR
peeveles efkeÀ hejceefhelee hejceelcee kewÀmes yew" GvneW keÀes leekeÀle osles nQ, pees Iej ie=nmLe ceW jnles Yeer vebieve veneR nesles~ êesheoer ves hegkeÀeje
Lee efkeÀ ³en og:Meemeve ncekeÀes vebieve keÀjles nQ, Ssmes ³eneB Yeer yengle yeef®®e³eeB hegkeÀejleer nQ~ Deye hejceelcee DeekeÀj 21 pevceeW kesÀ
efueS vebieve nesves mes ye®eeles nQ~ êesheoer keÀesF& SkeÀ veneR Leer, legce meye êesheefo³eeB nes~ legce ye®®eeW keÀes efMe#ee efceueleer nw ö Yeue heefle
legcnW ceejs heerìs hejvleg legcekeÀes menve keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e nesves efyeiej legce heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ lees yeve veneR mekeÀleer~
keÀuhe-keÀuhe legce ceelee³eW ner efMeJe MeefkeÌle³eeB yeveer nes~ peiele Decyee mejmJeleer keÀer Mesj hej meJeejer efoKeeles nQ, ³en Yeer ceefncee
legcnejer nw~ ³en nw ner heeflele ogefve³ee DeLeJee Deemegjer ogefve³ee~ heeJeve ogefve³ee ceevee F&éejer³e ogefve³ee~ lees jece DeekeÀj jecejep³e
mLeeheve keÀjles nQ~ heefJe$elee HeÀmì&~ keÀece efJekeÀej efkeÀlevee yeueJeeve nw~ De®ís-De®ís ceveg<³e Yeer keÀn osles nQ ö Fcheeefmeyegue nw pees
keÀesF& heefJe$e jn mekesÀ~ Dejs mele³egie ceW osJeer osJelee³eW mechetCe& efvee|JekeÀejer Les~ legce ceefncee ieeles nes Deehe meJe&iegCe mechevve nes, nce
veeR®e heeheer nQ~ lees GvekeÀes yeveeves Jeeuee keÀesF& lees nesiee vee~ yeehe ves mebiece³egie hej DeekeÀjkesÀ mele³egie keÀer mLeehevee keÀer nw~ yeehe ner
DeekeÀj Deemegjer ogefve³ee keÀes owJeer ogefve³ee yeveeles nQ~ ueesie lees heeflele keÀe DeLe& Yeer veneR mecePeles nQ~ Dejs legce hegkeÀejles nes efkeÀ nce
meye heeflele nQ, ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Yeejle heefJe$e Lee lees [yeue efmejleepe Lee~ Deye legce nj SkeÀ keÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes Yeer peeveles
nes~ Deye legce yeehe kesÀ yeves nes~ legcekeÀes iee@[ HeÀeoj ner yegef× ceW ³eeo Deelee nw~ Jen yeehe efvejekeÀej nw, hejceOeece ceW jnves Jeeues nQ~
Ssmes yeehe keÀes efyeukegÀue veneR peeveles~ ceveg<³e Fme mece³e yengle og:Keer nQ~ ceewle keÀe osKees efkeÀlevee [j ueielee nw~ Deye yeehe keÀnles
nQ ceewle meeceves Keæ[e nw~ henues Ketve keÀer veefo³eeB yenWieer efHeÀj otOe keÀer veefo³eeB yenWieer~
Deye yeehe legcekeÀes efJe<e³e meeiej mes efvekeÀeue #eerj meeiej ceW ues peeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe, #eerj meeiej mele³egie ceW nQ~ ³eneB lees otOe
heerves kesÀ efueS Yeer veneR efceuelee, heeG[j efceuelee nw~ mele³egie ceW keÀesF& ®eer]pe keÀer keÀceer veneR jnleer~ yejesyej Yeejle henues mJeie& Lee,
DeYeer veke&À nw~ SkeÀ oes keÀes [meles jnles nQ~ MekeÌue Yeer ceveg<³e keÀer nw hejvleg ®eueve ievoer nw~ SkeÀ oes ceW ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~
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nw ner heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee, lees meoe®eejer keÀneB mes Dee³es~ keÀesF& ves oeve-hegC³e efkeÀ³ee lees meoe®eejer nes ie³ee keÌ³ee? DeYeer lees
meye jeJeCe keÀer cele hej nQ~ osJelee³eW efkeÀleves heefJe$e megKeer Les~ jecejep³e Deewj jeJeCe jep³e efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en Yeer
YeejleJeemeer veneR peeveles nQ~ jecejep³e ®eenles nQ, hejvleg Jen keÀewve mLeeheve keÀjles nQ ö ³en veneR peeveles~ Fme mece³e ceveg<³e keÀes pees
hewmee oes lees Gmemes heehe ner keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ nw ner heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ Deye legcekeÀes ®euevee nw yeehe keÀer cele hej~ legce
mecePeles nes nce lees yeehe mes Jemee& ueWies ner~ uesefkeÀve ³en Deefvlece pevce heefJe$e yevees, 63 pevce legce efJekeÀej ceW ie³es nes~ Deye SkeÀ
pevce heefJe$elee keÀer ceoo keÀjes lees heefJe$e jnvee heæ[siee~ ke=À<Ce ieesje Lee efHeÀj keÀece ef®elee hej yew"ves mes Deye M³eece yeves nQ~ efHeÀj
%eeve ef®elee hej yew"ves mes ieesje mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ~ legce ner osJelee Les, Deye Demegj yeve ie³es nes~ ³en ®e¬eÀ nw hetp³e mees efHeÀj
hegpeejer... mebv³eemeer keÀn osles Deelcee mees hejceelcee~ jele efove keÀe ]HeÀke&À nes ie³ee~ [êcee Devegmeej meyekeÀes efiejvee ner nw~ Deye
legcekeÀes iegªDeeW keÀe iegª, heefle³eeW keÀe heefle yesno keÀe yeehe efceuee nw, lees GvekeÀer Þeercele hej ®euevee nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀes lees
ceeveles nes vee~ efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nQ hejvleg mecePeles veneR lees efMeJeyeeyee ves keÌ³ee DeekeÀj efkeÀ³ee! kewÀmes efkeÀ³ee? meesceveeLe keÀe
Flevee yeæ[e ceefvoj yevee³ee nw~ peªj Yeejle ceW ner Dee³es nQ~ kewÀmes Dee³ee, keÌ³ee efkeÀ³ee, kegÀí Yeer yelee veneR mekeÀles~ ³en Yeer
hejcheje mes ®euee Deelee nw~ iebiee keÀe cesuee, kegÀcYe keÀe cesuee keÀnles nQ hejcheje mes ®euee Deelee nw~ ³en meye Guìe yeleeles nQ~ keÌ³ee
mele³egie mes ner ogefve³ee heeflele Leer? pees kegÀí yeleeles nQ, DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles~ FmekeÀes YeefkeÌle ceeie& keÀne peelee nw~ ¬eÀeFmì
Dee³ee efHeÀj keÀye Dee³esiee? keÀesF& keÀes helee ner veneR nw~ ÒeoMe&veer ceW legce npeejeW keÀes mecePeeles nes efHeÀj Yeer keÀesìes ceW keÀesF& efvekeÀuelee
nw~
DeYeer legce yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& heeles nes~ legce peeveles nes DeYeer ogefve³ee yeoue jner nw~ legce keÀnles nes efkeÀ nce
mebv³eeefme³eeW keÀes Yeer heefJe$e jnkeÀj efoKee³eWies~ Deeies ®euekeÀj Jes ueesie Yeer ceeveWies efkeÀ FvneW keÀes efMe#ee osves Jeeuee hejceefhelee
hejceelcee nw~ legce efmeHe&À ³en efme× keÀj yeleeDees efkeÀ yeehe meJe&J³eeheer veneR nw, ieerlee Þeerke=À<Ce ves veneR ieeF& nw, lees GvekeÀer SkeÀoce
Deeyeª ®eì nes peeS~ ³en meye efheíeæ[er ceW nesiee~ legce ye®®es DeYeer mecePeles nes hejceefhelee hejceelcee nceeje yeehe nw~ henues
met#ceJeleve ceW ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj ³en j®evee j®eles nQ~ yeḯee nw Òepeeefhelee~ yeḯee ner ye´eïeCe hewoe keÀjles nQ~ yeéïeCe JeCe& nw meyemes
Tb®ee~ efMeJeyeeyee kesÀ cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe~ Jen nQ kegÀKe JebMeeJeueer~ yeehe keÀer Þeercele hej ®eueves mes legce heeJeve yeveves Jeeues nes~
osnOeeefj³eeW keÀes Yetue peevee nw~ cesnvele nw vee~ DeYeer veeìkeÀ hetje neslee nw, pees Yeer SkeÌìme& nQ meye ®eues pee³eWies, yeekeÀer Leesæ[s jnWies~
jece ie³ees jeJeCe ie³ees... yeekeÀer ye®eWies keÀewve? oesveeW lejHeÀ kesÀ Leesæ[s-Leesæ[s ner ye®eWies, yeekeÀer meye Jeeefheme ®eues pee³eWies~ efHeÀj cekeÀeve
Deeefo yeveeves Jeeues, meHeÀeF& keÀjves Jeeues Yeer ye®eles nQ~ mece³e ®eeefnS vee~ nce Yeer ®eues pee³eWies~ legcekeÀes jepeeF& ceW pevce efceuesiee~
Jees efHeÀj meHeÀeF& keÀjles nQ~ yeeyee ves keÀne nw peneB peerle JeneB pevce~ Yeejle ceW ner peerle nesieer~ yeekeÀer Jen meye Keueeme nes pee³eWies~
jepee³eW Deeefo pees OeveJeeve neWies, Jen ye®eWies, efpevekesÀ heeme legce pevce ueWies~ meejer me=efä keÀe efHeÀj legcekeÀes ceeefuekeÀ yevevee nw~ Ssmes
Yeer veneR ³eneB keÀe Oeve oewuele keÀesF& legcekeÀes JeneB keÀece ceW Dee³esiee~ ³eneB keÀer efceueefkeÀ³ele lees JeLe& veeì Ss hesveer nw~ JeneB meye kegÀí
ve³ee yeve pee³esiee~ nerjs peJeenjeW keÀer Keeefve³eeB Yejhetj nes pee³eWieer~ veneR lees cenue keÀneB mes yeveWies~ efkeÀleveer yegef× ®eeefnS mecePeves
keÀer~
legce ye®®es DeYeer [yeue DeeEnmekeÀ yeveles nes, legce peeveles nes efkeÀ nce keÀesF& Yeer eEnmee keÀj veneR mekeÀles~ ³eneB lees [yeue eEnmee nw~
mele³egie ceW eEnmee nesleer ner veneR~ GvekeÀes ner mJeie& keÀne peelee nw~ yeehe keÀnles nQ legce mecePeles nes vee ö ³en %eeve meentkeÀejeW kesÀ
efueS cegefMkeÀue nw~ yeeyee nw iejerye efveJee]pe, efMeJeyeeyee lees oelee nw~ ³en cekeÀeve Deeefo Yeer meye legcnejs efueS ner nQ~ efJeée keÀe
ceeefuekeÀ legcekeÀes ner yeveelee ntB~ lees efHeÀj ceQ ve³es cekeÀeve ceW keÌ³eeW yew"tB! ³en yeeyee keÀns nce lees veneR yew"Wies~ yeeyee keÀnles nQ ceQ veneR
yew"lee lees legce kewÀmes yew"Wies~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö ceQ DeYeeskeÌlee, Demees®elee ntB, DeYeeskeÌlee, Demees®elee keÀe DeLe& keÌ³ee nw - ³en Yeer
legce peeveles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deye veeìkeÀ hetje nes jne nw, Jeeefheme Iej ®euevee nw FmeefueS heeJeve peªj yevevee nw~ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes

³eeo veneR keÀjvee nw~
2) yeehe mes yeue ueskeÀj Fme Deefvlece pevce ceW ðeer heg©<e meeLe jnles Yeer heefJe$e yevekeÀj efoKeevee nw~ yesno keÀe

yeehe efceuee nw lees GmekeÀer Þeercele hej peªj ®euevee nw~
Jejoeve:- Deheves osJeleeF& mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀj efoJ³elee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues J³eLe& mes FveesmeWì, DeefJeÐee

mJeªhe YeJe
peye Deehe ye®®es Deheves mele³egieer jep³e ceW Les lees J³eLe& Jee cee³ee mes FveesmeWì Les FmeefueS osJeleeDeeW keÀes meWì
Jee ceneve Deelcee keÀnles nQ~ lees Deheves Jener mebmkeÀej Fcepe& keÀj, J³eLe& kesÀ DeefJeÐee mJeªhe yevees~ mece³e,
éeeme, yeesue, keÀce&, meyeceW J³eLe& keÀer DeefJeÐee DeLee&led FveesmeWì~ peye J³eLe& keÀer DeefJeÐee nesieer leye efoJ³elee mJele:
Deewj menpe DevegYeJe nesieer FmeefueS ³en veneR mees®ees efkeÀ hegª<eeLe& lees keÀj jns nQ ö uesefkeÀve hegª<e yeve Fme
jLe Üeje keÀe³e& keÀjeDees~ SkeÀ yeej keÀer ieueleer ogyeeje efjheerì ve nes~

mueesieve:- ªneveer iegueeye Jen nw pees keÀebìeW kesÀ yeer®e ceW jnles Yeer v³eejs Deewj h³eejs jnles nQ~

ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e
keÀF& ceveg<³e ÒeÍe>> hetíles nQ efkeÀ keÌ³ee meyetle nw efkeÀ nce Deelcee nQ! Deye Fme hej mecePee³ee peelee nw, peye nce keÀnles nQ Denced Deelcee
Gme hejceelcee keÀer mebleeve nQ, Deye ³en nw Deheves Deehemes hetíves keÀer yeele~ nce pees meeje efove ceQ ceQ keÀnlee jnlee ntB, Jees keÀewvemeer
hee@Jej nw Deewj efHeÀj efpemekeÀes nce ³eeo keÀjles nQ Jees nceeje keÀewve nw? peye keÀesF& keÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw lees pe©j nce DeelceeDeeW
keÀes GvneW Üeje kegÀí ®eeefnS, nj mece³e GvekeÀer ³eeo jnves mes ner ncekeÀes Gme Üeje Òeeefhle nesieer~ osKees, ceveg<³e pees kegÀí keÀjlee
nw pe©j ceve ceW keÀesF& ve keÀesF& MegYe F®íe DeJeM³e jnleer nw, keÀesF& keÀes megKe keÀer, keÀesF& keÀes Meeefvle keÀer F®íe nw lees pe©j peye
F®íe Glhevve nesleer nw lees DeJeM³e keÀesF& uesves Jeeuee nw Deewj efpeme Üeje Jees F®íe hetCe& nesleer nw Jees DeJeM³e keÀesF& osves Jeeuee nw, leYeer
lees GvekeÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ Deye Fme je]pe keÀes hetCe& jerefle mes mecePevee nw, Jen keÀewve nw? ³en yeesueves Jeeueer MeefkeÌle ceQ mJe³eb
Deelcee ntB, efpemekeÀe DeekeÀej p³eesefle efyevot efcemeue nw, peye ceveg<³e mLetue Mejerj íesæ[lee nw lees Jees efvekeÀue peeleer nw~ Yeue Fve
Dee@KeeW mes veneR efoKeeF& heæ[leer nw, Deye Fmemes efme× nw efkeÀ GmekeÀe mLetue DeekeÀej veneR nw hejvleg ceveg<³e cenmetme DeJeM³e keÀjles nQ
efkeÀ Deelcee efvekeÀue ieF&~ lees nce GmekeÀes Deelcee ner keÀnWies pees Deelcee p³eesefle mJeªhe nw, lees DeJeM³e Gme Deelcee keÀes hewoe keÀjves
Jeeuee hejceelcee Yeer GmekesÀ ner ªhe cegDeeefHeÀkeÀ nesiee, pees pewmee nesiee GvekeÀer hewoeFme Yeer Jewmeer nesieer~ efHeÀj nce Deelcee³eW Gme
hejceelcee keÀes keÌ³eeW keÀnles nQ efkeÀ Jees nce meJe& DeelceeDeeW mes hejce nQ? keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ Thej keÀesF& Yeer cee³ee keÀe ueshe-íshe veneR nw~
yeekeÀer nce DeelceeDeeW kesÀ Thej cee³ee keÀe ueshe-íshe DeJeM³e ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ nce pevce cejCe kesÀ ®e¬eÀ ceW Deeleer nQ~ Deye ³en
nw Deelcee Deewj hejceelcee ceW HeÀke&À~ De®íe - Deesced Meeefvle~


