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``ceer"s ye®®es - legce ner yenglekeÀeue mes efyeígæ[s ngS nes, legceves ner hetjs 84 pevceeW keÀe heeì& yepee³ee, Deye
legcnW og:Ke kesÀ yebOeve mes megKe kesÀ mecyevOe ceW peevee nw, lees Deheej KegMeer ceW jnes''

ÒeÍe>>:- Deheej KegMeer efkeÀve ye®®eeW keÀes meoe jn mekeÀleer nw?
GÊej:- efpevnW efve½e³e nw efkeÀ 1- yeeyee nceW efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee nw~ 2- nceeje me®®ee yeeyee Jener ieerlee

keÀe me®®ee-me®®ee %eeve megveeves Dee³ee nw~ 3- nce Deelcee Deye F&éej keÀer ieeso ceW yew"s nQ~ nce Deelcee Fme
Mejerj meefnle yeehe keÀer yeveer ntB~ 4- yeeyee nceW YeefkeÌle keÀe HeÀue (meoddieefle) osves Dee³ee nw~ 5- yeeyee ves
nceW ef$ekeÀeueoMeea yevee³ee nw~ 6- YeieJeeve ves nceW ceeB yevekeÀj S[ehì efkeÀ³ee nw~ nce iee@[ueer mìt[svì nQ~
pees Fme mce=efle Jee efve½e³e ceW jnles GvnW Deheej KegMeer jnleer nw~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes efve½e³e nw efkeÀ nce Deelcee nQ~ yeeyee YeieJeeve ncekeÀes heæ{e jne nw~ lees ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer
®eeefnS~ meccegKe Deeves mes Deelcee mecePeleer nw efkeÀ yeeyee Dee³ee ngDee nw ö meyekeÀer meoddieefle keÀjves~ meJe& kesÀ meoddieefle oelee
peerJevecegefkeÌle oelee Jener nQ~ ye®®es peeveles nQ - cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer nw~ hejvleg ³en lees mecePeles nQ vee ö nce yeeyee kesÀ
meccegKe yew"s nQ~ efvejekeÀej yeeyee Fme jLe hej meJeej nQ~ pewmes cegmeueceeve ueesie heìkeÀe Ieesæ[s hej jKeles nQ~ keÀnWies Fme Ieesæ[s hej
cegncceo keÀer meJeejer Leer~ efveMeeveer jKe osles nQ~ ³eneB lees nw efvejekeÀej yeeyee keÀer ÒeJesMelee~ ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~
mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeuee yeeyee Jee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeuee yeeyee Dee ie³ee nw~ yeeyee nw ieerlee keÀe me®®ee-me®®ee
YeieJeeve~ Deelcee keÀer yegef× yeehe keÀer lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ ³en nw DeelceeDeeW keÀe ueJe yeehe kesÀ meeLe~ ³en KegMeer efkeÀvneW keÀes
®eæ{leer nw? pees yenglekeÀeue mes Deueie ngS nQ~ yeeyee Kego Yeer keÀnles nQ ceQves legcekeÀes megKe kesÀ mecyevOe ceW Yespee Lee, Deye og:Ke kesÀ
yebOeve ceW nes~ legce DeYeer mecePeles nes meye lees 84 pevce veneR uesles~ 84 ueeKe keÀe ®e¬eÀ lees keÀesF& keÀer yegef× ceW yew" ve mekesÀ~ yeeyee
ves 84 keÀe ®e¬eÀ efyeukegÀue "erkeÀ yelee³ee nw~ yeeyee kesÀ ye®®es 84 pevce uesles jnles nQ~ DeYeer lees legce peeveles nes nce Deelcee Fve
Deejievme Üeje megveles nQ~ yeeyee Fme cegKe Üeje megvee jns nQ~ Kego keÀnles nQ cegPes Fve Deejievme keÀe DeeOeej uesvee heæ[lee nw,
FvekeÀe veece yeḯee jKevee heæ[s~ Òepeeefhelee yeḯee lees ceveg<³e ®eeefnS vee~ met#ceJeleve ceW Leesæ[sner keÀnWies Òepeeefhelee yeḯee~ mLetue Jeleve
ceW DeekeÀj keÀnles nQ ceQ Fme yeḯee leve ceW ÒeJesMe keÀj legcekeÀes S[ehì keÀjlee ntB~ legce peeveles nes nce Deelcee³eW F&éej keÀer ieeso ceW
peeleer nQ~ Mejerj efyeiej lees ieeso nes ve mekesÀ~ Deelcee keÀnleer nw ceQ Mejerj Üeje GvekeÀer yeveleer ntB~ ³en Mejerj Gmeves ueesve efue³ee
nw~ ³en peerJe (Mejerj) GvekeÀe veneR nw~ hejceelcee ves FveceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ legce Deelcee Yeer Mejerj ceW ÒeJesMe ngF& nes vee! ³en
yeeyee Yeer keÀnles nQ ö ceQ Yeer FmeceW ntB, keÀYeer ye®®ee yeve peelee ntB, keÀYeer ceeB Yeer yeve peelee ntB~ peeotiej nw vee~ keÀF& efHeÀj Fme
Kesueheeue keÀes peeotiejer mecePeles nQ~ ogefve³ee ceW Pet"er efjef× efmeef× keÀe keÀece yengle ®euelee nw~ ke=À<Ce Yeer yeve peeles nQ, efpevekeÀe
YeeJe ke=À<Ce ceW nesiee lees GvekeÀes Peì ke=À<Ce efoKeeF& heæ[siee~ GvekeÀes ceeve ueWies efHeÀj GvekesÀ HeÀeueesDeme& Yeer yeve pee³eWies~ ³eneB lees
meejer %eeve keÀer yeele nw~ henues ³en hekeÌkeÀe efve½e³e ®eeefnS efkeÀ ceQ Deelcee ntB Deewj yeeyee lees keÀnles nQ ceQ legcneje yeehe ntB, legce
ye®®eeW keÀes ef$ekeÀeueoMeea yeveelee ntB~ Ssmeer vee@uespe keÀesF& os ve mekesÀ~ YeefkeÌle ceeie& keÀe peye Devle neslee nw leye yeehe keÀes Deevee heæ[lee
nw~ Yeue yengleeW keÀes efMeJe kesÀ eEueie keÀe, DeKeC[ p³eesefle mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej neslee nw~ pewmeer efpemekeÀer YeeJevee nesleer nw lees
Jen ceQ hetjer keÀjlee ntB~ hejvleg cesjs mes keÀesF& efceuelee ner veneR~ cesjs keÀes lees hen®eeveles ner veneR nQ~ DeYeer lees legce mecePeles nes yeeyee
Yeer efyevoer nw, nce Yeer efyevoer nQ~ nceejer Deelcee ceW ³en vee@uespe nw, legcnejer Deelcee ceW Yeer vee@uespe nw~ ³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR
nw efkeÀ nce Deelcee hejceOeece ceW jnves Jeeueer nQ~ peye legce yeeyee kesÀ meeceves DeekeÀj yew" peeles nes lees jesceeb®e Keæ[s nes peeles nQ~
Deesnes! efMeJeyeeyee pees %eeve keÀe meeiej nw Jen FmeceW yew" ncekeÀes heæ{eles nQ~ yeekeÀer ke=À<Ce Jee ieesefhe³eeW keÀer lees yeele ner veneR nw~ ve
³eneB, ve mele³egie ceW neWies~ JeneB lees nj SkeÀ efÒevme Deheves cenueeW ceW jnles nQ~ Fve meye yeeleeW keÀes Jener mecePeWies pees DeekeÀj yeehe
mes Jemee& ueWies~ lees ³en KegMeer Yeer Devoj jnveer ®eeefnS~ keÀnles Yeer nQ legce ceele efhelee.. hejvleg FmekeÀe Yeer DeLe& veneR mecePeles nQ~
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efhelee lees "erkeÀ nw efHeÀj ceelee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ ceelee lees peªj ®eeefnS~ Fme ceelee keÀer keÀesF& ceelee nes ve mekesÀ~ ³en
je]pe yeæ[e mecePeves keÀe nw Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ legcnejs ceW Yeer keÀesF& DeJeiegCe veneR nesvee ®eeefnS~ ieeles
Yeer nQ cegPe efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veener~ Deye ye®®eeW keÀes iegCeJeeve yevevee heæ[s~ keÀesF& keÀece veneR, keÀesF& ¬eÀesOe veneR~ osn keÀe
DenbkeÀej Yeer veneR ®eeefnS~
Fme mece³e legce ³eneB yew"s nes, peeveles nes nce ³eneB nQ efHeÀj cegjPeeFme Deeefo keÌ³eeW Deeveer ®eeefnS~ hejvleg ³en heefjhekeÌJe DeJemLee
Devle ceW ner nesieer~ iee³ee Yeer ngDee nw Deleerefvê³e megKe hetívee nes lees ieeshe ieesefhe³eeW mes hetíes~ ³en Devle ceW nesiee, Ssmes keÀesF& keÀn
veneR mekeÀlee efkeÀ nce 75 ÒeefleMele Deleerefvê³e megKe ceW jnles nQ~ Fme mece³e heeheeW keÀe yeesPee yengle nw~ iegª ke=Àhee mes Jee iebiee mveeve
mes heehe veneR keÀì mekeÀles nQ~ yeehe Devle ceW ner DeekeÀj vee@uespe osles nQ~ efoKeeles nQ keÀv³ee Üeje yeeCe cejJee³es Deewj cej ie³es~ efHeÀj
cejves kesÀ mece³e iebiee peue efheuee³ee~ legce ³eneB peye yesnesMe nes peeles nes lees legcekeÀes yeeyee keÀer ³eeo efoueeF& peeleer nw~ ceeceskeÀced,
³en ye®®eeW keÀes Deeole heæ[ peeveer ®eeefnS~ Ssmes vener keÀesF& ³eeo keÀje³es~ Mejerj íesæ[ves kesÀ mece³e Deehesner ³eeo DeeJes, efyeiej
efkeÀmekeÀer ceoo kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Jes ueesie lees cev$e osles nQ~ Jen lees keÀe@ceve yeele nw~ Gme mece³e yengle ceejeceejer Deeefo
nesleer nw~ legce efYevve-efYevve mLeeve hej jnles nes~ Gme mece³e Ssmes veneR keÀnWies efMeJe-efMeJe keÀnes~ Gme mece³e hetjer ³eeo ®eeefnS,
ueJe ®eeefnS, leye ner vecyejJeve heo Òeehle keÀj mekeWÀies~ legce ye®®es peeveles nes ceQ legcneje yeehe ntB, keÀuhe henues Yeer legce ye®®eeW keÀes
iegue-iegue yevee³ee Lee~ mele³egie ceW ³eesieyeue mes HetÀue ye®®es hewoe neWies~ og:Ke osves Jeeueer ®eer]pe keÀesF& JeneB nesleer veneR~ veece ner nw
mJeie&~ hejvleg JeneB keÀewve efveJeeme keÀjles nQ ö ³en YeejleJeemeer peeveles ner veneR~ MeeðeeW ceW Ssmeer yengle yeeleW efueKe oer nQ efkeÀ JeneB
Yeer efnjC³ekeÀM³ehe Deeefo Les - ³en meye nw YeefkeÌle keÀer meeceûeer~ YeefkeÌle Yeer henues meleesÒeOeeve nesleer nw, heerís Oeerjs-Oeerjs leceesÒeOeeve
nesleer peeleer nw~
 yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes Deemeceeve hej ®eæ{elee ntB~ legce Oeerjs-Oeerjs veer®es Dee peeles nes~ ceveg<³e keÀesF& keÀer ceefncee nw ner veneR~ meJe&
keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner yeehe nw~ yeekeÀer iegª ueesie DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer leerLe& ³ee$ee Deeefo efmeKeueeles nQ, efHeÀj Yeer veer®es efiejles
jnles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceerje keÀes Yeue mee#eelkeÀej ngDee~ hejvleg Jen keÀesF& efJeée keÀer ceeefuekeÀ Leesæ[sner yeveer~ legcekeÀes lees yeeyee
keÀnles nQ efpevve yevees~ legcekeÀes keÀece oslee ntB efmeHe&À DeuHeÀ, yes keÀes ³eeo keÀjles jnes~ Deiej LekeÀ pee³eWies, ³eeo veneR keÀjWies lees
cee³ee keÀ®®ee Kee pee³esieer~ SkeÀ keÀneveer Yeer nw efpevve Kee ie³ee~ yeeyee Yeer keÀnles nQ legce ³eeo veneR keÀjWies lees cee³ee keÀ®®ee Kee
pee³esieer~ ³eeo ceW yew"ves mes KegMeer ®eæ{leer nw~ yeeyee ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yeeyee meeceves yew"s nQ~ legce Deelcee³eW
megveleer nes~ ceer"s ueeæ[ues ye®®es ceQ legcekeÀes cegefkeÌleOeece ceW ues ®eueves Dee³ee ntB~ Yeue Jeeefheme peeves keÀer keÀesefMeMe yengle keÀjles nQ,
hejvleg keÀesF& pee veneR mekeÀles~ keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie, jele kesÀ yeeo efove Deevee ner nw~ legce peeveles nes mele³egie ceW nce ner
neWies~ yeeyee efHeÀj mes ncekeÀes jep³e Yeei³e osles nQ~ KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee Devle ceW~ peye HeÀeFveue neWies, efJeveeMe nes pee³esiee~ legce
mee#eer neskeÀj osKeles jnWies~ Ketves veenskeÀ Kesue nw vee~ keÌ³ee iegveen efkeÀ³ee nw, pees ceejves efueS yeecyme Deeefo yevee³es nQ~ cejWies lees
mener~ Jen Yeer mecePeles nQ ncekeÀes keÀesF& Òesj jns nQ~ pees veneR ®eenles Yeer nce ³en yeecyme Deeefo yeveeles nQ~ Ke®ee& lees yengle neslee
nw~ [^ecee ceW vetBOe nw, Fvemes efJeveeMe nesvee ner nw~ DeveskeÀ Oece& yeer®e SkeÀ Oece& jep³e keÀj ve mekesÀ~ Deye DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe
nes SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee nesveer nw~
legce peeveles nes nce yeeyee keÀer Þeercele hej jep³e mLeeheve keÀj jns nQ~ Jen efHeÀj ®eues peeles nQ cewoeve hej ef[^ue Deeefo meerKeves kesÀ
efueS~ mecePeles nQ cejvee Deewj ceejvee nw~ ³eneB lees Jen yeele veneR~ yengle KegMeer jnveer ®eeefnS efkeÀ yeeyee Dee³ee nw~ Òee®eerve Yeejle
keÀe jepe³eesie efvejekeÀej YeieJeeve ves ner efmeKee³ee Lee~ veece yeouekeÀj ke=À<Ce jKe efo³ee nw~ mebv³eemeer ueesie mecePeles nQ nceeje ner
Òee®eerve ³eesie nw~ legcekeÀes efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ ye®®es cegPes hen®eeveles nes ö ceQ legcneje yeehe ntB~ cegPes ner heeflele-
heeJeve, %eeve keÀe meeiej keÀnles nes~ ke=À<Ce lees heeflele ogefve³ee ceW Dee ve mekesÀ~ ke=À<Ce keÀes efHeÀj Üehej ceW ues ie³es nQ~ efkeÀleveer ieuele-
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HeÀnceer nw, efyeukegÀue leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ ceQ Deelee ner leye ntB - peye meyekeÀes cegefkeÌleOeece ceW ues peevee nw~
legce peeveles nes nce heæ{ jns nQ~ nce iee@[ueer mìt[svì nQ~ ³en efmecejCe keÀjles jnes lees jesceeb®e Keæ[s nes pee³eWies~ yeeyee legce ye®®eeW
keÀes %eeve keÀe ieYe& OeejCe keÀje jns nQ~ efHeÀj legce ³en Yetue keÌ³eeW peeles nes~ ye®®ee hewoe ngDee Deewj yeeyee keÀnves ueie heæ[e~ mecePe
peeles nQ nce Jeeefjme nQ~ lees efvejvlej oeos keÀes ³eeo keÀjes~ yeeyee cele osles nQ ye®®es keÀece ceneMe$eg nw, Fmeves legcekeÀes Deeefo-ceO³e-
Devle yengle og:Ke efo³ee nw~ ³en nw ce=l³egueeskeÀ, JewM³eeue³e~ jece efMeJeeue³e yeveeles nQ, efpemeceW osJeer-osJelee Oece& keÀe jep³e neslee
nw~ hejvleg GvneWves kewÀmes jep³e efue³ee, keÀye efue³ee, ³en legce Deye peeve ie³es nes~ Jen mecePeles iee@[ iee@[spe keÀYeer hegvepe&vce veneR
uesles nQ~ efkeÀme SkeÀ yeæ[s keÀes mecePe ceW Dee pee³es lees DeeJeepe HewÀue pee³esiee~ iejerye keÀer lees keÀesF& yeele veneR megveles~ legcnejs ceW Yeer
vecyejJeej OeejCee Jeeues nQ~ mketÀue SkeÀ ner nw~ ìer®ej SkeÀ ner nw~ yeekeÀer heæ{ves Jeeues meye vecyejJeej nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cee³ee kesÀ Jeej mes ye®eves kesÀ efueS efpevve yeve DeuHeÀ Deewj yes keÀes ³eeo keÀjles jnvee nw~ efmej hej pees heeheeW

keÀe yeesPee nw Gmes ³eesieyeue mes Gleejvee nw~ Deleerefvê³e megKe ceW jnvee nw~
2) cegKe mes efmeHe&À efMeJe-efMeJe veneR keÀjvee nw~ yeehe mes me®®ee ueJe jKevee nw~ keÀebìeW mes HetÀue yeveeves keÀer mesJee

ceW lelhej jnvee nw~
Jejoeve:- efveeE½ele efmLeefle Üeje ³eLeeLe& pepeceWì osves Jeeues efve½e³eyegef× efJepe³eer-jlve YeJe

meoe efJepe³eer yeveves keÀe menpe meeOeve nwöSkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmee~ SkeÀ ceW Yejesmee nw lees yeue efceuelee nw~
efve½e³e meoe efveeE½ele yeveelee nw Deewj efpemekeÀer efmLeefle efveeE½ele nw, Jen nj keÀe³e& ceW meHeÀue neslee nw keÌ³eeWefkeÀ
efveeE½ele jnves mes yegef× pepeceWì ³eLeeLe& keÀjleer nw~ lees ³eLeeLe& efveCe&³e keÀe DeeOeej nwöefve½e³eyegef×, efveeE½ele~
mees®eves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR keÌ³eeWefkeÀ HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw, keÀoce hej keÀoce jKevee nw, pees Þeercele
efceueleer nw Gmeer ÒeceeCe ®euevee nw~ efmeHe&À Þeercele kesÀ keÀoce hej keÀoce jKeles ®euees lees efJepe³eer jlve yeve
pee³eWies~

mueesieve:- ceve ceW meJe& kesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKevee ner efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~
ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e

Fme mebiece mece³e hej F&éejer³e vee@uespe pees nceW efceue jner nw keÌ³ee ³ener vee@uespe efHeÀj mes mele³egie ceW efceuesieer? Deye Fme hej mecePee³ee
peelee nw efkeÀ mele³egie ceW lees nce mJe³eb %eeve mJeªhe nQ~ osJeleeF& ÒeeueyOe Yeesie jns nQ, JeneB %eeve keÀer uesve osve veneR ®eueleer, %eeve
keÀer pe©jle nw De%eeefve³eeW keÀes~ mele³egie ceW lees meye %eeve mJeªhe nQ, JeneB keÀesF& De%eeveer jnlee ner veneR nw, pees %eeve osves keÀer
pe©jle jns~ Fme mece³e nce meejs efJejeì [^ecee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes peeveles nQ~ Deeefo ceW nce keÀewve Les, keÀneB mes Dee³es
Deewj ceO³e ceW keÀce&yevOeve ceW HebÀmes efHeÀj kewÀmes efiejs, Devle ceW ncekeÀes keÀce&yevOeve mes Deleerle nes keÀcee&leerle osJelee yevevee nw~ DeYeer
pees heg©<eeLe& ®eue jne nw, Fmemes nce YeefJe<³e ÒeeueyOe mele³egieer osJelee yeveles nQ~ Deiej JeneB ncekeÀes ³en ceeuetce neslee efkeÀ nce
osJelee³eW efiejWies lees ³en K³eeue Deeves mes KegMeer iee³eye nes peeleer, lees JeneB efiejves keÀer vee@uespe veneR nw~ ³en K³eeueele JeneB veneR
jnleer, ncekeÀes Fme vee@uespe Üeje Deye ceeuetce heæ[e nw efkeÀ ncekeÀes ®eæ{vee nw Deewj megKe keÀer peerJeve yeveeveer nw~ DeeOeekeÀuhe
Deheveer ÒeeueyOe Yeesie efHeÀj Deheves DeehekeÀes efJemce=le keÀj cee³ee kesÀ JeMe neskeÀj efiej peeles nQ~ ³en ®eæ{vee Deewj efiejvee Deveeefo
yevee yevee³ee Kesue nw~ ³en meejer vee@uespe DeYeer yegef× ceW nw, ³en mele³egie ceW veneR jnleer~  De®íe - Deesced Meeefvle~


