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``ceer"s ye®®es - yeehe ves ªê %eeve ³e%e j®ee nw - legce ye´eïeCe Fme ³e%e keÀer mecYeeue keÀjves Jeeues nes
FmeefueS legcnW heefJe$e peªj jnvee nw''

ÒeÍe>>:- Devle mece³e ceW yeehe efkeÀve ye®®eeW keÀes mene³elee osles nQ?
GÊej:- pees De®íer jerefle mee|Jeme keÀjles nQ GvnW Devle ceW peye yengle DeeHeÀleW Dee³eWieer Gme mece³e mene³elee efceuesieer~

peªj pees yeehe kesÀ ceooieej yeves, yeehe GvnW ceoo keÀjWies~
ÒeÍe>>:- Jev[jHegÀue cegKeæ[e keÀewve mee nw? GmekeÀe ³eeoieej efkeÀme ªhe ceW nw?
GÊej:- efMeJeyeeyee efpemes Dehevee cegKeæ[e veneR, Jen peye Fme cegKeæ[s keÀe DeeOeej uesles nQ lees ³en nes peelee nw Jev[jHegÀue

cegKeæ[e FmeefueS legce ye®®es meccegKe cegKeæ[e osKeves kesÀ efueS Deeles nes~ FmekeÀe ³eeoieej ©C[ ceeuee ceW cegKeæ[e
efoKeeles nQ~

ieerle:- efkeÀlevee ceer"e efkeÀlevee h³eeje.....
Deesced Meeefvle~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ceQ SkeÀ ner yeej 5 npeej Je<e& yeeo ye®®eeW keÀe cegKeæ[e osKelee ntB~ yeehe keÀes Dehevee
cegKeæ[e lees nw veneR~ efMeJeyeeyee Yeer hegjeves Mejerj keÀe ueesve uesles nQ~ lees legce yeeheoeoe oesveeW keÀe cegKeæ[e osKeles nes~ leye keÀnles nQ
yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej mJeerkeÀej nes~ Deye ©C[ ceeuee ye®®eeW ves osKeer nw, GveceW cegKeæ[e efoKeueeles nQ~ ©C[ ceeuee yeveeF& peeleer
nw lees efMeJeyeeyee keÀe Yeer Ssmes cegKeæ[e osKeWies~ ³en keÀesF& keÀes helee veneR nw efkeÀ efMeJeyeeyee Yeer DeekeÀj Mejerj keÀe ueesve uesles nQ~
efMeJeyeeyee Fme ye´ïee cegKe mes yeesueles nQ~ lees ³en GvekeÀe cegKe nes ie³ee vee~ Fme mece³e SkeÀ ner yeej yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀe
cegKeæ[e osKeles nQ~ ye®®es peeveles nQ efMeJeyeeyee ves ³en cegKeæ[e efkeÀje³es hej ueesve efue³ee ngDee nw~ Ssmes yeehe keÀes Dehevee cekeÀeve
efkeÀje³es hej osves mes efkeÀlevee HeÀe³eoe neslee nw~ henues-henues FvekesÀ keÀeve megveles nQ~ Yeue HeÀì mes legce megveles nes hejvleg lees Yeer meyemes
vepeoerkeÀ FvekesÀ keÀeve nQ~ legcnejer Deelcee lees otj yew"er nw vee~ Deelcee keÀeve Üeje megveWieer lees Leesæ[e ]HeÀke&À jnlee nw~ legce ye®®es
³eneB Deeles nes meccegKe cegKeæ[e osKeves~ ³en nw Jev[jHegÀue cegKeæ[e~ efMeJejeef$e ceveeles nQ lees peªj efMeJeyeeyee pees efvejekeÀej nw
Jen ³eneB DeekeÀj ÒeJesMe keÀjles nQ lees GvekeÀe Yeer ³en Yeejle osMe ngDee~ Yeejle nw DeefJeveeMeer hejceefhelee hejceelcee keÀe yeLe&
huesme~ hejvleg GvekeÀe yeLe& Dev³e ceveg<³eeW me¢M³e veneR nw~ mJe³eb keÀnles nQ ceQ DeekeÀj FveceW ÒeJesMe keÀjlee ntB Deewj efHeÀj ye®®eeW keÀes
%eeve megveelee ntB Deewj meYeer DeelceeDeeW keÀe Dehevee-Dehevee Mejerj nw~ cesje keÀesF& Mejerj veneR nw~ efMeJe keÀe ncesMee eEueie ªhe
efoKee³eWies~ ªê ³e%e peye j®eles nQ lees efceÆer kesÀ ieesue-ieesue eEueie yeveeles nQ~ meeefueûeece íesìs-íesìs yeveeles nQ, efMeJeeEueie yeæ[e
yeveeles nQ~ JeemleJe ceW íesìs yeæ[s nQ veneR~ efmeHe&À efoKeeves kesÀ efueS efkeÀ Jen yeehe nw, Jen ye®®es nQ~ hetpee Yeer oesveeW keÀer Deueie-
Deueie keÀjles nQ~ mecePeles Yeer nQ Jen efMeJe nw, Jen meeefueûeece nw~ Ssmes lees veneR keÀnles meYeer efMeJe ner efMeJe nQ~ veneR, efMeJeeEueie
yeæ[e yeveeles nQ Deewj meeefueûeece íesìs-íesìs yeveeles nQ~ ³en meye ye®®es nQ GvekesÀ meeLe~ yeeyee ves mecePee³ee nw Fve meeefueûeeceeW keÀer
hetpee keÌ³eeW keÀjles nQ? keÌ³eeWefkeÀ legce meye Deelcee³eW nes vee~ legce Fme Mejerj kesÀ meeLe Yeejle keÀes Þesÿe®eejer yevee jns nes~ efMeJeyeeyee
keÀer Þeercele meeefueûeece ues jns nQ~ ³en Yeer %eeve ³e%e j®ee ngDee nw ö ªê efMeJeyeeyee keÀe~ efMeJeyeeyee yeesueles nQ, meeefueûeece Yeer
yeesueles nQ~ ³en DecejkeÀLee, mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee nw~ ceveg<³e keÀes vej mes veeje³eCe yeveeles nQ~ meyemes Tb®e hetpee GvekeÀer ngF&
vee~ Deelcee keÀesF& yengle yeæ[er veneR nw~ efyeukegÀue efyevoer efcemeue nw~ GveceW efkeÀlevee vee@uespe nw, efkeÀlevee heeì& Yeje ngDee nw~ Fleveer
íesìer meer Deelcee keÀnleer nw ceQ Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj heeì& yepeelee ntB~ Mejerj efkeÀlevee yeæ[e nw~ Mejerj ceW Deelcee ÒeJesMe nesves mes
íesìsheve mes ner heeì& yepeeves ueie heæ[leer nw~ Deveeefo DeefJeveeMeer heeì& efceuee ngDee nw~ Mejerj lees peæ[ nw~ GveceW peye ®ewlev³e Deelcee
ÒeJesMe keÀjleer nw, GvekesÀ yeeo ieYe& ceW mepee³eW Keeves ueieleer nw~ mepee³eW Yeer kewÀmes Keeleer nw~ efYevve-efYevve Mejerj OeejCe keÀj,
efpeme-efpeme keÀes efpeme ªhe mes og:Ke efo³ee nw lees Jen mee#eelkeÀej keÀjles peeles nQ~ oC[ efceuelee peelee nw~ $eeefn-$eeefn keÀjles nQ,
FmeefueS ieYe& pesue keÀnles nQ~ [êcee kewÀmes De®íe yevee ngDee nw~ efkeÀlevee heeì& yepeeles nQ~ Deelcee Devpeece (Jee³eoe) keÀjleer nw~
ceQ keÀYeer heehe veneR keÀªBieer~ Fleveer íesìer Deelcee keÀes efkeÀlevee DeefJeveeMeer heeì& efceuee ngDee nw~ 84 pevceeW keÀe heeì& yepeekeÀj
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efHeÀj efjheerì keÀjles nQ~ Jev[j nw vee~ ³en yeehe yew" mecePeeles nQ~ ye®®es Yeer mecePeles nQ - ³en lees ³eLeeLe& yeele nw~ Fleveer íesìer
efyevoer ceW efkeÀlevee heeì& nw~ Deelcee keÀe yengleeW keÀes mee#eelkeÀej neslee nw~ ieeles Yeer nQ Deelcee mìe@j nw pees Fme YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW
jnleer nw~ efkeÀlevee heeì& yepeeleer nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw kegÀojle~ legce lees peeveles nes nce Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles
nQ~ efkeÀlevee heeì& yepeeles nQ~ ncekeÀes yeeyee DeekeÀj mecePeeles nQ~ efkeÀleveer Tb®e vee@uespe nw~ ogefve³ee ceW keÀesF& keÀes ³en vee@uespe veneR
nw~ ³en Yeer lees ceveg<³e Lee vee, FveceW Deye yeehe ves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ Ssmes veneR efkeÀ iegª ieesmeeF& keÀe ®esuee nesiee~ Gmemes efjef× efmeef×
meerKes nQ~ keÀesF&-keÀesF& mecePeles nQ iegª keÀe Jejoeve DeLeJee iegª keÀer MeefkeÌle efceueer ngF& nw~ ³en lees yeeleW ner v³eejer nQ~ meccegKe
megveves mes legcekeÀes yengle cepee Deelee nw~ peeveles nes ncekeÀes yeeyee meccegKe mecePee jns nQ~ yeeyee Yeer Flevee íesìe nw, efpelevee nce
Deelcee íesìer nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nw ö hejceefhelee hejceelcee, hejce ceevee megÒeerce~ hejs les hejs hejceOeece ceW jnves Jeeues~ hejs les
hejs legce ye®®es Yeer jnles nes~ yeehe efkeÀleveer cenerve yeeleW megveeles nQ~ MegªDeele ceW Leesæ[sner mecePeeles Les~ efoveÒeefleefove legce ye®®eeW keÀes
efkeÀleveer iecYeerj vee@uespe efceueleer jnleer nw~ keÀewve osles nQ? Tb®e les Tb®e YeieJeeve~ Jen DeekeÀj keÀnles nQ ye®®es.. Deelcee kewÀmes
Deejievme Üeje yeele keÀjleer nw~ keÀnles Yeer nQ Jees YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀleer nw~ hejvleg efmeHe&À keÀnves cee$e keÀnles nQ, efkeÀmekeÀer
yegef× ceW veneR Deelee nw~ efkeÀmekeÀes ³en vee@uespe nw veneR pees mecePeeJes~ legcnejs ceW Yeer ³en yeeleW yengle keÀce mecePeles nQ~ pees mecePeles
nQ Jen De®íer jerefle efHeÀj OeejCe keÀjles nQ Deewj efHeÀj OeejCe keÀjeles nQ DeLee&led JeCe&ve keÀjles nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀnles nes
lees efhelee mes peªj Jemee& efceuevee ®eeefnS vee~ mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ nesves ®eeefnS~ GvneW keÀes peªj yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& efceuee
nesiee~ keÀneB Jemee& efo³ee? keÌ³ee mele³egie ceW efo³ee? peªj heemì kesÀ keÀce& nQ~ DeYeer legce keÀceex keÀer L³eesjer keÀes mecePeles nes~
legcekeÀes yeeyee Ssmes keÀce& efmeKeueeles nQ efpememes legce Ssmes yeve mekeÀles nes~ peye legce yéïee cegKe JebMeeJeueer yeves nes leye efMeJeyeeyee yéïee
cegKe mes legcekeÀes ³en vee@uespe megveeles nQ~ efkeÀlevee jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ efkeÀlevee Ieesj DeefvOe³eeje nes ie³ee nw~ keÀesF& Yeer yeehe keÀes
peeveles veneR, efpememes jesMeveer efceues~ keÀnles nQ nce SkeÌìme& heeì& yepeeves Dee³es nQ, Fme keÀce&#es$e hej~ hejvleg nce keÀewve nQ, nceeje
yeeyee keÀewve nw ö kegÀí Yeer helee veneR~ me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, kegÀí Yeer veneR peeveles~ iee³ee Yeer ngDee nw Deefnu³ee³eW,
kegÀypee³eW, ieefCekeÀe³eW pees nQ GvekeÀes DeekeÀj heæ{eles nQ~ ÒeoMe&veer ceW yengle yeæ[s-yeæ[s Deeoceer Yeer Deeles nQ~ hejvleg GvekeÀer lekeÀoerj
ceW nw veneR~ yeehe nw ner iejerye efveJeepe~ 100 ceW mes cegefMkeÀue keÀesF& SkeÀ meentkeÀej efvekeÀuesiee~ mees Yeer Tb®e heo heeves keÀe heg©<eeLe&
keÀesF& efJejuee ner keÀjles nQ~ legce nes iejerye~ ceeleeDeeW kesÀ heeme yengle hewmes Deeefo Leesæ[sner jnles nQ~ keÀv³eeDeeW kesÀ heeme keÀneB mes
Dee³es~ Jen lees efHeÀj Yeer neHeÀ heeì&vej nQ~ keÀv³ee keÀes lees kegÀí Yeer efceuelee veneR nw~ Jen JeneB ®eueer peeleer nw neHeÀ heeì&vej yeveleer
nw, Jemee& veneR ues mekeÀleer nw~ ye®®es lees HegÀue ceeefuekeÀ nesles nQ~ lees Ssmeer keÀv³eeDeeW keÀes ner henues-henues yeehe Dehevee yeveeles nQ~
SkeÀ lees heæ{eF& keÀer yeḯe®eejer ueeFHeÀ nw, iejerye nQ, heefJe$e nQ, FvekeÀer ner hetpee nesleer nw~ nQ meejer Fme mece³e keÀer yeeleW~ Fme mece³e
legcnejer SkeÌì ®eueleer nw pees efHeÀj hetpeer peeleer nw~ efMeJe pe³evleer efyeiej ke=À<Ce pe³evleer nes ve mekesÀ~ legce peeveles nes efMeJe pe³evleer
efHeÀj ke=À<Ce keÀer, jece keÀer pe³evleer~ efMeJe pe³evleer mes peiele Decyee, peiele efhelee keÀe Yeer pevce neslee nw~ lees peªj peiele keÀe ner
Jemee& efceuesiee~ meejs peiele keÀe ceeefuekeÀ legce yeveles nes~ peiele ceelee nw peiele keÀer ceeefuekeÀ~ peiele Decyee keÀe yengle cesuee ueielee
nw~ yéïee keÀes Flevee veneR hetpeles nQ~ lees yeehe ceeleeDeeW keÀes Deeies jKeles nQ~ efMeJe MeefkeÌle³eeb ceeleeDeeW keÀes meyeves "eskeÀjW ceejer nQ,
Keeme heefle³eeW ves~ ³en lees heefle³eeW keÀe heefle nw~ keÀv³eeDeeW keÀes mecePeeles nQ, ³en peiele Decyee keÀer yeef®®e³eeb ceemìj peiele Decyee
ngF& vee~ ³en yeef®®e³eeb Yeer ceeB pewmes keÀe³e& keÀj jner nQ~
ceccee efcemeue legce Yeer ef$ekeÀeueoMeea nes~ cesue HeÀercesue oesveeW nQ~ ÒeJe=efÊe ceeie& nw vee~ cewpeejìer ceeleeDeeW keÀer nw~ veece Yeer FvneW keÀe
yeeuee nw~ yeḯee keÀe Flevee yeeuee veneR nw~ meejefme× yeéïeCe yéïee keÀes hetpeles nQ~ oes ÒekeÀej kesÀ yeéïeCe nesles nQ ö meejefme× Deewj
hegMkeÀjveer~ Meeðe megveeves Jeeues Deueie nesles nQ~ ³en meye yeeleW yeehe yew" mecePeeles nQ~ kewÀmes ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee nw~ kewÀmes ceQ Deelee
ntB~ Jee³eoe lees nw vee efkeÀ ceQ efHeÀj mes 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo %eeve megveeTbiee~ ieerle ceW Yeer nw vee~ pees heemì nes peelee nw Jees efHeÀj
YeefkeÌle ceeie& ceW iee³ee peelee nw~ ³en lees Deveeefo [^ecee nw~ keÀYeer Metì veneR neslee, FvekeÀe keÀesF& Deeefo-ceO³e-Devle veneR nw~
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®euelee ner Deelee nw~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ - ³en [êcee kewÀmes ®euelee nw~ 84 pevce legcekeÀes ner Yeesievee heæ[lee nw~ legce ner
yeéïeCe, osJelee, #eef$e³e Deeefo JeCe& ceW Deeles nes~ efMeJeyeeyee Deewj ye´eïeCe oesveeW keÀes iegce keÀj efo³ee nw~ ye´ïee Üeje legce ye´eïeCe
yeveles nes~ yeéïeCe ner ³e%e mecYeeueles nQ~ heeflele lees ³e%e keÀer mecYeeue keÀj ve mekeWÀ~ ³e%e peye j®eles nQ lees efJekeÀej ceW veneR peeles~
³ee$ee hej Yeer efJekeÀej ceW veneR peeles nQ~ legce nes ªneveer ³ee$ee hej, lees efJekeÀej ceW pee veneR mekeÀles nes~ veneR lees efJeIve heæ[ pee³esiee~
legcnejer nw ªneveer ³ee$ee~ yeeyee keÀnles nQ ceQ Deelee ntB legce ye®®eeW keÀes ues peeves~ ce®íjeW me¢M³e ues peeTbiee~ JeneB nce Deelcee³eW
jnleer nQ~ Jen nw hejceOeece, peneB Deelcee³eW efveJeeme keÀjleer nQ~ efHeÀj nce Deeles nQ osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê yeveles nQ~ DeYeer
efHeÀj yeéïeCe yeves nQ~ pees yeéïeCe yevesiee Jener mJeie& ceW ®euesiee~ JeneB Yeer PetueeW ceW Petueles nQ vee~ JeneB lees legce jleve-peefæ[le PetueeW
ceW PetueWies~ Þeerke=À<Ce keÀe Petuee efkeÀlevee De®íe Þe=bieejles nQ~ GvekesÀ meeLe meyekeÀe h³eej nw~ ieeles nQ vee - Yepees jeOes ieesefJevo ®euees
Je=voeJeve.. DeYeer legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW JeneB ®eueves kesÀ efueS lew³eej nes jns nes~ peeveles nes nceejer ceveeskeÀecevee³eW hetjer nesleer nQ~
DeYeer legce F&éejer³e hegjer ceW ®eueles nes~ peeveles nes yeeyee meyekeÀes kewÀmes ues peeles nQ~ cekeÌKeve mes yeeue~ yeehe legcekeÀes keÀesF& Yeer
lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ~ kewÀmes menpe yeeoMeener osles nQ~ yeehe keÀnles nQ peneB ®euevee nw Gme Deheveer ke=À<Cehegjer keÀes ³eeo keÀjes~
henues-henues peªj yeeyee legcekeÀes Iej ues pee³esiee~ efHeÀj JeneB mes Yespe oWies mJeie& ceW~ DeYeer legce Þeerke=À<Cehegjer ceW pee jns nes Jee³ee
MeeefvleOeece~ pewmes Jee³ee osnueer peevee neslee nw~ Deye mecePeles nes Jeeefheme peeles nQ, efHeÀj Dee³eWies ke=À<Cehegjer ceW~ nce Þeercele hej
®eue jns nQ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, heefJe$e yevevee nw~ ³ee$ee hej ncesMee heefJe$e jnles nQ~ heæ{eF& Yeer yeḯe®e³e& ceW heæ{les nQ~
heefJe$elee peªj ®eeefnS~ yeehe efHeÀj Yeer ye®®eeW keÀes heg©<eeLe& keÀjeles nQ~ Fme mece³e keÀe heg©<eeLe& legcneje keÀuhe- keÀuhe keÀe yeve
pee³esiee~ heg©<eeLe& lees keÀjvee ®eeefnS vee~ ³en mketÀue nw yengle yeæ[e lees peªj heæ{vee ®eeefnS~ YeieJeeve Kego heæ{eles nQ~ SkeÀ efove
Yeer efceme veneR keÀjvee ®eeefnS~ ceesmì Jewu³egyegue heæ{eF& nw~ ³en yeeyee keÀYeer Yeer efceme veneR keÀjsiee~ ³eneB legce ye®®es meccegKe
Kepeeves mes Peesueer Yej mekeÀles nes~ efpelevee heæ{Wies Glevee veMee ®eæ{siee~ yevOeve veneR nw lees efHeÀj "nj mekeÀles nQ~ hejvleg cee³ee Ssmeer
nw pees yebOeve ceW yeebOe osleer nw~ yengle nQ efpevekeÀes ígÆer Yeer efceueleer nw~ yeeyee keÀnles nQ hetje efjÖesÀMe nes peeDees~ yeenj peeves mes efHeÀj
Jen veMee veneR jnlee nw~ yengleeW keÀes efmeHe&À cegjueer heæ{ves mes Yeer veMee ®eæ{ peelee nw~ yeæ[er DeeHeÀleW Deeveer nQ~ ceoo GvekeÀes efceuesieer
pees ceooieej yeveWies, De®íer jerefle mee|Jeme keÀjWies~ lees GvekeÀes Devle ceW mene³elee Yeer lees efceueleer nw vee~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heæ{eF& ceesmì Jewu³egyegue nw~ mJe³eb YeieJeeve heæ{eles nQ FmeefueS SkeÀ efove Yeer efceme veneR keÀjveer nw~ %eeve Kepeeves

mes jes]pe Peesueer Yejveer nw~
2) ³en heæ{eF& keÀe mece³e nw, ³ee$ee hej ®eue jns nQ~ ªê ³e%e keÀer mecYeeue keÀjveer nw, FmeefueS heefJe$e peªj

jnvee nw~ efkeÀmeer Yeer efJekeÀej kesÀ JeMe nes efJeIve veneR [euevee nw~
Jejoeve:- Yeei³eefJeOeelee yeehe Üeje efceues ngS Yeei³e keÀes yeebìves Deewj yeæ{eves Jeeues KegMevemeerye YeJe

meyemes yeæ[er KegMevemeeryeer ³en nwöpees Yeei³eefJeOeelee yeehe ves Dehevee yevee efue³ee! ogefve³ee Jeeues leæ[HeÀles nQ efkeÀ
YeieJeeve keÀer SkeÀ meskeÀC[ Yeer vepej heæ[ peeS Deewj Deehe meoe ve³eveeW ceW mecee³es ngS nes~ FmekeÀes keÀne
peelee nw KegMevemeerye~ Yeei³e DeehekeÀe Jemee& nw~ meejs keÀuhe ceW Ssmee Yeei³e DeYeer ner efceuelee nw~ lees Yeei³e
keÀes yeæ{eles ®euees~ yeæ{eves keÀe meeOeve nw yeebìvee~ efpelevee DeewjeW keÀes yeebìWies DeLee&led Yeei³eJeeve yevee³eWies Glevee
Yeei³e yeæ{lee pee³esiee~

mueesieve:- efvee|JeIve Deewj SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~


