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``ceer"s ye®®es ö legce F&éejer³e HewÀefceueer kesÀ nes, F&éejer³e HewÀefceueer keÀe uee@ (efve³ece) nw ö YeeF&-YeeF& nes
jnvee, yéeïeCe kegÀue keÀe uee@ nw YeeF&-yenve nes jnvee FmeefueS efJekeÀej keÀer ¢efä nes veneR mekeÀleer''

ÒeÍe>>:- ³en mebiece³egie keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw ö kewÀmes?
GÊej:- Fmeer mece³e yeehe Deheves uee[ues ye®®eeW kesÀ meccegKe Deeles nQ Deewj yeehe, ìer®ej, meleiegª keÀe heeì& DeYeer ner

®euelee nw~ ³ener keÀu³eeCekeÀejer mece³e nw peye legce ye®®es yeehe keÀer v³eejer cele, pees veke&À keÀes mJeie& yeveeves
keÀer Jee meyekeÀes meoddieefle osves keÀer nw, Gme Þeercele keÀes peeveles Deewj Gme hej ®eueles nes~

ÒeÍe>>:- legcneje mebv³eeme meleesÒeOeeve mebv³eeme nw ö kewÀmes?
GÊej:- legce yegef× mes Fme meejer hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetueles nes~ legce Fme mebv³eeme ceW efmeHe&À yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo

keÀjles, heefJe$e yeveles Deewj hejnspe jKeles, efpememes osJelee yeve peeles nes~ GvekeÀe mebv³eeme no keÀe nw, yesno
keÀe veneR~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee...
Deesced Meeefvle~ henues-henues yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ 5 npeej Je<e& henues
Yeer yeehe ves keÀne Lee efkeÀ ceveceveeYeJe~ osn kesÀ meye mecyevOe íesæ[ Deheves keÀes DeMejerjer Deelcee mecePees~ meYeer Deheves keÀes Deelcee
mecePeles nes? Deheves keÀes keÀesF& hejceelcee lees veneR mecePeles nQ? ieeles Yeer nQ heehe Deelcee, hegC³e Deelcee, ceneve Deelcee~ ceneve
hejceelcee veneR keÀne peelee~ Deelcee heefJe$e yeveleer nw lees Mejerj Yeer heefJe$e efceuelee nw~ Keeo Deelcee ceW ner heæ[leer nw~ yeehe ye®®eeW
keÀes ³egefkeÌle mes yew" mecePeeles nQ~ ³en lees peªj nw efkeÀ Deelcee ªhe ceW nce meye YeeF&-YeeF& nQ Deewj Mejerj kesÀ mecyevOe ceW Dee³es lees
YeeF& Deewj yenve nQ~ Deye keÀF& ³egieue yew"s nQ GvneW keÀes keÀnW efkeÀ Deheves keÀes YeeF&-yenve mecePees lees efyeieæ[ heæ[W~ hejvleg ³en uee@
mecePee³ee peelee nw efkeÀ nce meye DeelceeDeeW keÀe yeehe SkeÀ nw lees YeeF&-YeeF& nes ie³es~ efHeÀj ceveg<³e leve ceW Deeles nQ lees Òepeeefhelee
yeḯee Üeje j®evee j®eles nQ~ lees peªj GvekeÀer cegKe JebMeeJeueer Deeheme ceW YeeF&-yenve "njs~ meye keÀnles Yeer nQ efkeÀ hejceefhelee
hejce Deelcee~ yeehe nw ner mJeie& keÀe j®eef³elee~ nce GvekesÀ ye®®es nQ lees keÌ³eeW ve nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveW~ hejvleg mJeie& lees neslee
ner nw mele³egie ceW~ Ssmes veneR efkeÀ yeehe keÀesF& veF& me=efä DeekeÀj j®eles nQ~ yeehe lees DeekeÀj hegjeveer keÀes ve³ee yeveeles nQ DeLee&led Fme
efJeée keÀes yeoueles nQ~ lees peªj yeehe ³eneB Dee³ee nw~ Yeejle keÀes mJeie& keÀe Jemee& efo³ee nw~ GmekeÀe ³eeoieej meesceveeLe keÀe ceefvoj
meyemes yeæ[e yevee³ee nw~ yejesyej Yeejle ceW SkeÀ osJeer-osJelee Oece& Lee Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee Deewj meYeer yeeo ceW Je=ef× ngS nQ~ lees
peªj yeekeÀer meYeer Deelcee³eW efveJee&CeOeece ceW yeehe kesÀ heeme jnWieer~ YeejleJeemeer peerJevecegkeÌle Les~ met³e&JebMeer Iejeves ceW Les~ Deye
peerJeveyevOe ceW nQ~ pevekeÀ keÀe Yeer efcemeeue nw efkeÀ GvekeÀes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueer~ peerJevecegkeÌle meejs mJeie& keÀes keÀnWies~
efHeÀj GmeceW yeekeÀer efpevneWves efpeleveer cesnvele keÀer Glevee heo hee³ee~ peerJevecegkeÌle lees meyekeÀes keÀnWies~ lees peªj cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle
oelee SkeÀ meleiegª nesvee ®eeefnS~ hejvleg ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ DeYeer lees meye cee³ee kesÀ yevOeve ceW nQ~ keÀne peelee nw efkeÀ
F&éej keÀer ieefle cele v³eejer... GvekeÀer nw Þeercele~ Jen Deeles nQ peªj~ efheíeæ[er ceW meye keÀnWies efkeÀ Denes ÒeYeg~ legce Deye keÀn jns
nes efkeÀ Denes ÒeYeg lesjer Fme veke&À keÀes mJeie& yeveeves keÀer iele yeæ[er v³eejer nw~ legce peeveles nes efHeÀj mes nce menpe jepe³eesie meerKe jns
nQ~ keÀuhe henues Yeer mebiece hej ner efmeKeuee³ee nesiee vee~ yeehe Kego keÀnles nQ ö ̀ `uee[ues ye®®eeW'', ceQ legce ye®®eeW kesÀ ner meccegKe
Deelee ntB~ Jen megÒeerce yeehe Yeer nw, lees megÒeerce ìer®ej Yeer nw~ vee@uespe osles nQ Deewj keÀesF& Yeer Fme me=efä ®e¬eÀ keÀer vee@uespe os ve mekesÀ~
Fme me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle Jee Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer keÀes keÀesF& veneR peeveles~ hejceefhelee hejceelcee mLeehevee Deewj
efJeveeMe keÀe keÀe³e& kewÀmes keÀjeles nQ, ³en keÀesF& Yeer peeveles veneR~ legce ye®®es Deye peeve ie³es nes~ ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es... ³en
ceefncee GvekeÀer nw~ cetle heueerleer keÀheæ[ OeesS... Deye Deheves mes njskeÀ hetís efkeÀ nce cetle heueerleer nQ Jee heefJe$e nQ? DekeÀeue leKle
nw vee~ DekeÀeuecetle& GvekeÀe leKle keÀneB nw? Jen lees peªj hejceOeece DeLeJee yéïe cenlelJe nw~ nce Deelcee³eW Yeer JeneB jnleer nQ~
GvekeÀes Yeer DekeÀeueleKle keÀne peelee nw~ JeneB keÀesF& Dee ve mekesÀ~ Gme mJeerì nesce ceW nce jnles nQ, yeeyee Yeer JeneB jnlee nw~
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yeekeÀer JeneB keÀesF& leKle Jee kegÀe|me³eeb Deeefo jnves efueS veneR nQ~ JeneB lees DeMejerjer nQ vee~ lees mecePeevee ®eeefnS efkeÀ meskeÀC[ ceW
peerJevecegefkeÌle efceueleer nw DeLee&led uee³ekeÀ yeveles nQ~
yeehe keÀnles nQ efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes, efJe<Ceghegjer keÀes ³eeo keÀjes~ DeYeer legce ye´ïeehegjer ceW yew"s nes~ yeḯee keÀer mevleeve nes
Deewj efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es Yeer nes~ Deiej Deheves keÀes YeeF&-yenve veneR mecePeWies lees keÀece efJekeÀej ceW ®eues pee³eWies~ ³en nw F&éejer³e
HewÀefceueer~ henues legce yew"s nes, oeoe Yeer nw, yeeyee Yeer nw Deewj legce GvekesÀ ye®®es nes lees legce ngS efMeJeyeeyee keÀer yeḯee Üeje mevleeve~
efMeJe kesÀ hees$es "njs~ efHeÀj ceveg<³e leve ceW nQ lees yenve-YeeF& ngS~ Fme mece³e legce yenve-YeeF& ÒewefkeÌìkeÀue ceW nes~ ³en yéeïeCeeW keÀe
kegÀue nw~ ³en yegef× mes mecePeves keÀer yeele nw~ peerJevecegefkeÌle Yeer meskesÀC[ ceW efceueleer nw~ yeekeÀer cele&yes lees yengle nQ~ JeneB og:Ke osves
Jeeueer cee³ee lees nesleer veneR~ Ssmes veneR efkeÀ mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie lekeÀ jeJeCe keÀes peueeles jnWies~ pees keÀnles nQ efkeÀ hejcheje
mes peueeles Deeles nQ, ³en DemecYeJe nw~ mJeie& ceW Demegj keÀneB mes Dee³es? yeehe ves keÀne nw efkeÀ ³en Deemegjer mecÒeoe³e nQ~ efHeÀj
GvekeÀe veece jKe efo³ee nw DekeÀemegj-yekeÀemegj~ keÀnles nQ ke=À<Ce ves iee³eW ®ejeF&, ³en Yeer heeì& ®euee nw, efMeJeyeeyee keÀer iee³eW legce
"njer vee~ efMeJeyeeyee meyekeÀes %eeve Ieeme efKeueeles nQ~ Ieeme efKeueeves Jeeuee, hejJeefjMe keÀjves Jeeuee Jen nw~
ceveg<³e ceefvojeW ceW peekeÀj osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeles nQ efkeÀ Deehe meJe&iegCe mechevve Deewj nce veeR®e heeheer...nQ~ Deheves keÀes osJelee
keÀn ve mekeWÀ, efnvot keÀn osles nQ~ Demegue veece Yeejle nw~ ieerlee ceW Yeer nw ³eoe ³eoeefn Oece&m³e... ieerlee ceW efnvogmleeve lees veneR
keÀne nw~ ³en nw YeieJeevegJee®e~ YeieJeeve SkeÀ efvejekeÀej nw efpemekeÀes meye peeveles nQ~ mJeie& ceW nQ meye owJeer iegCe Jeeues ceveg<³e~
GvneW keÀes ner 84 pevce uesves nQ~ lees peªj mJeie& mes veke&À ceW Dee³eWies~ Deehesner hetp³e Deehesner hegpeejer~ GvekeÀe Yeer DeLe& nesiee vee~
vecyejJeve hetp³e Þeerke=À<Ce nw~ efkeÀMeesj DeJemLee keÀes meleesÒeOeeve keÀne peelee nw~ yeeue DeJemLee keÀes melees, ³egJee nw jpees, Je=× nw
lecees~ me=efä Yeer melees jpees lecees nesleer nw~ keÀefue³egie kesÀ yeeo efHeÀj mele³egie Deevee ®eeefnS~ yeehe Deeles ner nQ mebiece hej~ ³en nw
ceesmì keÀu³eeCekeÀejer ³egie~ Ssmee ³egie keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ mele³egie mes $eslee ceW Dee³es, GvekeÀes keÀu³eeCekeÀejer veneR keÀnWies
keÌ³eeWefkeÀ oes keÀuee keÀce ngF& lees GvekeÀes keÀu³eeCekeÀejer ³egie kewÀmes keÀnWies? efHeÀj Üehej ceW Dee³eWies lees Deewj keÀuee keÀceleer nes
pee³esieer~ lees ³en keÀu³eeCekeÀejer ³egie veneR jne~ keÀu³eeCekeÀejer ³en mebiece³egie nw, peyeefkeÀ yeehe Keeme Yeejle keÀes Deewj Deece
meyekeÀes ieefle meoddieefle osles nQ~ DeYeer legce mJeie& kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj jns nes~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ³en osJeer-osJelee Oece& ner megKe
osves Jeeuee nw~ legce Deheves Oece& keÀes Yetue ie³es nes leye Deewj-Deewj Oeceex ceW Iegme peeles nes~ JeemleJe ceW lees legcneje Oece& meyemes Tb®ee
nw~ Deye efHeÀj legce Jener jepe³eesie meerKe jns nes lees Þeercele hej ®euevee heæ[s~ yeekeÀer meye nQ Deemegjer jeJeCe cele hej~ meyeceW 5
efJekeÀej nQ, GveceW Yeer henuee nw DeMeg× DenbkeÀej~ yeehe keÀnles nQ osn-DenbkeÀej íesæ[ osner-DeefYeceeveer yevees, DeMejerjer YeJe~
legce cegPe yeehe keÀes Yetue ie³es nes~ ³en Yeer Yetue-Yeguew³ee keÀe Kesue nw~ keÀF& efHeÀj keÀnles nQ veer®es efiejvee ner nw lees efHeÀj hegª<eeLe&
keÌ³eeW keÀjW? Dejs hegª<eeLe& veneR keÀjWies lees mJeie& keÀer jepeeF& kewÀmes efceuesieer~ [êcee keÀes Yeer mecePevee nw~ ³en SkeÀ ner me=efä nw,
efpemekeÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee nw~ mele³egie Deeefo mele nw, nw Yeer mele, nesmeer Yeer mele... keÀnles Yeer nQ Jeu[& keÀer efnmìêr pee@ûeeHeÀer efjheerì
nesleer nw~ lees keÀye Megª nesieer? kewÀmes efjheerì nesieer? GmekesÀ efueS legce hegª<eeLe& keÀjles nes~ yeehe keÀnles nQ efHeÀj mes legcekeÀes
jepe³eesie efmeKeueeves Dee³ee ntB~ legce Yeer meerKeles nes~ jepeeF& mLeeheve nesieer~ ³eeoJe keÀewjJe Kelce nes ie³es Deewj pe³epe³ekeÀej nes
ieF&~ efHeÀj cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle kesÀ ojJeepes Kegue peeles nQ~ veneR lees leye lekeÀ jemlee yevo jnlee nw~ peye ueæ[eF& ueieleer nw leye ner
iesì Keguelee nw~ yeehe DeekeÀj ieeF[ yeve ues peeles nQ~ efueyejsìj Yeer nw~ cee³ee kesÀ HeÀvos mes ígæ[eles nQ~ iegªDeeW keÀer pebpeerjeW ceW
yengle HebÀmes ngS nQ~ yengle [jles nQ efkeÀ keÀneB iegª keÀer Dee%ee ve ceeveer lees kegÀí Þeehe ve efceue pee³es~ Dejs Dee%ee lees legce ceeveles ner
keÀneB nes~ Jen efvee|JekeÀejer heefJe$e Deewj legce efJekeÀejer DeheefJe$e~ iegª ceW ceveg<³eeW keÀer efkeÀleveer YeeJevee jnleer nw~ keÌ³ee keÀjles nQ,
kegÀí Yeer helee veneR~ YeefkeÌle ceeie& keÀe ÒeYeeJe nw~ Deye legce mecePet me³eeves yeves nes~ legce peeveles nes efkeÀ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj nQ
met#ceJeleve Jeemeer~ GmeceW Yeer yeḯee mees efJe<Ceg keÀe heeì& ³eneB nw~ MebkeÀj keÀes ³eneB Deeves keÀer ojkeÀej veneR~ ³eneB nw peieocyee,
peieleefhelee Deewj legce ye®®es~ efHeÀj Fleveer Yegpee Jeeueer osefJe³eeb Deeefo efkeÀlevee yew" yeveeles nQ, DeLeen ef®e$e nQ~ ³en meye ef®e$e nQ
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YeefkeÌle ceeie& kesÀ efueS~ ceveg<³e lees ceveg<³e ner nQ~ jeOes ke=À<Ce Deeefo keÀes Yeer ®eej Yegpee³eW os osles nQ~ oerheceeuee ceW ceneue#ceer keÀer
hetpee keÀjles nQ, Jen nQ oes Yegpee ue#ceer keÀer, oes Yegpee veeje³eCe keÀer FmeefueS oesveeW keÀer hetpee nesleer nw, keÀcyeeFv[ ªhe ceW~ ³en
ÒeJe=efÊe ceeie& nw, Deewj kegÀí nw veneR~ keÀeueer keÀer peerYe kewÀmeer efoKeueeles nQ~ ke=À<Ce keÀes Yeer keÀeuee yevee efo³ee nw~ Jeece ceeie& ceW
peeves keÀejCe keÀeueer nes peeleer nw~ efHeÀj %eeve ef®elee hej yew"ves mes ieesjer yeve peeleer nw~ peieocyee Ssmeer ceer"er ceccee meyekeÀer
ceveeskeÀecevee hetCe& keÀjves Jeeueer, GmekeÀer cete|le keÀes Yeer keÀeuee yevee efo³ee nw~ efkeÀleveer osefJe³eeb yeveeles nQ~ hetpee keÀj mecegê ceW [gyees
osles nQ~ lees ³en iegefæ[³eeW keÀer hetpee ngF& vee~ yeeyee keÀnles nQ ³en meye [êcee ceW vetBOe nw, efHeÀj Yeer nesiee~ YeefkeÌle ceeie& keÀe yeæ[e
hesMeieerj (efJemleej) nw~ efkeÀleves ceefvoj, efkeÀleves ef®e$e, Meeðe Deeefo nQ~ yeele cele hetíes~ Jesmì Dee@HeÀ ìeFce... Jesmì DeeHeÀ
ceveer... ceveg<³e efyeukegÀue Fme mece³e leg®í yegef× nQ~ keÀewæ[er efcemeue yeve peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ Deye YeefkeÌleceeie& kesÀ OekeÌkesÀ yengle
Kee³es~ Deye yeehe legcekeÀes Fve PebPeìeW mes ígæ[e osles nQ~ efmeHe&À yeehe keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes Deewj heefJe$e Yeer peªj yevevee heæ[s~
hejnspe Yeer jKeveer heæ[s~ veneR lees pewmee Devve Jewmee ceve nes peelee nw~ mebv³eeefme³eeW keÀes Yeer ie=nefmLe³eeW kesÀ heeme pevce uesvee heæ[lee
nw~ Jen nw jpeesÒeOeeve mebv³eeme~ ³en nw meleesÒeOeeve mebv³eeme~ legce hegjeveer ogefve³ee keÀe mebv³eeme keÀjles nes~ Gme mebv³eeme ceW Yeer
efkeÀlevee yeue nw~ Òespeer[svì Yeer iegªDeeW kesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles nQ~ Yeejle heefJe$e Lee~ GvekeÀer ceefncee ieeF& peeleer nw~ YeejleJeemeer
meJe&iegCe mechevve Les~ DeYeer lees mechetCe& efJekeÀejer nQ~ osJeleeDeeW kesÀ ceefvoj ceW peeles nQ lees peªj Gme Oece& kesÀ neWies~ iegªveevekeÀ kesÀ
ceefvoj ceW peeles lees peªj efmekeÌKe Oece& kesÀ neWies vee~ hejvleg ³en meye Deheves keÀes osJelee Oece& kesÀ keÀnuee veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e
veneR nQ~
Deye yeehe keÀnles nQ efHeÀj mes ceQ efMeJeeue³e yeveeves Dee³ee ntB~ mJeie& ceW efmeHe&À osJeer-osJelee ner jnles nQ~ ³en %eeve efHeÀj Òee³e: ueeshe nes
peelee nw~ ieerlee jecee³eCe Deeefo meye Kelce nesves nQ~ [êceevegmeej efHeÀj Deheves mece³e hej efvekeÀueWies~ efkeÀleveer mecePeves keÀer yeeleW nQ~
³en hee"Meeuee ner nw ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer~ hejvleg ceveg<³e, ceveg<³e keÀer meoddieefle keÀoeef®ele keÀj veneR mekeÀles~ DeuhekeÀeue
keÀe megKe lees meYeer SkeÀ oes keÀes osles jnles nQ~ ³eneB nw DeuhekeÀeue keÀe megKe, yeekeÀer og:Ke ner og:Ke nw~ mele³egie ceW og:Ke keÀe veece
ner veneR~ veece ner nw mJeie&, megKeOeece~ mJeie& keÀe veece efkeÀlevee yeeuee nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ Yeue ie=nmLe J³eJenej ceW jnes,
hejvleg Fme Deefvlece pevce ceW yeehe mes Òeefle%ee keÀjveer nw efkeÀ yeeyee nce DeehekeÀe ye®®ee ntB~ ³en Deefvlece pevce peªj heefJe$e yeve,
heefJe$e ogefve³ee keÀe Jemee& uetBiee~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee yengle menpe nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn-DenbkeÀej keÀes íesæ[ osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ DeMejerjer yevevesa keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~
2) [êcee keÀes ³eLeeLe& jerefle mecePekeÀj hegª<eeLe& keÀjvee nw~ [êcee ceW nesiee lees keÀjWies, Ssmee mees®e keÀj hegª<eeLe&

nerve veneR yevevee nw~
Jejoeve:- mebiece³egie kesÀ cenlJe keÀes peeve Þesÿ ÒeeueyOe yeveeves Jeeues leerJé hegª<eeLeea YeJe

mebiece³egie íesìe mee ³egie nw, Fme ³egie ceW ner yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe neslee nw~ mebiece keÀe mece³e Deewj
³en peerJeve oesveeW ner nerjs legu³e nQ~ lees Flevee cenlJe peeveles ngS SkeÀ meskeÀC[ Yeer meeLe keÀes veneR íesæ[vee~
meskeÀC[ ie³ee lees meskeÀC[ veneR uesefkeÀve yengle kegÀí ie³ee~ meejs keÀuhe keÀer Þesÿ ÒeeueyOe pecee keÀjves keÀe
³en ³egie nw, Deiej Fme ³egie kesÀ cenlJe keÀes Yeer ³eeo jKees lees leerJe ́hegª<eeLe& Üeje jep³e DeefOekeÀej Òeehle
keÀj ueWies~

mueesieve:- meJe& keÀes mvesn Deewj men³eesie osvee ner efJeée mesJeeOeejer yevevee nw~
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