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``ceer"s ye®®es ö yeehe keÀer Þeercele hej ®eueves mes Tb®e yeveWies, jeJeCe keÀer cele hej
®eueves mes meejer Fppele ner efceÆer ceW efceue pee³esieer''

ÒeÍe>>:- F&éejer³e yeLe& jeFì uesves Jeeues Jeeefjme ye®®eeW keÀer efveMeeveer megveeDees?
GÊej:- Ssmes Jeeefjme ye®®es ö 1- yeehe keÀes hetje-hetje HeÀeuees keÀjles ngS ®eueWies~ 2- MetêeW kesÀ mebie mes yengle-yengle mecYeeue

jKeWies~ keÀYeer Yeer GvekesÀ mebie ceW DeekeÀj yeehe keÀer Þeercele ceW Deheveer cevecele efcekeÌme veneR keÀjWies~ 3- Dehevee
me®®ee-me®®ee heesleecesue yeehe keÀes megvee³eWies~ 4- SkeÀ oes keÀes meeJeOeeve keÀjles Gvveefle keÀes heeles jnWies~ 5- keÀYeer
Yeer yeehe keÀe neLe íesæ[ves keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR keÀjWies~

ieerle:- ceelee Dees ceelee let meyekeÀer Yeei³e efJeOeelee....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ³en ieerle megvee~ peiele Decyee keÀeceOesveg keÀe JeCe&ve lees nw ner~ ³en ceefncee nw peiele Decyee keÀer~ JeemleJe ceW
ieghle ªhe ceW lees ³en ye´ïeheg$ee veoer Yeer nw~ iee³ee Yeer peelee nw legce ceele efhelee... efMeJeyeeyee ye´ïee kesÀ cegKe keÀceue mes ye®®es hewoe keÀjles
nQ~ lees ³en ceelee nes ieF& vee~ ³en nQ ieg¿e yeeleW~ ³en yeeleW MeeðeeW ceW veneR nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw Meeðe nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer~
yeehe yew" meye MeeðeeW keÀe meej mecePeeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ ieerlee hej mecePeeles nQ~ veneR, yeehe lees Kego ner %eeve keÀe meeiej nw~ Yeue
³en ieerlee YeeieJele Deeefo heæ{e ngDee nw~ efMeJeyeeyee kesÀ efueS Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ Jen meye heæ{e ngDee nw~ veneR, Jen lees vee@uespeHegÀue
nw~ keÀnles nQ ceQ Fme ceveg<³e me=efä keÀe yeerpe ntB~ me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe cesjs ceW vee@uespe nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ FmekeÀe JeCe&ve
keÀjlee ntB ö Fme yeḯee Üeje~ efHeÀj ³en JeCe&ve Òee³e: ueeshe nes pee³esiee~ ³en me®®eer ieerlee pees DeYeer legce yeveeles nes Jen Yeer neLe ceW
veneR Dee³esieer~ ieerlee Deeefo lees YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe nQ, Jes ner efHeÀj efvekeÀueWies~ Fve Meeðe Deeefo heæ{ves mes efkeÀmekeÀes meoddieefle veneR
efceueleer~ legce ye®®es peeveles nes ³en pees Yeer SkeÌìme& nQ, henues meye efyeiej Mejerj cegefkeÌleOeece ceW Les efHeÀj ³eneB DeekeÀj Mejerj OeejCe
keÀj heeì& yepeeles nQ~ Jen Yeer Deelcee ceW DeefJeveeMeer heeì& Yeje ngDee nw~ ³en me=efä keÀe ®e¬eÀ Yeer SkeÀ nw, FvekeÀe j®eef³elee Yeer SkeÀ nw~
SkeÀ ner me=efä keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ ³en nw DeefJeveeMeer yevee yevee³ee [̂ecee~ mele³egie ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ DeYeer
legce efHeÀj mes yeve jns nes~ hejceefhelee hejceelcee henues-henues yeḯee cegKe mes yeéïeCe me=efä j®eles nQ~ henues-henues veF& me=efä nw mebiece
keÀer~ hegjevee Deewj ve³ee~ yeéïeCe nQ ®eesìer~ hewj Deewj ®eesìer, FmekeÀes mebiece keÀnles nQ~ legce ye´eïeCe yeehe kesÀ meeLe efJeée keÀer ªneveer
mesJee keÀjles nes~ yeehe Yeer ªneW keÀer mee|Jeme keÀjles nQ~ legce Yeer ªneW keÀer mee|Jeme keÀjles nes DeLee&led pees leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ GvekeÀes
meleesÒeOeeve yeveeles nes~ lees yeehe keÀer Þeercele hej ®eueves Jeeues ner Tb®e les Tb®e heo hee³eWies~ ye®®eeW keÀes Þeercele mes ner Þesÿ yevevee nw~
legce ye®®es peeveles nes nce mees osJeer-osJelee, met³e&JebMeer ®evêJebMeer Les efHeÀj cee³ee ves nceejer Fppele ues ueer, hetp³e mes hegpeejer heeflele yevee
efo³ee~ Þeercele mes ceveg<³e Þesÿ yeve peeles nQ efHeÀj jeJeCe keÀer cele mes meejer Fppele efceÆer ceW efceue peeleer nw~ Deye efHeÀj efMeJeyeeyee keÀer
cele hej ®eueves mes veF& ogefve³ee ceW osJelee yeveWies~ keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®euevee nw~ ieebOeer peer Yeer ve³ee Yeejle, ve³ee jep³e ®eenles
Les~ hejvleg veF& ogefve³ee lees mele³egie keÀes keÀne peelee nw~ ³eneB lees efove-Òeefleefove og:Ke yeæ{lee ner peelee nw~ yeeyee keÀnles nQ og:Ke yeæ{vee
ner nw, leye lees ceQ Deelee ntB~ ceQ Deheves Jee³eos Devegmeej efHeÀj mes DeekeÀj menpe jepe³eesie efmeKeelee ntB~ Meeðe lees yeeo ceW yeveles nQ~ ³en
ieerlee Deeefo Yeer Jener yeveWies~ Deye Fme efJeveeMe pJeeuee ceW meye Kelce neWies~ legce Fme ®e¬eÀ keÀes peeveles nes~ legce ye®®eeW keÀes mketÀue ceW
peekeÀj mecePeevee nw~
legcnejer nw no keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer, FmekeÀes keÀesF& Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer veneR keÀnWies~ ye®®eeW keÀes lees yesno keÀer efnmì^er-
pee@ûeeHeÀer efmeKeueeveer ®eeefnS, leye ³en Tb®e heo hee mekeÀles nQ~ no keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer mes no keÀe heo efceuelee nw~ ³en nw yesno
keÀer~ FmeceW leerveeW ueeskeÀeW keÀe %eeve Dee peelee nw~ Deeefo ceW efvejekeÀejer ogefve³ee ceW yengle Deelcee³eW jnleer nQ~ Devle ceW efHeÀj meYeer
Deelcee³eW veer®es Dee peeleer nQ~ met#ceJeleve Jeemeer ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe heeì& Yeer DeYeer nw~ lees legce GvneW mes hetí mekeÀles nes efkeÀ legce
peeveles nes efkeÀ mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ efHeÀj keÌ³ee ngDee? keÌ³ee $eslee kesÀ Devle lekeÀ SkeÀ ner ue#ceer-veeje³eCe keÀe
jep³e Lee? efkeÀlevee mece³e jep³e efkeÀ³ee Deewj efkeÀleveer Sefj³ee hej? DeYeer lees Deemeceeve-peceerve ceW Yeer heeìeaMeve nes ie³es nQ~ JeneB ³en
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yeeleW nesleer veneR~ JeneB Yeejle ceW yesno keÀe jep³e ®euelee nw~ DeYeer lees efkeÀleves ìgkeÀæ[s nes ie³es nQ~ ³en meye efceuekeÀj SkeÀ neW, mees lees
nes veneR mekeÀlee~ Deye yeehe yesno keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer megveeles nQ~ 84 kesÀ ®e¬eÀ ceW Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer Dee peeleer nw Deewj
efHeÀj meeLe ceW heefJe$elee Yeer peªj ®eeefnS~ DeYeer vees h³eesefjìer, vees heerme, vees Òeemeheìea nw~
ceveg<³e mecePeles nQ mebv³eeefme³eeW kesÀ heeme peeves mes Meeefvle efceueleer nw~ yeehe keÀnles nQ Meeefvle lees legcnejs ieues keÀe nej nw~ JeemleJe ceW
Denced Deelcee keÀe mJeOece& nw ner Meevle~ Deelcee keÀneB keÀer jnves Jeeueer nw? lees keÀnWies efveJee&CeOeece keÀer~ peye Deelcee keÀe mJeOece& ner
Meevle nw lees iegªDeeW Deeefo mes keÌ³ee Meeefvle efceuesieer? DeMeevle keÀjves Jeeueer nw cee³ee~ peye Þeercele mes Fme cee³ee hej peerle Òeehle keÀjW
leye mele³egie ceW heefJe$elee, megKe, Meeefvle keÀe Jemee& hee³eW~ JeneB keÀye keÀesF& veneR keÀnsiee efkeÀ ceQ DeMeevle ntB, cesjs keÀes Meeefvle ®eeefnS~
Yeejle ceW ner heefJe$elee-megKe-Meeefvle Leer~ DeYeer legce Metê mes yeoue yeéïeCe yeves nes~
Fme mece³e YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en Yeer helee veneR efkeÀ nce efkeÀme Oece& kesÀ nQ~ nceeje Oece& efkeÀmeves Deewj keÀye j®ee? Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ Dee³e& Deewj DeveDee³e&~ osJeleeDeeW keÀes YeieJeeve YeieJeleer keÀnles nQ, keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve ves
Kego mJeie& keÀer mLeehevee keÀer nw~ hejvleg GvneW keÀe veece efHeÀj Yeer osJeer-osJelee nw~ Yeejle keÀe Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw, ve
efkeÀ efnvot~ ³en yeehe meejer yeeleW mecePee jns nQ~ ³en Yeer legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW vecyejJeej yew"lee nw~ yengle ye®®es nQ pees efMeJeyeeyee
keÀes nHeÌles ceW SkeÀ yeej Yeer cegefMkeÀue ³eeo keÀjles nQ~ mebie meeLe ve nesves kesÀ keÀejCe ³eeo Yetue peeleer nw~ FmeceW lees mebie ®eeefnS yeéïeCeeW
keÀe, pees SkeÀ oes keÀes meeJeOeeve keÀjles jnW~ MetêeW keÀe mebie nesiee lees kegÀí Demej peªj heæ[siee~ yeehe mes hetje Jemee& uesves kesÀ efueS
HeÀeuees keÀjvee ®eeefnS~ OevOes-Oeesjer ceW jnles yeeyee keÀes me®e efueKeW efkeÀ yeeyee nce J³eJenej ceW jnles, HewÀkeÌì^er Deeefo ceW jnles efkeÀlevee
³eeo ceW jns~ Dehevee-Dehevee ³eeo keÀe ®eeì& Yespevee ®eeefnS lees yeeyee Yeer mecePes efkeÀ ³en De®íe hegª<eeLeea nw~ ³eneB lees keÀF& yeeheoeoe
keÀes he$e Yeer veneR efueKeles nQ~ yeeyee mecePeles nQ keÀesF& meleesÒeOeeve hegª<eeLe& keÀjles nQ, keÀesF& jpees, keÀesF& lecees~ lecees hegª<eeLeea pees nesiee
Jen met³e&JebefMe³eeW kesÀ heeme DeekeÀj veewkeÀjer keÀjsiee~ meentkeÀej Òepee kesÀ Deeies peekeÀj veewkeÀj yevesiee~ Fvemes Yeer keÀce heo GmekeÀe neslee
nw pees yeehe kesÀ yevekeÀj Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer, HeÀejkeÀleer osJevleer...GvekeÀer ogie&efle meyemes yegjer nesleer nw~ yeehe keÀe hetje Jemee&
uesvee nw lees heesleecesue YespeW leye yeeyee efjpeuì oWies~ hetje hegª<eeLe& veneR keÀjles lees cee³ee SkeÀoce Kee peeleer nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ
mebie yengle peªjer nw~ mebie nesiee lees mecePeWies nce F&éejer³e kegÀue kesÀ nQ~ yeehe mecePeeles nQ ðeer hegª<e nes Yeue meeLe jnes~ Deiej Deeie
ueie ieF& lees Keueeme nes pee³eWies~ yeeyee kesÀ lees {sj ye®®es nQ~ Dee³eWies Yeer Deewj cejWies Yeer~ F&éejer³e yeLe& Deemegjer yeLe& mes Tb®e nw~
DeepekeÀue Deemegjer yeLe& [s yengle ceveeles jnles nQ~ GvekeÀes kewÀefvmeue keÀj F&éejer³e yeLe& [s ceveevee Megª keÀjvee ®eeefnS lees hekeÌkeÀe nes
pee³es~ yeeyee je³e osles nQ hegjevee yeLe& ceveevee kewÀefvmeue keÀj ve³ee ceveeDees~ DeepekeÀue Meeoer keÀe [s Yeer ceveeles nQ~ Jen Yeer kewÀefvmeue
keÀj osvee ®eeefnS~ ®esvpe Deeveer ®eeefnS~ yeehe efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ³en keÀesF& veF& yeele veneR~ legce DeveskeÀ yeej jep³e Yeei³e
ie@Jeeles Deewj uesles nes~ keÀuhe-keÀuhe yeehe kesÀ heeme SkeÀ pevce mew¬eÀerHeÀe³e keÀj 21 pevce keÀe megKe hee³ee nw lees keÌ³eeW ve nce heefJe$e yeveWies~
yeeyee DeehekeÀer Þeercele hej ®eueWies~ DeeOeekeÀuhe Deemegjer cele hej ®eues nQ, lees ³eneB yengle Keyejoejer jKeveer nw~ yeæ[e Yeejer Jemee& nw~
yeele cele hetíes~ mketÀue ceW Fcleneve ceW veeheeme nesles nQ lees cegBn ner heeruee nes peelee nw~ ³eneB Yeer yengle me]pee Keeveer heæ[leer nw~ yeeyee
mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ nce Kego legcekeÀes heæ{eles Les Deewj keÀnles Les Þeercele hej ®euees efHeÀj Yeer veneR ceevee~ efkeÀlevee iegveen efkeÀ³ee, meew
iegCee oC[ osles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀer mee|Jeme ceW efJeIve [eueles nQ~ yeehe keÀer eEveoe keÀjeles nQ~ Þeercele hej ®eueves Jeeuee meoe ceer"e nesiee~
efkeÀme hej ¬eÀesOe efkeÀ³ee lees mecePees Deemegjer cele~ keÀesF& mecePeles yeeyee ves meYee ceW nceejer Fppele ueer, meyekesÀ Deeies megvee³ee~ Dejs
yesno keÀe yeehe lees meyekeÀer Fppele yeæ{eles nQ~ yeeyee keÀes Fleves {sj ye®®es nQ~ SkeÀ-SkeÀ keÀes efíheekeÀj mecePee³eWies keÌ³ee? yeehe lees meyekesÀ
meeceves keÀn osles nQ~ yeehe keÀer Þeercele mes ner Þesÿ les Þesÿ yeveWies~ Deheveer cele hej ®eues lees efiej heæ[Wies~ efiejles-efiejles cej heæ[Wies~ ³eneB
lees nw ef®evleeDeeW keÀer ef®elee~ yeehe lees JeneB ues peeles nQ peneB eE®elee keÀe veece veneR~ lees Þeercele hej ®euevee heæ[s~ efHeÀj pees ®eens mees
yevees~ Þeer ue#ceer keÀes Jejves keÀer efnccele ®eeefnS~ Dehevee cegBn DeeFves ceW osKevee ®eeefnS ö nce keÀneB lekeÀ uee³ekeÀ yeves nQ! peneB lekeÀ
peervee nw leye lekeÀ vee@uespe uesles jnvee nw~ peiele Decyee kesÀ legce nes ye®®es~ pees ceccee keÀer ceefncee mees legce ye®®eeW keÀer~ peiele Decyee
efHeÀj cegK³e nes peeleer nw~ 16 npeej, 108 keÀer Yeer ceeuee nw~ ªê ³e%e peye j®eles nQ lees ueeKe meeefueûeece Deewj SkeÀ efMeJe keÀe ef®e$e
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yeveeles nQ~ lees peªj Jen meye ceooieej neWies vee~
legce meYeer nes ªneveer ³ee$ee Jeeues, ye´ïee kesÀ cegKe JebMeeJeueer, mebiece³egieer yeéïeCe~ hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje veF& j®evee j®eles
nQ~ Oece& kesÀ ye®®es yeveeles nQ~ legce Metê Oece& mes yeoue DeekeÀj ye´ïee cegKe JebMeeJeueer yeveles nes~ cee³ee yeæ[er ogMceve nw~ ³eesie ueieeves
veneR osleer~ yeeyee keÀnles Ssmes keÀYeer veneR keÀnvee nw efkeÀ ncekeÀes ³eesie ceW efye"eDees~ SkeÀ peien yew" ³eesie ueieeves keÀer Deeole heæ[
pee³esieer, lees efHeÀj ®eueles efHeÀjles ³eesie ueiesiee veneR~ keÀnWies efkeÀ nce oeroer kesÀ heeme peekeÀj ³eesie ceW yew"Wies~ yeehe lees keÀnles ®eueles-
efHeÀjles yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ yeme~ Jen ieerlee megveeves Jeeues Ssmes keÀn ve mekeWÀ~ ³en yeehe ner keÀnles nQ ö ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes~ mJeie& keÀe Yeer legceves mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw~ yeeyee DeYeer peemleer keÀjeles veneR nQ, veneR lees ve³es ueesie mecePeles nQ peeot nw~
ieerle Lee ceccee keÀer ceefncee keÀe~ ceccee lees ³en (ye´ïee) Yeer nw~ hejvleg ceeleeDeeW keÀes mecYeeueves kesÀ efueS peiele-Decyee cegkeÀjj nw~
[êcee ceW vetBOe nw~ meYeer mes leerKeer Yeer nw~ GvekeÀer cegjueer yeæ[er jmeerueer nw~ legce ye®®es peeveles nes ³en Þeerke=À<Ce efÒevme mes Deye yesiej yeve
ie³es nQ~ (Þeerke=À<Ce kesÀ ef®e$e keÀes osKe) yeleeDees legceves keÌ³ee keÀce& efkeÀ³es pees mJeie& keÀe efÒevme yeves nes? peªj Deeies pevce ceW jepe³eesie
meerKee nesiee~ peªj yeehe ner mJeie& keÀe j®eef³elee nw, Gmeves efmeKee³ee nesiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer mee|Jeme ceW efJeIve ªhe veneR yevevee nw~ Þeercele hej ®eue yengle-yengle ceer"e yevevee nw, efkeÀmeer hej Yeer

¬eÀesOe veneR keÀjvee nw~
2) cee³ee mes ye®eves kesÀ efueS mebie keÀer yengle mecYeeue keÀjveer nw, MetêeW keÀe mebie veneR keÀjvee nw~ yeeyee keÀes Dehevee

me®®ee-me®®ee heesleecesue osvee nw~ F&éejer³e yeLe& [s ceveevee nw, Deemegjer veneR~
Jejoeve:- yeeheoeoe kesÀ mvesn kesÀ efjìve& ceW meceeve yeveves Jeeues lehemJeercetle& YeJe

mece³e keÀer heefjefmLeefle³eeW kesÀ ÒeceeCe, mJe keÀer Gvveefle Jee leerJe´ieefle mes mesJee keÀjves leLee yeeheoeoe kesÀ mvesn keÀe
efjìve& osves kesÀ efueS Jele&ceeve mece³e lehem³ee keÀer Deefle DeeJeM³ekeÀlee nw~ yeehe mes ye®®eeW keÀe h³eej nw uesefkeÀve
yeeheoeoe h³eej kesÀ efjìve& mJeªhe ceW ye®®eeW keÀes Deheves meceeve osKevee ®eenles nQ~ meceeve yeveves kesÀ efueS lehemJeercetle&
yevees~ FmekesÀ efueS ®eejeW Deesj kesÀ efkeÀveejs íesæ[ yesno kesÀ Jewjeieer yevees~ efkeÀveejeW keÀes meneje veneR yeveeDees~

mueesieve:- Meerleue yeve otmejeW keÀes Meerleue ¢efä mes efveneue keÀjves Jeeues Meerleue ³eesieer yevees~


