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``ceer"s ye®®es - efJepe³e ceeuee ceW Deevee nw lees efve½e³eyegef× yevees, efvejekeÀej yeehe nceW heæ{eles nQ, Jen meeLe ues
pee³eWies, Fme efve½e³e ceW keÀYeer mebMe³e ve Dee³es''

ÒeÍe>>:- efJepe³eer jlve yeveves JeeueeW keÀer cegK³e efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- GvnW keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW mebMe³e veneR Dee³esiee~ Jen efve½e³eyegef× neWies~ GvnW efve½e³e nesiee efkeÀ ³en mebiece keÀe

mece³e nw~ Deye og:KeOeece hetje nes megKeOeece Deevee nw~ 2- yeehe ner jepe³eesie efmeKeuee jns nQ, Jen osner-
DeefYeceeveer yeveekeÀj meeLe ues pee³eWies~ Jen DeYeer nce DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ nce GvekesÀ meccegKe yew"s
nQ~ 3- hejceelcee nceeje yeehe Yeer nw, jepe³eesie keÀer efMe#ee osles nQ FmeefueS efMe#ekeÀ Yeer nw Deewj MeeefvleOeece
ceW ues pee³eWies FmeefueS meleiegª Yeer nw~ Ssmes efve½e³eyegef× nj yeele ceW efJepe³eer neWies~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves....
Deesced Meeefvle~ yeehe ves ye®®eeW keÀes Deesced Meeefvle keÀe DeLe& lees mecePee³ee nw~ nj SkeÀ yeele meskesÀC[ ceW mecePeves keÀer nw~ pewmes ye®®es
Yeer keÀnles nQ Deesced DeLee&led Denced Deelcee cece Mejerj~ Jewmes yeehe Yeer keÀnles Denced Deelcee hejceOeece ceW jnves Jeeueer~ Jen nes peelee
nw hejceelcee~ Deesced.... ³en yeehe Yeer keÀn mekeÀles nQ lees ye®®es Yeer keÀn mekeÀles nQ~ Denced Deelcee Jee hejceelcee oesveeW keÀe mJeOece& nw
Meevle~ legce peeveles nes Deelcee MeeefvleOeece ceW efveJeeme keÀjves Jeeueer nw~ JeneB mes Fme keÀce&#es$e hej heeì& yepeeves DeeF& nw~ ³en Yeer
peeveles nes nce Deelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw Deewj yeehe keÀe ªhe keÌ³ee nw? pees keÀesF& Yeer ceveg<³e me=efä ceW veneR peeveles nQ~ yeehe ner DeekeÀj
mecePeeles nQ~ ye®®es Yeer mecePeeles nQ nceeje yeehe hejceefhelee hejceelcee nw, Jen efMe#ekeÀ Yeer nw lees nceeje mele megÒeerce iegª Yeer nw pees
ncekeÀes meeLe ues pee³eWies~ iegª lees yengle keÀjles nQ~ DeYeer ye®®es efve½e³e keÀjles nQ efkeÀ hejceefhelee hejceelcee yeehe Yeer nw, menpe jepe³eesie
Deewj %eeve keÀer efMe#ee Yeer os jns nQ Deewj efHeÀj meeLe Yeer ues pee³eWies~ Fme efve½e³e ceW ner legce ye®®eeW keÀer efJepe³e nw~ efJepe³e ceeuee ceW
efhejes³es pee³eWies~ ªê ceeuee Jee efJe<Ceg keÀer ceeuee~ YeieJeevegJee®e - ceQ legce ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeueelee ntB~ lees ìer®ej Yeer nes ie³ee~
cele lees efceueveer ®eeefnS vee~ yeehe keÀer Deueie cele, ìer®ej keÀer Deueie, iegª keÀer Deueie nesleer nw~ efYevve-efYevve cele efceueleer nQ~ ³en
efHeÀj meYeer keÀe SkeÀ ner nw, FmeceW mebMe³e Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR~ peeveles nes nce F&éej keÀer HewÀefceueer DeLeJee JebMeeJeueer nQ~ iee@[
HeÀeoj Fpe ef¬eÀ³esìj~ ieeles Yeer nQ legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ lesjs~ lees peªj HewÀefceueer nes ieF&~ Yeejle ceW ner ieeles nQ~ Jen nw heemì
keÀer yeele~ DeYeer Òespesvì ceW legce GvekesÀ ye®®es yeves nes~ GmekesÀ efueS ner efMe#ee uesles nQ~ yeeyee DeehekeÀer Þeercele hej nce ®eueles nQ lees pees
heehe nQ Jen ³eesieyeue mes keÀì pee³eWies~ yeehe keÀes ner heeflele-heeJeve meJe&MeefkeÌleceeved keÀnles nQ~ yeehe lees SkeÀ ner nw~ yejesyej ceccee yeeyee
Yeer keÀnles nQ, Gvemes jepe³eesie meerKe jns nes~ DeeOeekeÀuhe legce Ssmee Jemee& heeles nes pees JeneB og:Ke keÀe veece veneR jnlee~ Jen nw ner
megKeOeece~ peye og:KeOeece keÀe Devle nesiee leye lees yeehe Dee³eWies vee~ Jen Yeer mebiece keÀe mece³e nes ie³ee~ legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes
jepe³eesie Yeer efmeKeueeles nQ~ osner-DeefYeceeveer yeveekeÀj meeLe Yeer ues peeles nQ~ legcekeÀes keÀesF& ceveg<³e veneR heæ{eles nQ~ ³en lees efvejekeÀej
yeehe heæ{eles nQ~ legce DeelceeDeeW mes yeele nes jner nw~ FmeceW mebMe³e keÀer Jee cetbPeves keÀer keÀesF& yeele veneR~ meeceves yew"s nQ~ ³en Yeer peeveles
nes nce ner osJelee Les lees heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& kesÀ Les~ 84 pevceeW keÀe heeì& hetje efkeÀ³ee nw~ legceves 84 pevce efueS nQ~ ieeles Yeer nQ Deelcee³eW
Deewj hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue.. mele³egie Deeefo ceW henues-henues osJeer-osJelee³eW ner nesles nQ, pees efHeÀj keÀefue³egie Devle ceW heeflele
yeveles nQ~ hetjs 84 pevce uesles nQ~ yeehe efnmeeye Yeer yeleueeles nQ~ mebv³eeefme³eeW keÀe Oece& ner Deueie nw~ Peeæ[ ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Oece&
nQ~ henues-henues HeÀeGv[sMeve nw osJeer-osJelee Oece&~ keÀesF& ceveg<³e Jen osJeer-osJelee Oece& mLeeheve veneR keÀj mekeÀles~ osJeer-osJelee Oece&
Òee³e: ueeshe nw, efHeÀj mes DeYeer mLeehevee nes jner nw~ efHeÀj mele³egie ceW legce Deheveer ÒeeueyOe YeesieWies~ yeæ[er peyejomle keÀceeF& nw~
legce ye®®es DeYeer yeehe mes me®®eer keÀceeF& keÀjles nes, efpememes legce me®eKeC[ ceW meoe megKeer yeveles nes~ lees DeìsvMeve osvee heæ[s~ yeehe Ssmes
veneR keÀnles Iej-yeej íesæ[es~ Jen lees mebv³eeefme³eeW keÀes Jewjei³e Deelee nw~ yeehe keÀnles nQ Jen jebie nw, Fmemes keÀesF& me=efä keÀe keÀu³eeCe
veneR nesiee~ efHeÀj Yeer Yeejle ceW Fve mebv³eeefme³eeW keÀe Oece& De®íe nw~ Yeejle keÀes Leceeves kesÀ efueS mebv³eeme Oece& mLeeheve neslee nw keÌ³eeWefkeÀ
osJelee³eW Jeece ceeie& ceW ®eues peeles nQ~ cekeÀeve DeeOee mece³e hetje neslee nw lees Leesæ[er cejccele keÀjeF& peeleer nw~ SkeÀ oes Je<e& ceW heesleeF&
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Deeefo nesleer nw~ keÀesF& lees mecePeles nQ ue#ceer keÀe DeenddJeeve keÀjWies hejvleg Jen lees leye Dee³esieer peye Meg× neWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW
ceneue#ceer keÀer hetpee keÀjles nQ, Gvemes hewmee uesves kesÀ efueS~ peiele Decyee kesÀ heeme keÀYeer hewmee veneR ceebieWies~ hewmes kesÀ efueS ue#ceer kesÀ
heeme peeles nQ~ oerheceeuee hej J³eeheejer ueesie Yeer ªhe³es hetpee ceW jKeles nQ~ mecePeles nQ Je=ef× nesieer~ ceveeskeÀecevee hetjer nesleer nw~ peiele
Decyee keÀe efmeHe&À cesuee ueielee nw~ cesuee lees nw ner ö ³en peieleefhelee peiele-Decyee mes efceueves keÀe cesuee~ ³en nw me®®ee cesuee,
efpememes HeÀe³eoe neslee nw~ Gve cesueeW hej Yeer yengle YeìkeÀles nQ~ keÀneB veebJe [tye heæ[leer nw~ keÀneB yeme SkeÌmeer[Wì nes heæ[leer~ yengle
OekeÌkesÀ Keeves heæ[les nQ~ YeefkeÌle kesÀ cesues keÀe yengle MeewkeÀ jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ megvee nw vee - DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe cesuee ueielee
nw~ ³en cesuee ceMentj nw, pees efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ceveeles nQ~ keÀe@cheerìerMeve nw jece Deewj jeJeCe keÀer~ lees yeehe De®íer jerefle mecePeeles
nQ - cete|íle veneR nesvee nw~ jece Deewj jeJeCe oesveeW meJe&MeefkeÌleJeeved nQ~ legce nes ³eg× kesÀ cewoeve ceW~ keÀF& lees Ieæ[er-Ieæ[er cee³ee mes nejles
nQ~ yeehe keÀnles nQ legce cegPe Gmleeo keÀes ³eeo keÀjles jnWies lees keÀYeer nejWies veneR~ yeehe keÀer ³eeo mes ner efJepe³e heeles pee³eWies~ %eeve lees
meskesÀC[ keÀe nw~ yeehe efJemleej mes mecePeeles nQ, ³en me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ veìMesue ceW legce ye®®es yeerpe Deewj Peeæ[ keÀes peeveles
nes~ FvekeÀe veece Yeer nw keÀuhe Je=#e~ FvekeÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& lees nes veneR mekeÀleer~ ³en nw Jewje³eìer Oeceex keÀe Peeæ[, SkeÀ Oece& keÀer
MekeÌue ve efceues otmejs mes~ efyeukegÀue ner efYevve nQ~ Fmueeceer Deeefo efkeÀleves keÀeues nQ, JeneB Yeer Oeve yengle nw~ Oeve kesÀ efheíeæ[er lees meye
nQ~ YeejleJeeefme³eeW kesÀ HeÀer®eme& efyeukegÀue Deueie-Deueie nQ~ efYevve Jewje³eìer Oeceex keÀe Peeæ[ nw~ legce mecePe ie³es nes kewÀmes Je=ef× nesleer
nw, FvekeÀer YeWì yevesve ì^er mes keÀer peeleer nw~ DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW legce osKeles nes FvekeÀe HeÀeGv[sMeve Kelce nes ie³ee nw~ yeekeÀer Oece&
keÀe³ece nQ~ osJeer-osJelee Oece& keÀesF& veneR nw~ keÀuekeÀÊes ceW legce osKeWies meeje Peeæ[ nje Yeje Keæ[e nw~ HeÀeGv[sMeve nw veneR~ FvekeÀe Yeer
HeÀeGv[sMeve nw veneR, pees mLeeheve nes jne nw~
ye®®es mecePeles nQ Deye veeìkeÀ hetje neslee nw~ Deye Jeeefheme ®euevee nw yeeyee kesÀ heeme~ legce cesjs heeme Dee pee³eWies~ ³en Yeer peeveles nQ
efmeJeeS Yeejle kesÀ Deewj keÀesF& KeC[ mJeie& yeve veneR mekeÀlee~ ieeles Yeer nQ Òee®eerve Yeejle~ hejvleg ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee
nw~ yeehe keÀnles nQ Þeerke=À<Ce keÀes lees heeflele-heeJeve keÀesF& keÀnWies veneR, efvejekeÀej keÀes ceeveWies~ ke=À<Ce lees mele³egie keÀe efÒevme nw~ Gme veece,
ªhe, osMe ceW efHeÀj ke=À<Ce mJeie& ceW ner Dee³esiee~ Jener HeÀer®eme& efHeÀj Leesæ[sner nes mekeÀles~ SkeÀ-SkeÀ kesÀ HeÀer®eme& Deueie-Deueie nQ~ keÀce&
Yeer meyekesÀ Deueie-Deueie nQ~ ³en Deveeefo [êcee yevee ngDee nw~ nj SkeÀ Deelcee keÀes heeì& efceuee ngDee nw~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~
yeekeÀer ³en Mejerj efJeveeMeer nw~ ceQ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ueslee ntB~ hejvleg ³en Deelcee keÀe %eeve Yeer keÀesF& keÀes veneR nw~ yeehe
DeekeÀj veF& yeeleW megveeles nQ, cesjs efmekeÀerueOes ye®®es~ ye®®es Yeer keÀnles nQ yeeyee 5 npeej Je<e& ngS nQ Deehe mes efceues~ ³eesieyeue mes legce
meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ henueer eEnmee nw SkeÀ oes hej keÀece keÀìejer ®eueevee~ ³en Yeer mecePee³ee ie³ee nw - yeengyeue keÀer
ueæ[eF& mes keÀYeer Yeer keÀesF& efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve veneR mekeÀles~ peyeefkeÀ ³eesieyeue mes yeveves Jeeues nQ~ hejvleg MeeðeeW ceW efHeÀj osJeleeDeeW
Deewj owl³eeW keÀer ³eg× efoKeeF& nw~ Jen yeele ner veneR~ ³eneB legce ³eesieyeue mes peerle heeles nes yeehe Üeje~ yeehe nw efJeée keÀe j®eef³elee, mees
peªj veF& efJeée ner j®eles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe veF& ogefve³ee mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les~ nce ner mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les efHeÀj 84 pevce ues
heeflele JeLe& veeì S hesveer yeve heæ[s nQ~ Deye legcekeÀes ner heeJeve yevevee nw~ Yeiele lees yengle nQ~ hejvleg peemleer YeefkeÌle efkeÀmeves keÀer nw? pees
DeekeÀj ye´eïeCe yeveles nQ GvneWves ner Megª mes ueskeÀj YeefkeÌle keÀer nw~ Jener DeekeÀj yeéïeCe yeveWies~ Òepeeefhelee met#ceJeleve ceW lees veneR nw~
ye´ïee lees ³eneB ®eeefnS vee, efpemeceW ÒeJesMe keÀjles nQ~ legce peeveles nes pees yeeyee ceccee ³eneB nQ, Jen JeneB nQ~ ³en yeeleW yeæ[er De®íer
mecePeves keÀer nQ~ [e³ejskeÌMeve yeeyee osles jnles nQ, Ssmes-Ssmes legce mee|Jeme keÀjes~ ye®®es veF&-veF& FvJesvMeve efvekeÀeueles nQ~ keÀesF& ®eer]pe keÀer
keÀesF& FvJesvMeve keÀjles lees keÀnWies efkeÀ keÀuhe henues Yeer ³en FvJesvMeve efvekeÀeueer Leer efHeÀj GvekeÀes FcÒetJecesvì efkeÀ³ee peelee nw~ mJeie&
Deewj veke&À keÀe ieesuee pees yevee³ee nw ³en yengle De®íe nw~ ke=À<Ce meYeer keÀes yengle h³eeje ueielee nw~ hejvleg GvneW keÀes ³en helee veneR efkeÀ
³ener veeje³eCe yevelee nw, Deye ³en ³egefkeÌle mes mecePeevee nw~ legcneje ³en ieesuee lees yengle yeæ[e nesvee ®eeefnS~ SkeÀoce íle efpelevee
yeæ[e nes, efpemeceW veeje³eCe keÀe ef®e$e nes, ke=À<Ce keÀe Yeer nes~ yeæ[er ®eer]pe ceveg<³e De®íer jerefle osKe mekeÀles nQ~ pewmes heeC[JeeW kesÀ efkeÀleves
yeæ[s-yeæ[s ef®e$e yevee³es nQ~ heeC[Je lees legce nes vee~ ³eneB yeæ[s lees keÀesF& nQ veneR~ pewmes ceveg<³e nesles nQ 6 HegÀì Jeeues, Ssmes ner nQ~ Ssmes cele
mecePees mele³egie ceW yeæ[er Dee³eg nesleer nw FmeefueS uecyes Mejerj Jeeues neWies~ peemleer uecyee ceveg<³e lees MeesYelee veneR~ lees mecePeeves kesÀ
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efueS yeæ[s-yeæ[s ef®e$e ®eeefnS~ mele³egie keÀe ef®e$e Yeer HeÀmì&keÌueeme yeveevee nw~ FmeceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe, veer®es jeOes ke=À<Ce keÀe Yeer
osvee nw~ ³en nw efÒevme efÒevmespe~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ yeḯee mejmJeleer efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ nce ye´eïeCe mees efHeÀj
osJelee yeveles nQ~ ³en DeYeer peeveles nQ nce mees ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ, efHeÀj nce mees jece meerlee yeveWies~ Ssmeer jepeeF& keÀjWies~ ye®®es
Ssmes ef®e$eeW hej yew" efkeÀmekeÀes mecePee³eWies lees yeæ[e cepee Dee³esiee~ keÀnWies ³en lees yeæ[e HeÀmì&keÌueeme %eeve nw~ yejesyej n"³eesieer lees ³en
%eeve os ve mekeWÀ~ mele³egie ceW heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& Lee~ DeYeer nw DeheefJe$e~ yeehe efyeiej yesno keÀe Jemee& keÀesF& os ve mekesÀ~ peeveles nes yeeyee
ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves keÀer efMe#ee os jns nQ~ Jen De®íer jerefle OeejCe keÀjvee ®eeefnS~ heæ{eF& mes ceveg<³e yengle Tb®e yeve
peeles nQ~ legce Yeer DeYeer Deefnu³ee, kegÀypee Deeefo nes~ yeehe yew" heæ{eles nQ, efpeme heæ{eF& mes efHeÀj legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ %eeve
keÀe meeiej Yeer Jen nw~ Deye yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes DeMejerjer mecePees~ vebies Dee³es Les efHeÀj vebies peevee nw~
legce peeveles nes ³en nceeje 84 keÀe ®e¬eÀ Deye hetje nesvee nw~ ³en lees yeæ[e Jev[jHegÀue nw~ Fleveer íesìer Deelcee ceW efkeÀlevee yeæ[e Yeejer
heeì& Yeje ngDee nw, pees keÀYeer efceìves keÀe veneR nw~ FvekeÀer ve Deeefo nw, ve Devle nw~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ nce Deelcee 84
keÀe ®e¬eÀ ueieeles nQ, FvekeÀe keÀYeer Devle veneR neslee~ Deye nce heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ GmeceW meejer vee@uespe nw~ mìej keÀer ner Jewu³eg
nesleer nw~ mìej efpelevee leerKee Glevee oece peemleer~ Deye Fme SkeÀ mìej ceW efkeÀlevee meeje %eeve nw~ ieeles Yeer nQ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW
®ecekeÀlee nw Depeye efmeleeje~ Fme Jev[j keÀes legce peeveles nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer mìej ntB, efpemekeÀe mee#eelkeÀej Yeer nes mekeÀlee nw~
hejvleg megvee nw vee efkeÀ Jen yengle lespeesce³e, DeKeC[ p³eesefle nw~ met³e& efcemeue nw~ lees yeeyee Deiej mìej ªhe efoKee³es lees ceeveW veneR~
Ssmes yengle O³eeve ceW peeles Les lees lespeesce³e pees keÀnles Jen mee#eelkeÀej nes peelee Lee~ DeYeer legce mecePeles nes efkeÀ hejceelcee mìej
efcemeue nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®ees keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) me®eKeC[ keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS yeehe mes me®®eer keÀceeF& keÀjveer nw~ yeehe pees Gmleeo nw GmekeÀer ³eeo

ceW jn cee³eepeerle yevevee nw~
2) yeehe mes yesno keÀe Jemee& uesves kesÀ efueS yeehe keÀer pees Yeer efMe#ee³eW efceueleer nQ Gve hej hetje O³eeve osvee nw~ Gve

efMe#eeDeeW keÀes De®íer jerefle OeejCe keÀjvee nw~
Jejoeve:- meoe Tb®eer efmLeefle kesÀ Þesÿ Deemeve hej efmLele jnves Jeeueer cee³eepeerle ceneve Deelcee YeJe

pees ceneve Deelcee³eW nQ Jen meowJe Tb®eer efmLeefle ceW jnleer nQ~ Tb®eer efmLeefle ner Tb®ee Deemeve nw~ peye Tb®eer
efmLeefle kesÀ Deemeve hej jnles nes lees cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ Jees DeehekeÀes ceneve mecePekeÀj DeehekesÀ Deeies PegkesÀieer,
Jeej veneR keÀjWieer, nej ceeveWieer~ peye Tb®es Deemeve mes veer®es Deeles nes leye cee³ee Jeej keÀjleer nw~ Deehe meoe
Tb®es Deemeve hej jnes lees cee³ee kesÀ Deeves keÀer leekeÀle veneR~ Jen Tb®es ®eæ{ veneR mekeÀleer~

mueesieve:- Meeefvle keÀe otle yeve meyekeÀes Meeefvle keÀe oeve oes ö ³ener DeehekeÀe DeekeÌ³ethesMeve nw~


