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``ceer"s ye®®es ö legce peiele Decyee keÀeceOesveg kesÀ ye®®es Deewj yeef®®e³eeB nes, legcnW meyekeÀer ceveeskeÀeceveeSb hetjer
keÀjveer nQ, Deheves yenve-YeeF³eeW keÀes me®®ee jemlee yeleevee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes yeehe Üeje keÀewve meer jsmeheeefvmeefyeuìer efceueer ngF& nw?
GÊej:- ye®®es, yesno keÀe yeehe yesno keÀe megKe osves Dee³ee nw, lees legcneje HeÀpe& nw Iej-Iej ceW ³en hewieece oes~ yeehe

keÀe ceooieej yeve Iej-Iej keÀes mJeie& yeveeDees~ keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves keÀer mesJee keÀjes~ yeehe meceeve efvejnbkeÀejer,
efvejekeÀejer yeve meyekeÀer efKeocele keÀjes~ meejer ogefve³ee keÀes jeJeCe ogMceve kesÀ ®ecyes mes ígæ[evee ö ³en meyemes
yeæ[er jsmeheeefvmeefyeuìer legce ye®®eeW keÀer nw~

ieerle:- ceelee Dees ceelee.....
Deesced Meeefvle~ ³en ceelee keÀer ceefncee Yeejle ceW ner ieeF& peeleer nw~ peiele Decyee yejesyej Yeei³e efJeOeelee nw~ FvekeÀe veece ner jKee
ngDee nw keÀeceOesveg DeLee&led meye keÀecevee³eW hetjer keÀjves Jeeueer~ ³en Jemee& GvekeÀes keÀneB mes efceuelee nw? efMeJeyeeyee Üeje peiele Decyee
Deewj peieleefhelee keÀes Jemee& efceuelee nw~ ye®®eeW keÀes ³en efve½e³e ngDee nw efkeÀ nce Deelcee³eW nQ~ Deelcee keÀes osKe veneR mekeÀles nQ, peeve
mekeÀles nQ~ peerJe Deewj Deelcee nQ~ Deelcee DeefJeveeMeer nw, Mejerj lees efJeveeMeer nw pees Fve Dee@KeeW mes osKee peelee nw~ Deelcee keÀe
mee#eelkeÀej neslee nw~ keÀnles nQ ö efJeJeskeÀevebo keÀes Deelcee keÀe mee#eelkeÀej ngDee, hejvleg mecePe ve mekeÀe~ ye®®es mecePeles nQ nce
Deheveer Deelcee keÀe mee#eelkeÀej keÀjWies lees pewmes yeehe keÀe Yeer keÀjWies~ pewmes Deelcee nw Jewmes ner DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ keÀesF& HeÀke&À
veneR nw~ yegef× mes peevee peelee nw, ³en yeehe nw, ³en ye®®ee nw~ meYeer Deelcee³eW Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nQ~ Fve Dee@KeeW mes lees ve
Deheveer Deelcee keÀes, ve yeehe keÀer Deelcee keÀes osKe mekeÀles nQ~ Jen nw hejce Deelcee hejceOeece ceW jnves Jeeuee megÒeerce hejceelcee~ YeefkeÌle
ceeie& ceW Yeer veewOee YeefkeÌle keÀjles nQ lees GvekeÀes mee#eelkeÀej neslee nw~ Ssmes veneR efkeÀ GvekeÀer Deelcee Fme Mejerj ceW Fme mece³e nw~
veneR, GvekeÀer Deelcee lees hegvepe&vce ceW ®eueer ieF&~ YeefkeÌle ceeie& ceW pees-pees, efpeme-efpeme YeeJevee mes efpemekeÀes hetpeles nQ GvekeÀe
mee#eelkeÀej neslee nw~ {sj ef®e$e yew" yevee³es nQ, efpemekeÀes iegefæ[³eeW keÀer hetpee keÀne peelee nw~ YeeJevee jKeves mes DeuhekeÀeue megKe keÀe
Yeeæ[e Leesæ[e efceue peelee nw~ legcnejer yesno megKe keÀer yeele ner efvejeueer nw~ legce peeveles nes nce mJeie& keÀer yeeoMeener uesles nQ~ YeefkeÌle
mes keÀesF& mJeie& ceW veneR peeles~ peye YeefkeÌle ceeie& hetje neslee nw DeLee&led ogefve³ee hegjeveer nesleer nw leye ner efHeÀj keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie
veF& ogefve³ee Dee³esieer~ keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR yew"lee~ mebv³eemeer Yeer keÀnles nQ HeÀueevee p³eesefle p³eesle mecee³ee, hejvleg Ssmes nw veneR~
legcekeÀes Deye F&éejer³e yegef× efceueer nw, efpemekeÀes Þeercele keÀnles nQ~ De#ej efkeÀleves De®ís nQ~ Þeer Þeer YeieJeevegJee®e~ Jener mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ DeLee&led vej mes veeje³eCe yeveeles nQ~ legce Þeercele mes efJeée keÀe jep³e heeles nes~ Þeer Þeer 108 kesÀ ceeuee keÀer yengle ceefncee nw~
8 jlveeW keÀer ceeuee nesleer nw~ mebv³eemeer ueesie Yeer peheles nQ~ SkeÀ keÀheæ[e yeveeles nQ GmekeÀes ieTcegKe keÀnles nQ~ Devoj neLe [eue
ceeuee HesÀjles nQ~ yeeyee keÀnles nQ efvejvlej ³eeo keÀjes lees GvneWves efHeÀj ceeuee HesÀjves keÀe DeLe& G"e efue³ee nw~ ye®®es peeveles nQ Deye
heejueewefkeÀkeÀ yeehe ves DeekeÀj ncekeÀes Dehevee yevee³ee nw, yeḯee Üeje~ Òepeeefhelee yeḯee nw lees Òepee ceelee Yeer nw~ peiele Decyee keÀes
peiele keÀer ceelee Deewj ue#ceer keÀes efJeée keÀer cenejeveer keÀne peelee nw~ efJeée Decyee keÀnes Jee peiele Decyee keÀnes yeele SkeÀ ner nw~
legce ye®®es nes, lees ³en kegÀìgcye nes ie³ee~ legce ye®®es Yeer meyekeÀer ceveeskeÀecevee³eW hetjer keÀjves Jeeues nes~ peiele Decyee kesÀ legce nes ye®®es
Deewj yeef®®e³eeb~ yegef× ceW ³en veMee jnlee nw ö nce Deheves yenve YeeF&³eeW keÀes jemlee yeleeJeW~ yengle menpe nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees
lekeÀueerHeÀ yengle nw~ efkeÀleves n"³eesie, ÒeeCee³eece Deeefo keÀjles nQ~ veoer ceW peekeÀj mveeve keÀjles nQ~ yengle lekeÀueerHeÀ uesles nQ~ DeYeer
yeehe keÀnles nQ legce LekeÀ ie³es nes~ yéeïeCeeW keÀes ner mecePee³ee peelee nw, pees mecePeles nQ efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee mes nceeje keÌ³ee
mecyevOe nw~ efMeJeyeeyee De#ej MeesYee oslee nw, ªê yeeyee Yeer veneR keÀnWies~ keÀnles ner nQ efMeJeyeeyee~ ³en yengle F]peer nw~ veece lees
Deewj Yeer {sj nQ~ hejvleg ³en SkeÌ³etjsì nw ̀ `efMeJeyeeyee''~ efMeJe ceevee efyevoer~ ªê ceevee efyevoer veneR~ Yeue keÀnles Yeer nQ efMeJeyeeyee
hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR~ efMeJeyeeyee Deewj legce meeefueûeece nes, DeYeer legce ye®®eeW kesÀ efmej hej jsmeheeefvmeefyeuìer nw~ pewmes ieebOeer
Deeefo mecePeles Les Yeejle keÀes Fve HeÀejsveme& mes cegkeÌle keÀjvee nw~ Jen lees ngF& no keÀer yeeleW~ yeehe legce ye®®eeW keÀes jsmeheeefvmeyegue yeveeles
nQ~ Keeme Yeejle Deewj Deece meejer ogefve³ee keÀes cee³ee jeJeCe ogMceve mes ígæ[evee nw~ Fve ogMceveeW ves meyekeÀes yengle og:Ke efo³ee nw,
Gme hej peerle heeveer nw~ pewmes ieebOeer ves HeÀejsveme& keÀes Yeiee³ee, ³en jeJeCe Yeer yeæ[e HeÀejsvej nw~ Üehej ceW ³en jeJeCe Iegme Deelee nw,
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efkeÀmekeÀes helee Yeer veneR heæ[lee, jeJeCe DeekeÀj meeje jep³e íerve ueslee nw~ ³en meyemes hegjevee HeÀejsvej nw, efpemeves Yeejle keÀes Ssmee
kebÀieeue yevee³ee nw~ GvekeÀer cele mes Yeejle Ssmee YeÏäe®eejer yeve heæ[e nw~ Fme ogMceve keÀes Yeieevee nw~ Þeercele efceueleer nw, ³en kewÀmes
Yeeiesiee~ legcekeÀes yeehe keÀe ceooieej yevevee nw~ cesjs yevekeÀj Deewj efHeÀj hejcele hej ®eues lees efiej heæ[Wies~ Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~
iee³ee Yeer peelee nw - efncceles ye®®es...~ legce nes KegoeF& efKeoceoieej~ Kegoe DeekeÀj legcnejer efKeocele keÀjles nQ~ GvekeÀes ³eeo
keÀjles nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ efKeocele keÀjves Jeeues keÀes meJexvì keÀne peelee nw~ yeeyee efkeÀleves efvejnbkeÀejer, efvejekeÀej nQ~
efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer yevevee efmeKeueeles nQ~ Deehemeceeve yeveekeÀj keÀebìeW keÀes HetÀue yeveevee nw~ iewjvìer keÀer peeleer nw nce efJekeÀejeW
ceW veneR pee³eWies~ ³en nw meyemes hegjevee ogMceve~ Fve hej ner peerle heeveer nw~ keÀesF&-keÀesF& lees efueKeles nQ yeeyee nceves nej KeeF&, keÀesF&
lees yeleueeles Yeer veneR~ SkeÀ lees veece yeoveece keÀjles nQ, meleiegª keÀer eEveoe keÀjeles nQ lees Jen Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀjles nQ~
legce ye®®es peeveles nes - DeYeer nce efMeJeyeeyee kesÀ hees$es heesef$e³eeb nQ~ Òepeeefhelee yeḯee kesÀ ye®®es nQ~ yéïee Yeer Jemee& efMeJeyeeyee mes uesles nQ~
legce Yeer Gvemes uesles nes~ ye®®es peeveles nQ yeeyee mes keÀuhe henues Jemee& efue³ee Lee~ Deelcee mecePeleer nw~ Deelcee ner SkeÀ Mejerj íesæ[
otmeje uesleer nw~ Mejerj keÀe veece heæ[lee nw~ efMeJeyeeyee lees efmeHe&À vee@uespe osves efueS ueesve uesles nQ~ efMeJe YeieJeevegJee®e - yeḯee kesÀ leve
Üeje~ yeekeÀer peemleer yeeleeW ceW peeves keÀer ojkeÀej veneR nw~ Deelcee efvekeÀue peeleer nw, efHeÀj keÌ³ee neslee nw? kewÀmes Deeleer nw, Fve yeeleeW
ceW Yeer peeves mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR~ ³en lees mee#eelkeÀej nw~ pees kegÀí Yeer neslee nw, mee#eelkeÀej nw~ met#ceJeleve keÀe jemlee DeYeer
Keguee ngDee nw~ yengle peeles Deeles nQ~ FmeceW %eeve ³eesie keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ Yeesie ueieeles nQ Deelcee Deeleer nw, efKeueeles efheueeles
nQ - ³en meye nw ef®eì®ewì~ yeehe keÀe ye®®eeW hej yengle ueJe nw~ legce ye®®es keÀnles nes yeeheoeoe nce Dee³es nQ, efMeJe Deewj Òepeeefhelee
yeḯee nw~ ye´ïee keÀes keÀnles ner nQ ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj~ efkeÀlevee yeæ[e efmepeje nw, FvekeÀes efMeJeyeeyee lees veneR keÀnWies~ ³eneB ³en
ceveg<³eeW keÀe efmepeje nw~ ³en keÀejheesefj³eue keÀer yeele nw~ meYeer efyejeoefj³eeW mes ³en henuee vecyej cegK³e efyejeojer ieeF& peeleer nw~ yeæ[e
veeìkeÀ nw vee~ Deye ye®®es De®íer jerefle mecePeles nQ~ keÀesF& veneR Yeer mecePeles neWies~ Flevee lees mecePeles neWies yejesyej efMeJeyeeyee meyekeÀe
yeehe nw~ Jemee& efceuevee nw oeos mes, FvekeÀes Yeer Gvemes efceuelee nw~ De®íe ye´ïee keÀes Yeer Yetue peeDees~ meieeF& nes ieF&, yeekeÀer keÌ³ee?
efHeÀj oueeue keÀes ³eeo veneR efkeÀ³ee peelee~ ³en oueeue nw, meieeF& keÀjeles nQ~ keÀnles nQ ns ye®®es... DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~
Deelcee ³eeo keÀjleer nw - yeeyee DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ yeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeveles pee³eWies Deewj
keÀesF& Ghee³e veneR nw~ MeeefvleOeece mes efHeÀj legcekeÀes mJeie& ceW Yespe oWies~ ³en nw efhe³ejIej, Jen nw memegjIej~ efhe³ejIej ceW pesJej Deeefo
veneR henveles nQ, keÀe³eoe veneR nw~ ³en lees DeepekeÀue HewÀMeve nes ie³ee nw~ Fme mece³e legce peeveles nes nce memegjIej peekeÀj ³en meye
henveWies~ Meeoer kesÀ mece³e keÀv³ee keÀe henues meye Gleej osles nQ~ hegjeves keÀheæ[s henveles nQ~ legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes Þe=bieej jns nQ,
memegjIej ues peeves efueS~ memegjIej ceW 21 pevce nce meoe kesÀ efueS jnWies~ neB, GmekesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjvee heæ[s, heefJe$e jnvee
heæ[s~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve jnvee nw~ ³en Deefvlece pevce nw~ yeehe mecePeeles nQ henues DeJ³eefYe®eejer
meleesÒeOeeve YeefkeÌle Leer, Deye leceesÒeOeeve nes ieF& nw~ yeecyes ceW ieCesMe keÀer hetpee nesleer nw ueeKeeW Ke®e& keÀjles nQ~ osJeleeDeeW keÀes ef¬eÀ³esì
keÀj GvekeÀer heeuevee keÀj efHeÀj [gyees osles, efJeveeMe keÀj osles~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes Jev[j ueielee nw~ legce mecePee mekeÀles nes ³en
keÌ³ee jmece-efjJeepe nw~ osJeer keÀes pevce os, hetpee keÀj efKeuee-efheueekeÀj, Meeoceevee keÀj efHeÀj [gyees osles nQ~ Jev[j nw~ leguemeer keÀer
Meeoer ke=À<Ce mes efoKeeles nQ~ yeæ[s OetceOeece mes Meeoer keÀjles nQ~ HeÀejsveme& Ssmeer yeeleW megveles lees mecePeles nQ Mee³eo Ssmee neslee nesiee~
keÌ³ee-keÌ³ee yew" yeeleW yeveeF& nQ~ ³eneB lees pegDee Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ Jen lees keÀn osles nQ heeC[JeeW ves pegDee Kesuee, êesheoer
keÀes oebJe hej jKee~ keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW yeveeF& nQ, Fmemes jepe³eesie keÀer yeele lees efyeukegÀue iegce nes peeleer nw~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes
³eeo keÀjes, ³en lees efyeukegÀue menpe nw~ yegef× ceW Deevee ®eeefnS nce 21 pevceeW kesÀ efueS mJeie&, #eerjmeeiej ceW peeles nQ~ DeYeer ³en
nw efJe<e³e meeiej~ efJe<e³e meeiej mes efvekeÀue efHeÀj #eerjmeeiej ceW legce pee jns nes~ legcnejer nQ veF& yeeleW~ ceveg<³e megvekeÀj Jev[j
Kee³eWies~ legce ye®®es mecePeles nes yejesyej mJeie& ceW nce yengle megKeer jnWies~ nce efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ~ JeneB nceejer jepeOeeveer
keÀesF& íerve ve mekesÀ~ Deye lees efkeÀleveer heeìeaMeve nw, ueæ[les jnles nQ~ legce ye®®eeW keÀes mecePeevee nw - legcneje Demegue ogMceve nw
jeJeCe, Fve hej legce keÀuhe-keÀuhe peerle heeles nes~ cee³ee-peerles peiele-peerle yeveles nes~ ³en nw nej-peerle keÀe Kesue~ legce peeveles nes
nce efJepe³e peªj henveWies~ HesÀue veneR nes mekeÀles, efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ jkeÌle keÀer veefo³eeb yenWieer~ efkeÀleves veenskeÀ cejles nQ~
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FvekeÀes veke&À DeLeJee YeÏäe®eejer heeflele ogefve³ee keÀne peelee nw~ ieeles lees nQ ö heeflele-heeJeve DeeDees~
yeehe keÀnles nQ pewmes legce Deelcee mìej nes, ceQ Yeer mìej ntB~ nce Yeer [^ecee kesÀ yevOeve ceW yeebOes ngS nQ, Fvemes keÀesF& Yeer ítì veneR
mekeÀles~ veneR lees cegPes keÌ³ee heæ[er nw pees Fme heeflele ogefve³ee ceW DeeTb~ ceQ lees hejceOeece ceW jnves Jeeuee ntB vee! Fme [^ecee ceW njskeÀ
Dehevee-Dehevee heeì& yepeeles nQ~ keÀesF& efHeÀkeÀj keÀer yeele veneR~ ³eneB legce HeÀKegj (veMes) ceW yesefHeÀkeÀj jnles nes, efyeukegÀue efmechegue~
yeehe keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ~ efmeHe&À ³eeo keÀjvee Deewj keÀjevee nw~ yesno keÀe yeehe yesno keÀe megKe osves Dee³es nQ~ Iej-Iej ceW
legcekeÀes efvecev$eCe osvee nw, Flevee keÀece keÀjvee nw~ legce ye®®eeW hej Yeejer jsmeheeefvmeefyeuìer nw~ cee³ee Yeer osKees SkeÀoce mel³eeveeMe
keÀj osleer nw~ Yeejle efkeÀlevee og:Keer nes ie³ee nw~ og:Ke cee³ee ves efo³ee nw~ Deye legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀer ceoo keÀj keÀebìeW keÀes HetÀue
yeveevee nw~ legce peeveles nes nceejs Fme ye´eïeCe kegÀue ceW efkeÀme-efkeÀme ÒekeÀej kesÀ HetÀue nQ~ mee|Jeme keÀjWies lees heo Yeer hee³eWies, veneR lees
Òepee ceW ®eues pee³eWies~ cesnvele nw vee~ yengle ye®®es nQ, mee|Jeme ceW ueies ngS nQ~ keÀesF& yeef®®e³eeW keÀes ígÆer veneR efceueleer nw, yengle ceej
Keeleer nQ, FmeceW efnccele ®eeefnS~ [jvee veneR ®eeefnS~ yeneogjer ®eeefnS~ veäesceesne Yeer ®eeefnS~ ceesn Yeer keÀce veneR nw, yeæ[e Òeyeue
nw~ meentkeÀej Iej keÀer nesieer lees yeeyee henues osn-DeefYeceeve leesæ[ves efueS keÀnWies Peeæ[t ueieeDees, yele&ve ceebpees~ hejer#ee lees ueWies vee~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej yeehe keÀe hetje-hetje ceooieej yevevee nw, hejcele Jee cevecele hej veneR ®euevee nw~ veäesceesne yeve, efnccele

jKe mee|Jeme ceW ueievee nw~
2) DeYeer nce efhe³ejIej ceW nQ, ³eneB efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe HewÀMeve veneR keÀjvee nw~ mJe³eb keÀes %eeve jlveeW mes Þe=bieejvee

nw~ heefJe$e jnvee nw~
Jejoeve:- og:Ke keÀes megKe, iueeefve keÀes ÒeMebmee ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues hegC³e Deelcee YeJe

hegC³e Deelcee Jen nw pees keÀYeer efkeÀmeer keÀes ve og:Ke os Deewj ve ogKe ues, yueefkeÀ og:Ke keÀes Yeer megKe kesÀ ªhe
ceW mJeerkeÀej keÀjs~ iueeefve keÀes ÒeMebmee mecePes leye keÀnWies hegC³e Deelcee~ ³en hee" meoe hekeÌkesÀ jns efkeÀ ieeueer
osves Jeeueer Je ogKe osves Jeeueer Deelcee keÀes Yeer Deheves jnceefoue mJeªhe mes, jnce keÀer ¢efä mes osKevee nw~ iueeefve
keÀer ¢efä mes veneR~ Jen ieeueer os Deewj Deehe HetÀue ®eæ{eDees leye keÀnWies hegC³e Deelcee~

mueesieve:- yeeheoeoe keÀes ve³eveeW ceW meceeves Jeeues ner peneve kesÀ vetj, vetjs peneve nQ~


