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``ceer"s ye®®es ö jele-efove Fmeer ef®evleve ceW jnes efkeÀ meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e kewÀmes oW, HeÀeoj Mees]pe meve,
meve Mees]pe HeÀeoj, Fmeer ceW yegef× ueieeveer nw''

ÒeÍe>>:- %eeve peje Yeer J³eLe& ve pee³es GmekesÀ efueS efkeÀme yeele keÀe O³eeve jKevee nw?
GÊej:- %eeve Oeve osves kesÀ efueS henues osKees efkeÀ ³en nceejs yeéïeCe kegÀue keÀe nw! pees efMeJeyeeyee kesÀ Jee osJeleeDeeW kesÀ

YekeÌle nQ, keÀesefMeMe keÀj GvekeÀes %eeve Oeve oes~ ³en %eeve meye veneR mecePeWies~ mecePe ceW GvnW ner Dee³esiee pees
Metê mes yeéïeCe yeveves Jeeues nQ~ legce keÀesefMeMe keÀj SkeÀ yeele lees meyekeÀes megveeDees efkeÀ meJe& keÀe meoddieefle oelee
SkeÀ yeehe ner nw, Jen keÀnlee nw efkeÀ legce DeMejerjer yeve cegPes ³eeo keÀjes lees legcneje yesæ[e heej nes pee³esiee~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS....
Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ö oesveeW yeehe Dee ie³es~ ®eens Jen yeehe mecePeeJes, ®eens ³en yeehe mecePeeJes~ lees yeehe
yew" mecePeeles nQ - legce pees yeeyee keÀer ³eeo ceW Meeefvle ceW yew"les nes, FmekeÀes ner me®®eer Meeefvle keÀne peelee nw~ ³en nw Òel³e#eHeÀue osves
Jeeueer jer³eue Meeefvle, Jen nw Pet"er~ Deheves mJeOece& keÀe helee veneR nw~ mJe keÀes Deheves hejceefhelee hejceelcee keÀe helee veneR nw, lees
Meeefvle, MeefkeÌle keÀewve osJes? Meeefvleoelee yeehe ner nw~ pees yeehe keÀnles nQ ye®®es DeMejerjer nes Deheves keÀes Deelcee mecePe yew"es~ legce lees
DeefJeveeMeer nes vee~ Deheves mJeOece& ceW yew"es Deewj keÀesF& Ssmes yew"les veneR nQ~ yejesyej Deelcee ner SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~
hejceefhelee hejceelcee lees SkeÀ ner nw, GvekeÀer ceefncee yeæ[er Yeejer nw~ Jen yeehe nw, meJe&J³eeheer veneR nw~ SkeÀ yeele efme× keÀer lees legcnejer
peerle nw~ efHeÀj ieerlee keÀe YeieJeeve Yeer efme× nes pee³esiee~ hJeeFvìdme lees legcekeÀes yengle efceueleer nQ~ efmekeÌKe ueesie Yeer keÀnles nQ meleiegª
DekeÀeue.. Jener DekeÀeuecetle& nw~ keÀnles Yeer nQ, Jen efueyejsìj nw, meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ og:Ke mes DeekeÀj efueyejsì keÀjles nQ~
heeflele-heeJeve Yeer SkeÀ ner yeehe nw~ Ssmeer-Ssmeer hJeeFvìdme ncesMee efJe®eej-meeiej cebLeve keÀjveer ®eeefnS~ yeehe keÀes Yetueves keÀejCe ner
meyekeÀer ogie&efle ngF& nw~ YeieJeeve SkeÀ nw lees otmejs keÀesF& keÀes YeieJeeve keÀn veneR mekeÀles~ met#ceJeleveJeemeer keÀes Yeer YeieJeeve keÀn ve
mekeWÀ~ Tb®es les Tb®e SkeÀ YeieJeeve nw~ ³eneB lees nw ceveg<³e me=efä pees hegvepe&vce ceW Deeles nQ~ hejceefhelee hejceelcee lees hegvepe&vce ceW veneR
Deeles nQ, efHeÀj kewÀmes keÀnles nes efkeÀ kegÀÊes efyeuueer meyeceW hejceelcee nw~ meeje efove ³en yegef× ceW jnvee ®eeefnS ö yeehe keÀe heefj®e³e kewÀmes
oW~ Deye jele-efove legce Fme ef®evleve ceW jnes efkeÀ kewÀmes meyekeÀes jemlee yelee³eW? heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ ner nw~ efHeÀj ieerlee
keÀe YeieJeeve Yeer efme× nes pee³esiee~ legce ye®®eeW keÀer ner peerle nesveer nw, mees peye cesnvele keÀjWies~ cenejLeer, Ieesæ[smeJeej, h³eeos lees nQ
vee~
legce ye®®es peeveles nes Yeejle keÀes ner yeehe mes Jemee& efceuee ngDee Lee~ Deye íervee ngDee nw, efHeÀj yeehe osles nQ~ yeehe Deeles ner Yeejle ceW
nQ~ ³en pees Fleves Oece& nQ, ³en meye Kelce nes peeves nQ, efHeÀj mele³egie nesiee~ ne³e-ne³e kesÀ yeeo pe³e-pe³ekeÀej nes peeleer nw~ ceveg<³e
og:Ke kesÀ mece³e ne³e jece keÀjles nQ vee~ keÀnles nQ vee ö jece veece keÀe oeve oes~ Fme hej ÍueeskeÀ yeves ngS nQ~ efmekeÌKe ueesieeW keÀe Yeer
veece yengle nw~ Jen Yeer keÀnles nQ DekeÀeueleKle~ legce ye®®eeW keÀe leKle keÀewve mee nw? legce Deelcee³eW meye DekeÀeuecetle& nes~ legcekeÀes keÀesF&
keÀeue Kee ve mekesÀ~ ³en Mejerj lees Kelce nes pee³eWies~ Jen mecePeles nQ DekeÀeueleKle Dece=lemej ceW nw hejvleg DekeÀeue leKle lees cenlelJe
nw~ nce Deelcee³eW Yeer JeneB kesÀ jnves Jeeues nQ~ ieeles Yeer nQ ö yeeyee Deehe Dehevee leKle íesæ[keÀj DeeDees~ Jen meJe& kesÀ efueS Meeefvle
keÀe leKle nw~ jep³e leKle keÀesF& meJe& kesÀ efueS veneR keÀnWies~ yeeyee keÀe leKle mees nceeje~ JeneB mes nce heeì& yepeeves Deeles nQ, yeekeÀer
DeekeÀeMe íesæ[ves keÀer yeele veneR nw~ ye®®eeW keÀes FmeceW ner yegef× ueieeveer nw efkeÀ yeehe keÀe heefj®e³e efkeÀmekeÀes kewÀmes osJeW? HeÀeoj Mees]pe
meve, meve Mees]pe HeÀeoj~ nceeje yeeyee keÀewve nw, GvekeÀer efceueefkeÀ³ele keÌ³ee nw, efpemekeÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en yegef× ceW nw~ cegK³e nw ner
yeehe keÀe heefj®e³e~ meeje jesuee FmeceW nw~ SkeÀ]pe Yetue keÀe veeìkeÀ nw vee~ Yetue keÀjeves Jeeuee nw jeJeCe~
mele³egie ceW legce osner-DeefYeceeveer jnles nes~ nce Deelcee nQ~ yeekeÀer ³en veneR keÀnWies efkeÀ nce hejceefhelee hejceelcee keÀes peeveles nQ~
veneR, JeneB lees megKe ner megKe nw~ og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjles nQ~ YeefkeÌle ceeie& hetje nes ie³ee, %eeve ceeie& Megª ngDee, Jemee& efceue
ie³ee, efHeÀj YeieJeeve keÀes keÌ³eeW ³eeo keÀjWies! keÀuhe-keÀuhe Jemee& efceuelee nw~ ³en [̂ecee ner Ssmee yevee ngDee nw~ yeehe keÀes keÀesF& Yeer
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peeveles veneR nQ~ Deye legce ye®®eeW keÀes yeehe ves hen®eeve oer nw~ jele-efove yegef× ceW ³ener yeeleW ®eueleer jnW~ ³en yegef× kesÀ efueS Yeespeve
nw~ kewÀmes yeehe keÀe heefj®e³e meyekeÀes osJeW! yeehe keÀe SkeÀ ner jerFvekeÀejvesMeve iee³ee peelee nw~ mecePeles nQ Dee³eWies peªj, keÀefue³egie
Devle, mele³egie Deeefo kesÀ mebiece hej, heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves~ cegK³e nw ieerlee~ ieerlee mes ner nerjs pewmee yeve mekeÀles nQ~ yeekeÀer meye
Meeðe nQ ieerlee kesÀ yeeue ye®®es, Gvemes keÀesF& Jemee& veneR efceue mekeÀlee nw~ meJe&MeeðeceF& efMejesceCeer ieerlee~ Þeercele ceMentj nw~ Þeer nw
meyemes Tb®es les Tb®ee~ Þeer Þeer 108 ©ê ceeuee~ ³en nw efMeJeyeeyee keÀer ceeuee~ legce peeveles nes meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe ³en nw~
yeeyee-yeeyee lees meye keÀjles nQ vee~ yeeyee keÀer j®evee j®eer ngF& nw, ³en keÀesF& Yeer peeve veneR mekeÀlee~ yeeyee keÀnles nQ legcekeÀes keÀesF&
peemleer lekeÀueerHeÀ veneR osles~ efmeHe&À yeehe keÀes Yetueves mes efiejs nes, GvekeÀes peevevee nw~ Deye legce Ieesj DeefvOe³eejs mes Ieesj meesPejs ceW Dee
ie³es nes~ legcekeÀes %eeve keÀer [evme keÀjveer nw~ ceerje keÀer Leer YeefkeÌle keÀer [evme, DeLe& kegÀí Yeer veneR~ J³eeme YeieJeeve keÀnles nQ, Deye
J³eeme lees nw yeehe, pees ieerlee megveeles nQ~ legce keÀesF& keÀes Yeer efme× keÀj yelee mekeÀles nes ö yeeyee SkeÀ ner nw, Gvemes ner Jemee& efceuelee nw~
veneR lees Yeejle keÀes mJeie& keÀe Jemee& keÀewve oWies? mJeie& keÀer mLeehevee yeehe efyeiej keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ meJe& keÀes efueyejsì keÀjvee, SkeÀ yeehe
keÀe ner keÀece nw~ heeshe Yeer keÀnles Les ö Jevevesme nes~ hejvleg Jen nesieer kewÀmes? nce SkeÀ kesÀ lees meye yeves nQ vee, efHeÀj YeeF&-yenve kewÀmes
nQ, ³en peevevee ®eeefnS~ Jevevesme DeLee&led HeÀeojng[ nes ie³ee, ³en lees meye ye´ome& nQ vee~ meejer ogefve³ee keÀnleer nw Dees iee@[ HeÀeoj
jnce keÀjes~ lees peªj yesjnceer keÀj jns nQ~ ³en veneR peeveles efkeÀ yesjnce keÀjves Jeeuee keÀewve nw? jnce keÀjves Jeeuee lees SkeÀ yeehe nw~
yesjnce nw jeJeCe, efpemekeÀes peueeles Deeles nQ, hejvleg peuelee veneR nw~ ogMceve ner cej pee³es efHeÀj Leesæ[sner yeej-yeej peuee³eWies~ keÀesF&
keÀes ³en helee ner veneR nw efkeÀ ³en keÌ³ee yeveeles jnles nQ~ Deeies legce Ieesj DeefvOe³eejs ceW Les, Deye lees veneR nQ vee~ lees ceveg<³eeW keÀes kewÀmes
mecePeeJeW~ Yeejle keÀes megKeOeece yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ yeeyee keÀe ner heefj®e³e osvee nw~ ³en Yeer mecePee³ee peelee nw uesefkeÀve meye
veneR mecePeWies~ mecePeWies efHeÀj Yeer Jener efpevekeÀes Metê mes ye´eïeCe yevevee nw~ yeeyee keÀnles nQ pees cesje YekeÌle nes keÀesefMeMe keÀj GvekeÀes ner
%eeve oes~ %eeve Oeve J³eLe& veneR iebJeeDees~ osJeleeDeeW kesÀ YekeÌle lees peªj osJelee kegÀue kesÀ neWies~ Tb®e les Tb®e nw SkeÀ yeehe, meye GvekeÀes
³eeo keÀjles nQ~ ³en lees efMeJeyeeyee nw vee~ yeehe mes lees Jemee& uesvee nw~ pees keÀesF& De®íe keÀece keÀjkesÀ peeles nQ lees GvekeÀes hetpee peelee
nw~ keÀefue³egie ceW keÀesF& mes De®íe keÀece nesiee ner veneR keÌ³eeWefkeÀ ³eneB nw ner Deemegjer jeJeCe cele~ megKe keÀneB nw? efkeÀlevee De®íer jerefle
yeehe mecePeeles nQ, hejvleg efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"siee leye, peye yeehe keÀe heefj®e³e oWies~ ³en yeehe Yeer nw, ìer®ej, meleiegª Yeer nw~ FvekeÀe
keÀesF& yeehe ìer®ej veneR nw~ henues-henues nQ ceele-efhelee, efHeÀj ìer®ej Deewj efHeÀj meoddieefle kesÀ efueS iegª~ ³en Jev[j nw ö yesno keÀe
yeehe SkeÀ ner yeehe, ìer®ej Deewj meleiegª nw~
 legce peeveles nes Jen yeehe Tb®es les Tb®ee nw~ Jener Yeejle keÀes mJeie& keÀe Jemee& osves Jeeuee nw~ veke&À kesÀ yeeo nw ner mJeie&~ veke&À kesÀ efJeveeMe
kesÀ efueS efJeveeMe pJeeuee Keæ[er nw~ nesefuekeÀe ceW mJeebie yeveeles nQ vee, efHeÀj hetíles nQ mJeeceer peer FvekesÀ hesì mes keÌ³ee efvekeÀuesiee? yejesyej
osKeles nQ ³etjesheJeemeer ³eeoJeeW keÀer yegef× mes meeFvme keÀer efkeÀleveer FvJesvMeve efvekeÀueleer nw~ legcekeÀes keÀesefMeMe keÀj SkeÀ ner yeele hej
mecePeevee nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ nw~ yeehe Deeles ner Yeejle ceW nQ ö lees ³en meyemes yeæ[e leerLe& nes ie³ee~ keÀnles Yeer nQ Yeejle
Òee®eerve Lee~ hejvleg mecePeles veneR~ DeYeer legce mecePeles nes ö pees Òee®eerve ngDee nw mees efHeÀj mes nesiee~ legceves jepe³eesie meerKee Lee, Jener
efHeÀj meerKeles nes~ yegef× ceW nw ö ³en vee@uespe yeeyee keÀuhe-keÀuhe osles nQ~ efMeJe kesÀ Yeer DeveskeÀ veece jKes nQ~ yeyegueveeLe keÀe Yeer ceefvoj
nw~ keÀebìeW keÀes HetÀue yevee³ee nw, FmeefueS yeyegueveeLe keÀnles nQ~ Ssmes yengle veece nw, efpemekeÀe DeLe& legce mecePee mekeÀles nes~ lees henues-
henues yeehe keÀe heefj®e³e oes, efpemekeÀes meye Yetues ngS nQ~ henues yeehe keÀes peeveW leye yegef×³eesie ueies~ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ cegefkeÌleOeece
mes efHeÀj peerJeve-cegefkeÌleOeece ceW peevee nw~ ³en nw heeflele peerJeveyebOe~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es DeMejerjer yevees~ DeMejerjer yeve yeehe keÀes
³eeo keÀjes, Fmemes ner yesæ[e heej nesiee~ meye DeelceeDeeW keÀe yeehe Jen SkeÀ ner nw~ yeehe keÀe HeÀjceeve nw cegPes ³eeo keÀjes lees ³eesie mes
efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ ncekeÀes Jeeefheme peevee nw, efpelevee nes mekesÀ peuoer peeJeW~ hejvleg peuoer lees nes
veneR mekeÀlee~ Tb®e heo heevee nw lees yeeyee keÀes ³eeo jKevee nw~ nce SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ ke=À<Ce
Leesæ[sner keÀnles nQ~ ke=À<Ce keÀneB nw? ³en lees yeehe nw hejceefhelee hejceelcee, Òepeeefhelee yeḯee Üeje mLeehevee keÀjles nQ, lees peªj ³eneB
nesvee ®eeefnS~ ³en nw J³ekeÌle heeflele ogefve³ee~ Jen nw heeJeve ogefve³ee~ heeflele ogefve³ee ceW heeJeve keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ Peeæ[ ceW osKees
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Thej ceW Keæ[e nw Deewj ³en veer®es lehem³ee ceW yeḯee yew"s nQ, FvekesÀ ner HeÀer®eme& met#ceJeleve ceW osKeles nQ~ ³en peekeÀj HeÀefjMles yeveles nQ~
Þeerke=À<Ce Fme mece³e meebJeje nw vee~ henueer yeele peye lekeÀ ve mecePeeF& nw leye lekeÀ kegÀí mecePeWies veneR~ FmeceW ner cesnvele ueieleer nw~
cee³ee HeÀì mes yeehe keÀer ³eeo Yeguee osleer nw~ efve½e³e mes efueKeles Yeer nQ yejesyej nce veeje³eCe heo hee³eWies efHeÀj Yeer Yetue peeles nQ~ cee³ee
yeæ[er ogMlej nw~ cee³ee kesÀ letHeÀeve efkeÀleves Yeer DeeJeW hejvleg efnuevee veneR nw~ Jen nw efheíeæ[er keÀer mìspe~ cee³ee ©melece neskeÀj ueæ[sieer~
efjæ{ yekeÀjer neWies lees GvekeÀes HeÀì mes efieje osieer~ [jvee veneR nw~ JewÐe ueesie keÀnles nQ henues meejer yeerceejer yeenj efvekeÀuesieer~ cee³ee kesÀ
letHeÀeve Yeer yengle Dee³eWies~ peye legce hekeÌkesÀ nes pee³eWies efHeÀj cee³ee keÀe ÒesMej keÀce nes pee³esiee~ mecePesieer Deye ³en efnueves Jeeues veneR
nQ~ yeeyee ner DeekeÀj helLejyegef× mes heejmeyegef× yeveeles nQ~ ³en yeæ[er jceCeerkeÀ vee@uespe nw~ Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie iee³ee peelee
nw~ ³en legce peeveles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer" efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeMejerjer yeve yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ mJeOece& ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ %eeve keÀer [ebme keÀjveer

Deewj keÀjeveer nw~
2) cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes efnuevee veneR nw~ [jvee veneR nw~ hekeÌkeÀe yevekeÀj cee³ee kesÀ ÒesMej keÀes Kelce keÀjvee nw~
Jejoeve:- yeehe keÀes Deheveer meJe& efpeccesJeeefj³eeb oskeÀj mesJee keÀe Kesue keÀjves Jeeues ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved YeJe

keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles meoe mce=efle jns efkeÀ meJe&MeefkeÌleceeved yeehe nceeje meeLeer nw, nce ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved
nQ lees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Yeejerheve veneR jnsiee~ peye cesjer efpeccesJeejer mecePeles nes lees ceeLee Yeejer neslee nw
FmeefueS ye´eïeCe peerJeve ceW Deheveer meJe& efpeccesJeeefj³eeb yeehe keÀes os oes lees mesJee Yeer SkeÀ Kesue DevegYeJe nesieer~
®eens efkeÀlevee Yeer yeæ[e mees®eves keÀe keÀece nes, DeìsvMeve osves keÀe keÀece nes uesefkeÀve ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ
Jejoeve keÀer mce=efle mes DeLekeÀ jnWies~

mueesieve:- cegjueerOej keÀer cegjueer hej osn keÀer Yeer megOe-yegOe keÀes Yetue, KegMeer kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues ner me®®es ieeshe ieesefhe³eeb
nQ~


