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``ceer"s ye®®es - legce yéeïeCe kegÀue Þesÿ, efJe<CegkegÀue keÀe yeveves Jeeues nes, FmeefueS legcnW hekeÌkeÀe Jew<CeJe
yevevee nw, keÀesF& Yeer yeskeÀe³eos ®eer]peW h³ee]pe Deeefo Yeer veneR Keevee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes efkeÀme hejer#ee mes [jvee Je cetBPevee veneR nw?
GÊej:- Deiej ®eueles-®eueles Fme hegjeveer pegÊeer (Mejerj) keÀes keÀesF& lekeÀueerHeÀ nesleer nw, yeerceejer Deeefo Deeleer nw lees Fmemes

[jvee Je cetbPevee veneR nw Deewj ner KegMe nesvee nw, keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes ö ³en keÀce& Yeesie nw~ hegjevee efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌlet nes jne nw~ nce ³eesieyeue mes efnmeeye-efkeÀleeye veneR ®egkeÌlet keÀj mekesÀ lees keÀce& Yeesie mes ®egkeÌlet nes
jne nw~ ³en peuoer Kelce nes lees De®íe nw~

ieerle:- nceejs leerLe& v³eejs nQ....
Deesced Meeefvle~ efvejekeÀej YeieJeevegJee®e~ GvekeÀe lees SkeÀ ner veece nw ö efMeJe YeieJeevegJee®e, ³en keÀnvee heæ[lee nw mecePeeves kesÀ efueS,
hekeÌkeÀe efve½e³e keÀjeves kesÀ efueS~ yeehe keÀes keÀnvee heæ[lee nw ceQ pees ntB, cesje veece keÀYeer veneR yeouelee~ mele³egie kesÀ pees osJeer-osJelee³eW
nQ, Jen lees hegvepe&vce ceW Deeles ner nQ~ yeehe Fme leve mes ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ~ legce ªneveer ³ee$ee hej nes, yeehe Yeer ieghle nw, oeoe
Yeer ieghle nw~ keÀesF& Yeer veneR peeveles yeḯee leve ceW hejceefhelee Deeles nQ~ ye®®es Yeer ieghle nQ~ meye keÀnles nQ nce efMeJeyeeyee keÀer mevleeve nQ,
lees Gvemes Jemee& uesvee nw~ GvekeÀer Þeercele hej ®euevee nw~ ³en lees efve½e³e nw ner efkeÀ Jen nceeje megÒeerce yeehe, ìer®ej, meleiegª nw~
efkeÀleveer ceer"er-ceer"er yeeleW nQ~ nce efvejekeÀej efMeJeyeeyee kesÀ mìt[svì nQ, Jen ncekeÀes jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ YeieJeevegJee®e ns ye®®es,
ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueelee ntB~ ces³ej lees Ssmes veneR keÀnWies, ns ye®®es~ mebv³eemeer Yeer Ssmes keÀn ve mekeWÀ~ ye®®es keÀnvee lees yeehe keÀe
ner ]HeÀpe& nw~ ye®®es Yeer peeveles nQ nce efvejekeÀej yeehe kesÀ ye®®es nQ, GvekesÀ meccegKe yew"s nQ~ Òepeeefhelee yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ~
Òepeeefhelee De#ej ve [eueves mes ceveg<³e cetBPeles nQ~ mecePeles nQ ye´ïee lees met#ceJeleveJeemeer osJelee nw~ Jen efHeÀj ³eneB keÀneB mes Dee³ee?
keÀnles nQ yeḯee osJeleeS vece:, MebkeÀj osJeleeS vece:, efHeÀj iegª Yeer keÀnles iegª ye´ïee, iegª efJe<Ceg~ Deye efJe<Ceg Jee MebkeÀj lees iegª nQ
veneR~ mecePeles nQ MebkeÀj, heeJe&leer keÀes keÀLee megveeles nQ lees iegª "nje~ iegª efJe<Ceg Yeer veneR nw~ mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe iegª
yeveles veneR nQ~ ke=À<Ce keÀes Yeer yeæ[e iegª ieerlee keÀe YeieJeeve yevee efo³ee nw~ uesefkeÀve YeieJeeve SkeÀ nw, ³en yeele legce ye®®eeW keÀes efme×
keÀjvee nw~
legce ieghle mesvee nes~ jeJeCe hej peerle heeles nes DeLee&led cee³ee peerles peielepeerle yeveles nes~ cee³ee Oeve keÀes veneR keÀne peelee~ Oeve keÀes
mecheefÊe keÀne peelee nw~ lees yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ye®®es, Deye ceewle meeceves Keæ[e nw~ ³en Jener 5 npeej Je<e& henues Jeeues De#ej
nQ~ efmeHe&À efvejekeÀej YeieJeevegJee®e kesÀ yeoues meekeÀej ke=À<Ce keÀe veece efueKe efo³ee nw~ yeehe keÀnles nQ - ³en vee@uespe pees legcekeÀes DeYeer
efceueleer nw, ³en nw YeefJe<³e ÒeeueyOe kesÀ efueS~ ÒeeueyOe efceue ieF& efHeÀj vee@uespe keÀer ojkeÀej veneR~ ³en vee@uespe nw ner heeflele mes heeJeve
yeveves keÀer~ heeJeve ogefve³ee ceW efHeÀj efkeÀmeer keÀes iegª keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ JeemleJe ceW iegª lees SkeÀ ner hejceefhelee hejceelcee nw~
hegkeÀejles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees, lees mecePeevee ®eeefnS vee~ Jener megÒeerce iegª nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee jece iee³ee peelee nw~
lees Jen peªj leye Dee³eWies peye meYeer ogie&efle ceW nQ~ JeneB lees nw #eerj meeiej, megKe keÀe meeiej~ efJe<e³e JewlejCeer veoer JeneB nesleer veneR~
efJe<Ceg #eerjmeeiej ceW jnWies lees peªj GvekesÀ ye®®es Yeer meeLe jnWies~ DeYeer legce yeéïeCe kegÀue kesÀ nes efHeÀj efJe<Ceg kegÀue kesÀ yeveWies~ Jen
keÀcheueerì Jew<CeJe nQ vee~ osJeleeDeeW kesÀ Deeies keÀYeer yeskeÀe³eos ®eer]pe h³ee]pe Deeefo veneR jKeWies~ efHeÀj mes Ssmee osJelee yevevee nw lees ³en
meye íesæ[vee heæ[siee~ ³en nw mebiece³egie~ mecePee³ee ie³ee nw legce ye´eïeCe ner mebiece hej nes, yeekeÀer meye keÀefue³egie ceW nQ~ peye lekeÀ
ye´eïeCe ve yeveW leye lekeÀ mecePe veneR mekeWÀies~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe kesÀ mebiece hej Deelee ntB~ Jen mecePeles ner veneR - ³en keÀesF& mebiece
nw~ ogefve³ee yeoueleer nw vee~ ieeles Yeer nQ hejvleg kewÀmes yeoueleer nw, ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles~ Ssmes ner efmeHe&À cegKe mes keÀn osles nQ~ legce
De®íer jerefle mecePeles nes Þeercele hej ®eueves mes ner Þesÿ yeveWies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ osn meefnle osn kesÀ meYeer mecyevOeeW keÀes Yetue
peevee nw~ yeeyee ves efyeiej Mejerj Yespee Lee, efHeÀj Jewmes ner peevee nw~ ³eneB Dee³es nQ heeì& yepeeves~ ³en nw ieghle cesnvele, yeehe Deewj Jemex
keÀes ³eeo keÀjvee nw~ legce Ieæ[er-Ieæ[er ³en Yetue peeles nes~ yeeyee keÀes Yetueves mes cee³ee keÀer ®eceeì ueie peeleer nw~ ³en Yeer Kesue nw,
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Deuueen DeJeueoerve keÀe... efoKeeles nQ vee~ Deuueen ves DeJeue Oece& mLeeheve efkeÀ³ee~ "keÀe efkeÀ³ee Deewj yeefnmle efceuee~ ³en Oece&
keÀewve mLeeheve keÀj jns nQ? Deuueen ves henuee vecyej Oece& mLeeheve efkeÀ³ee~ neleceleeF& keÀe Yeer Kesue efoKeeles nQ~ cegKe ceW cegnueje ve
[eueves mes cee³ee Dee peeleer nw~ legcneje Yeer ³en neue nw~ yeehe keÀes YetuekeÀj Deewj meYeer keÀes ³eeo keÀjles jnles nes~
 Deye legce ye®®es peeveles nes nce MeeefvleOeece pee jns nQ, efHeÀj megKeOeece ceW Dee³eWies~ og:KeOeece keÀes Yetue peeves keÀe hegª<eeLe& keÀjes~
³en lees meye Kelce nes peeves keÀe nw~ nce ueKeheefle nQ, Ssmes nQ... ³en yegef× ceW veneR jKevee nw~ nce lees nQ ner vebies (DeMejerjer) ³en lees
hegjeveer ®eer]pe nw~ Fme hegjeveer pegÊeer ves yeæ[e og:Ke efo³ee nw~ efpelevee yeerceejer peemleer nes KegMeer nesveer ®eeefnS~ vee®evee ®eeefnS~
keÀce&Yeesie nw, efnmeeye-efkeÀleeye lees ®egkeÌleg keÀjvee ner nw, Fmemes [jvee veneR nw~ mecePevee ®eeefnS nce ³eesieyeue mes efJekeÀce& efJeveeMe veneR
keÀj mekeÀles nQ lees keÀce& Yeesievee mes ®egkeÌlet keÀjvee heæ[s, FmeceW cetBPeves keÀer yeele ner veneR nw~ ³en lees Mejerj hegjevee nw~ ³en peuoer Kelce
nes lees De®íe nw~ Deewj efHeÀj legcnejer 7 jes]pe keÀer Yeùer Yeer ceMentj nw~ 7 jes]pe De®íer jerefle mecePekeÀj yegef× ceW OeejCe keÀj efHeÀj
Yeue keÀneB Yeer ®eues peeDees~ cegjueer lees efceueleer jnsieer, Jener yeme nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles ®ekeÌkeÀj efHeÀjeles jnes~ 7 jes]pe ceW mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer yevevee nw~ 7 jes]pe keÀe hee" Yeer jKeles nQ~ 7 jes]pe ceMentj nQ~ ûebLe Yeer 7 jes]pe jKeles nQ~ Yeùer Yeer 7 efove keÀer nw~ Ssmes
veneR pees DeeJes GvekeÀes 7 efove kesÀ efueS keÀnvee nw~ ceveg<³e keÀer jie Yeer osKeveer nesleer nw~ henues ner 7 jes]pe keÀe keÀesme& keÀnves mes keÀesF&
lees [j peeles nQ~ mecePeles nQ nce jn veneR mekeÀles lees keÌ³ee keÀjWies, ®eues peeles nQ FmeefueS ceveg<³e keÀes osKevee heæ[lee nw~ nj SkeÀ keÀer
veype osKeveer ®eeefnS~ henues lees peeb®e keÀjveer ®eeefnS~ efkeÀleves efove kesÀ efueS Dee³es nQ~ HeÀì mes 7 efove keÀnves mes [j peeles nQ~ 7 efove
keÀesF& os veneR mekeÀles~ mepe&ve (JewÐe) keÀesF& Ssmes nesles nQ pees veype osKekeÀj Peì yeleeles nQ efkeÀ ³en - ³en legcekeÀes yeerceejer nw~ ³en Yeer lees
legcneje DeefJeveeMeer %eeve mepe&ve nw~ legce ye®®es Yeer ceemìj mepe&ve nes~ ³en nw ªê %eeve ³e%e~ legce keÀnles nes SkeÀ meskesÀC[ ceW ceveg<³e
keÀes peerJevecegefkeÌle efceue mekeÀleer nw, lees keÀesF& Yeer keÀnles nQ peye SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceue mekeÀleer nw, lees 7 jes]pe keÌ³eeW keÀnles
nes? meskesÀC[ keÀer yeele yeleeDees~ [j peeles nQ~ nce lees veneR jn mekeÀles, FmeerefueS henues veype osKeveer ®eeefnS~ meyekesÀ efueS SkeÀ ner
yeele veneR nes mekeÀleer~ yengle ye®®es ef[me-mee|Jeme keÀj osles nQ~ HeÀece& Yejeves mece³e veype osKekeÀj hetívee neslee nw~ efkeÀlevee efove "nj
mekeWÀies, Jen Yeer hetívee neslee nw~ De®íe ³en lees yeleeDees meyekeÀe YeieJeeve SkeÀ nw vee~ hejceefhelee mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw~ henues
lees Fme yeele hej mecePeevee neslee nw efkeÀ Jen yeehe nw, nce ye®®es nQ~ yeehe lees Jemee& osles nQ~ mJeie& keÀe Jemee& efceuevee ®eeefnS~ mJeie& keÀe
j®eef³elee nw~ DeYeer lees veke&À nw~ Yeejle mJeie& Lee, efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ lees cee³ee ves jep³e íerve
efue³ee nw~ Deye efHeÀj cee³ee hej peerle heekeÀj jep³e uesvee nw~ hegjeveer heeflele keÀefue³egieer ogefve³ee keÀe efJeveeMe meeceves Keæ[e nw lees peªj
heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀjveer nesieer~ Leesæ[e FMeeje osvee ®eeefnS~ efHeÀj Deeies ®euekeÀj Gve yeeleeW keÀes mecePeles pee³eWies~ Deepe veneR
lees keÀue Dee Dee³eWies~ pee³eWies keÀneB? SkeÀ ner nÆer nw, meoddieefle efceueves keÀer~ hejceefhelee hejceelcee efMeJeyeeyee keÀer SkeÀ ner nÆer nw~
SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueveer nw~ nÆer osKees kewÀmeer nw, efpemekesÀ legce mesumecewve nes~ pees De®íe mesumecewve nesiee lees heo Yeer
De®íe hee³esiee~ mesue keÀjves keÀe Yeer DekeÌue ®eeefnS~ Deiej DekeÌue veneR nesiee lees Jen keÌ³ee mee|Jeme keÀjsiee~ henues lees efve½e³e
efye"eDees~ efHeÀj 7 jespe keÀer yeele~ Dejs yeehe lees Jemee& osves Dee³es nQ~ Yeejle megKeOeece Lee, DeYeer Yeejle og:KeOeece nw~ efHeÀj
megKeOeece kewÀmes yevelee nw, keÀewve yeveeles nQ? henues jemlee yeleevee nw - nce Deelcee³eW MeeefvleOeece keÀer jnJeemeer nQ efHeÀj Deeles nQ heeì&
yepeeves~
DeYeer yeehe keÀnles nQ ye®®es Jeeefheme Iej Deevee nw~ yeehe keÀes ³eeo jKeves mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ legcnejs Gæ[ves kesÀ hebKe pees ìtì
ie³es nQ Jen efceueles jnWies~ legce ®eues Dee³eWies cesjs heeme~ yeehe ner DeekeÀj keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveeles nQ~ ³en keÀceeF& yeæ[er peyejomle
nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes 21 pevce kesÀ efueS legce efvejesieer yeveles nes~ ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjves mes legce SJejnsuoer, Jesuoer yeveWies~ DeYeer
lees oesveeW veneR nQ~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ, keÀ®®eeW keÀes cee³ee Peì Kee pee³esieer~ efHeÀj Yeer Deeies ®eue mce=efle Dee³esieer~ efheíeæ[er ceW
jepee³eW Yeer Deeles nQ, mebv³eemeer Deeefo Yeer Deeles nQ~ legce keÀv³eeDeeW, ceeleeDeeW ves ner yeeCe ceejs nQ~ ³eneB ceefvoj Yeer SkeÌ³etjsì yeves ngS
nQ~ kegÀJeebjer keÀv³ee keÀe Yeer ceefvoj nw~ DeOej kegÀceejer keÀe DeLe& Leesæ[sner mecePeles nQ~ pees ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS yeer.kesÀ. yeveles
nQ, GvekeÀes ner DeOej keÀne peelee nw~ kegÀceejer lees kegÀceejer ner nw~ legcnejs ³eeoieej ceW hetje ceefvoj yevee ngDee nw~ keÀuhe henues Yeer
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legceves mee|Jeme keÀer Leer~ legcekeÀes efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ legcneje efkeÀlevee Yeejer peyejomle Fcleneve nw~ heæ{eves Jeeuee nw
YeieJeeve~
(osnueer keÀer heeìea yeeyee mes ígÆer ues Deheves mLeeve hej pee jner Leer) ye®®es De®íe ner efjÖesÀMe neskeÀj pee jns nes~ vecyejJeej lees nQ ner~
pees De®íe mecePeles nQ Jen De®íe mecePeeles Yeer nQ~ ³en lees ye®®es mecePeles nQ yeeyee Yeer ieghle nw, oeoe Yeer ieghle nw~ nce Yeer ieghle nQ~
keÀesF& Yeer peeveles veneR nQ~ yeéïeCe ueesie Yeer veneR peeveWies~ legce mecePee mekeÀles nes efkeÀ legce nes kegÀKe JebMeeJeueer, nce nQ cegKe JebMeeJeueer~
legce heeflele nes nce heeJeve yeve jns nQ~ Òepeeefhelee yeḯee keÀer mevleeve nQ lees peªj veF& ogefve³ee kesÀ ngS vee~ mele³egie kesÀ osJelee³eW veF&
ogefve³ee kesÀ nQ ³ee yeéïeCe veF& ogefve³ee kesÀ nQ? yeéïeCeeW keÀer ®eesìer nw vee~ ®eesìer (yeéïeCe kegÀue) Thej ³ee ceeLee (osJelee kegÀue) Thej nw?
GmeceW efHeÀj efMeJeyeeyee keÀes Yeer iegce keÀj efo³ee nw~ legce ye®®es peeveles nes yeehe nw HetÀueeW kesÀ yeieer®es keÀe yeeieJeeve~ jeJeCe keÀes yeeieJeeve
Leesæ[sner keÀnWies~ jeJeCe lees keÀebìe yeveeles nQ, yeeyee HetÀue yeveeles nQ~ ³en meeje keÀebìeW keÀe pebieue nw~ SkeÀ oes keÀes og:Ke os jns nQ~ yeehe
mecePeeles nQ, efkeÀmekeÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ ¬eÀesOe mes yeesueves mes meew iegCee oC[ heæ[ peelee nw~ heehe-Deelcee yeve peeles nQ~ GvekesÀ
efueS mepee³eW Yeer yengle keÀæ[er nQ~ yeehe kesÀ meeLe ceooieej yeveves keÀer iewjvìer keÀj Deewj efHeÀj ef[me-mee|Jeme keÀjles nQ lees GvekesÀ efueS
yengle keÀæ[er mepee nw~ ye®®ee yeve Deewj efHeÀj efJekeÀce& efkeÀ³ee lees meew iegCee oC[ efceue heæ[siee FmeefueS Deiej efnccele nes lees Þeercele hej
®euees~ vej mes veeje³eCe yevevee nw~ Ssmes veneR De®íe, Òepee lees Òepee ner mener~ veneR, ³en lees yengle yeæ[er ceeuee nw~ ceee|peve yengle nw~
FmeceW neì&HesÀue veneR nesvee nw, efiejvee nw efHeÀj mecYeuevee nw, neì&HesÀue veneR nesvee nw~ efMeJeyeeyee mes SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle
heeves keÀer ³en SkeÀ ner nÆer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Tb®e heo heeves kesÀ efueS efMeJeyeeyee keÀer nÆer (ogkeÀeve) keÀe De®íe mesumecewve yevevee nw~ nj SkeÀ keÀer veype osKekeÀj

efHeÀj Gmes %eeve osvee nw~
2) ¬eÀesOe kesÀ JeMe nes cegKe mes og:KeoeF& yeesue veneR yeesueves nQ~ yeehe keÀe ceooieej yeveves keÀer iewjvìer keÀj keÀesF&

Yeer ef[me-mee|Jeme keÀe keÀece veneR keÀjvee nw~
Jejoeve: veeELeiev³eg keÀer mce=efle mes efJeIveeW keÀes Kesue mecePekeÀj heej keÀjves Jeeues DevegYeJeer cetle& YeJe

efJeIveeW keÀe Deevee ö ³en Yeer [êcee ceW Deeefo mes Devle lekeÀ vetbOe nw uesefkeÀve Jen efJeIve DemecYeJe mes mecYeJe
keÀer DevegYetefle keÀjeles nQ~ DevegYeJeer DeelceeDeeW kesÀ efueS efJeIve Yeer Kesue ueieles nQ~ pewmes HegÀìyeeue kesÀ Kesue ceW
yeeue Deelee nw, "eskeÀj ueieeles nQ, Kesue Kesueves ceW cepee Deelee nw~ Ssmes ³en efJeIveeW keÀe Kesue Yeer neslee jnsiee,
veeELeiev³eg~ [^ecee Kesue Yeer efoKeelee nw Deewj mechevve meHeÀuelee Yeer efoKeelee nw~

mueesieve:- meyekesÀ iegCeeW keÀes osKe efJeMes<eleeDeeW keÀer KegMeyet HewÀueeDees lees ³en mebmeej megKece³e yeve pee³esiee~


