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``ceer"s ye®®es - meoe Fmeer veMes ceW jnes efkeÀ %eeve meeiej yeehe keÀer %eeve Je<ee& nceejs Thej nes jner nw,
efpememes nce heeJeve yeve Deheves yeæ[s Iej ceW pee³eWies''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀe efve½e³e efkeÀme DeeOeej mes Deewj Yeer hekeÌkeÀe neslee pee³esiee?
GÊej:- ogefve³ee ceW efpeleves nbieeceW yeæ{Wies, legcnejs owJeer Peeæ[ keÀer Je=ef× nesieer, Glevee hegjeveer ogefve³ee mes efoue nìleer pee³esieer

Deewj legcneje efve½e³e hekeÌkeÀe neslee pee³esiee~ efJenbie ceeie& keÀer mee|Jeme nesleer pee³esieer, OeejCee hej DeìsvMeve osles
pee³eWies lees yegef× keÀe neQmeuee yeæ{lee pee³esiee~ Deheej KegMeer ceW jnWies~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes jes]pe ³en keÀnves keÀer ojkeÀej veneR jnleer nw efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ ye®®es peeveles nQ nce efMeJeyeeyee
keÀer mevleeve nQ~ keÀnves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ efMeJeyeeyee ncekeÀes Fme Üeje heæ{eles nQ, ³en nw %eeve meeiej kesÀ %eeve keÀer Je<ee&~ ye®®eeW
keÀer yegef× ceW nw efkeÀ %eeve meeiej keÀer Deye nceejs Thej %eeve Je<ee& nes jner nw~ pees DeekeÀj ye´eïeCe yeveles nQ Gve hej ner ceQ %eeve keÀer Je<ee&
keÀjlee ntB, ye®®eeW kesÀ meccegKe neslee ntB~ DeYeer ye®®es meccegKe yew"s nQ~ yeeyee Ieæ[er-Ieæ[er meccegKe nesves keÀe veMee ®eæ{eles nQ~ cee³ee efHeÀj
veMee Gleej osleer nw~ efkeÀmekeÀe hetje Gleej osleer, efkeÀmekeÀe keÀce~ ye®®es peeveles nQ ö nce Dee³es nQ meeiej kesÀ heeme efjÖesÀMe nesves DeLee&led
cegjueer keÀer hJeeFbì OeejCe keÀj [e³ejskeÌMeve uesves~ nce GvekesÀ meeceves yew"s nQ~ Fme %eeve meeiej keÀer Je<ee& SkeÀ ner yeej nesleer nw~ yeehe
Deeles ner nQ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves~ ceefncee Yeer Ssmes ieeles nQ ns heeflele-heeJeve... mele³egie ceW lees Ssmes veneR hegkeÀejWies~ JeneB lees %eeve
meeiej keÀer %eeve Je<ee& mes heeJeve yeves ngS nQ, %eeve kesÀ meeLe efHeÀj Jewjei³e Yeer nw~ efkeÀme ®eer]pe keÀe? hegjeveer heeflele ogefve³ee keÀe yegef× mes
Jewjei³e Deelee nw~ ye®®es yegef× mes peeveles nQ efkeÀ DeYeer nce veF& ogefve³ee ceW peeles nQ~ hegjeveer ogefve³ee keÀes íesæ[vee nw - FmekeÀes Jewjei³e
De#ej keÀn efo³ee nw~ pewmes yeeyee ve³ee cekeÀeve yeveeles nQ lees hegjeves mes yegef×³eesie nìkeÀj ve³es mes ueie peelee nw~ mecePeles nQ hegjevee
Keueeme nes lees nce ve³es ceW peeJeW~ ye®®es Yeer Devoj ceW keÀnles neWies peuoer-peuoer mJeie& keÀer mLeehevee nes pee³es, leye nce Deheves Iej
pee³eW, megKeer nesJeW~ henues-henues nce mee]peve kesÀ meeLe Iej pee³eWies~ ³en efhe³ejIej nw, ³en íesìe, Jen yeæ[s yeeyee keÀe Iej yeæ[e Iej nw~
legce peeveles nes Jen lees meYeer DeelceeDeeW keÀe Iej nw~ ³en legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR nw~ Deeies lees
DeefvOe³eeje Lee, Deye meesPeje nw~ ³en Yeer mecePeles nes efkeÀ %eeve lees meye veneR ueWies~ Iej lees meye pee³eWies peªj~ legce ye®®eeW keÀer yegef×
ceW nw efkeÀ Deye nce Deheves Iej pee jns nQ~ Þeercele hej uee³ekeÀ yeve jns nQ~ mJeie& kesÀ uee³ekeÀ yevevee nw~ SkeÀ lees cegPes ³eeo keÀjes lees
efJekeÀce& efJeveeMe nes peeSb, otmeje ®e¬eÀ keÀes efHeÀjeDees~ me=efä keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, FvekeÀer Dee³eg efkeÀleveer nw~ keÀewve keÀye Deeles nQ,
³en meeje yeehe yew" mecePeeles nQ~ ³en pees keÀnles nQ ceveg<³e 84 ueeKe pevce uesles nQ lees keÌ³ee meYeer uesles nQ? DeYeer legce peeveles nes 84
pevce nesles nQ, GvekeÀe Yeer efnmeeye nw~ meye lees 84 pevce Yeer veneR ueWies~ Megª mes ueskeÀj hegvepe&vce ceW Deeles jnles nQ~ efheíeæ[er ceW
efkeÀmekesÀ SkeÀ oes pevce Yeer nesles nQ~ henues-henues pees Dee³eWies Jen 84 pevce ueWies~ pewmes efcemeeue ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ, ceveg<³e Yeue
FvneW kesÀ ceefvojeW ceW peeles nQ hejvleg kegÀí Yeer helee veneR nw~ yeme keÀnWies YeieJeeve YeieJeleer keÀe oMe&ve keÀjves peeles nQ~ hejvleg FvneW keÀer
³en jepeOeeveer kewÀmes mLeeheve ngF&, ³en kegÀí Yeer veneR peeveles~ efpemekeÀer hetpee keÀjles GvekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes ner veneR peeveles lees Jen
hetpee keÌ³ee keÀece keÀer! FmeefueS FvekeÀes keÀne peelee nw DevOeÞe×e~ pehe lehe leerLe& Deeefo keÀjles nQ, mecePeles nQ Fvemes YeieJeeve keÀes heeves
keÀe jemlee efceuelee nw~ hejvleg Fvemes keÀesF& keÀes YeieJeeve efceue veneR mekeÀlee~ mecePees ³eneB Yeer keÀesF&-keÀesF& Deeles nQ, peiele Decyee kesÀ
ceefvojeW ceW Deeles nQ oMe&ve keÀjves~ yeeyee mecePeWies FvekeÀer yegef× ceW kegÀí yew"e veneR nw~ legcnejer lees meye ceveeskeÀecevee³eW hetjer nes jner nQ
vee~ peiele Decyee keÀe heeì& SkeÌ³etjsì ®eue jne nw~ yejesyej peiele Decyee keÀe heeì& Tb®ee nw~ henues ue#ceer heerís veeje³eCe~ legcneje
³en Deefvlece pevce nw~ efnmeeye-efkeÀleeye ³eneB mes ®egkeÌlet neslee nw~ keÀce& keÀe Yeesie YeesiekeÀj ítìvee nw Deewj yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~
JeemleJe ceW ye®®eeW keÀes ³eeo keÀjvee SkeÀ yeehe keÀes ner nw~ osnOeejer keÀes ³eeo efkeÀ³ee lees Jen ìeFce Jesmì nes pee³esiee~ Ssmee lees nes veneR
mekeÀlee efkeÀ keÀesF& efvejvlej ³eeo keÀjs~ Ssmeer keÀesF& ®eer]pe veneR efpemes efvejvlej ³eeo efkeÀ³ee peeS~ ðeer heefle keÀes Yeer efvejvlej ³eeo keÀj ve
mekesÀ~ peªj Keevee yevee³esieer, ye®®eeW keÀer mecYeeue keÀjsieer lees heefle Leesæ[sner ³eeo Dee³esiee~ ³eneB lees legcekeÀes efvejvlej ³eeo keÀjves keÀe
DeY³eeme keÀjvee nw~ leeefkeÀ efheíeæ[er ceW Ssmeer DeJemLee nes efkeÀ SkeÀ keÀer ner ³eeo jns, yeæ[e Yeejer Fcleneve nw~ 8 jlveeW keÀer Yeer yeæ[er
ceefncee nw~ efkeÀmekeÀes ie=n®eejer yew"leer nw lees 8 jlveeW keÀer Debiet"er henveles nQ~ efheíeæ[er kesÀ mece³e SkeÀ yeehe keÀer ner ³eeo jns, Jen Yeer
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yegef× keÀer ueeFve SkeÀoce keÌueer³ej nes Deewj efkeÀmekeÀer Yeer ³eeo ve Dee³es ö leye ceeuee keÀe oevee yeve mekeWÀies~ 9 jlveeW keÀer ceefncee yengle
Yeejer nw~ lees Deye efvejvlej ³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ DeYeer lees oes leerve IeCìe keÀesF& cegefMkeÀue ³eeo keÀjles nQ~ efpelevee
ogefve³ee ceW nbieeceW yeæ{les pee³eWies Glevee legcekeÀes efve½e³e neslee pee³esiee, hegjeveer ogefve³ee mes efoue ìtìlee pee³esiee~ cejWies lees yengle, yegef× Yeer
keÀnleer nw cee³ee yengle hegjevee ogMceve nw~ Ssmeer keÀesF& peien veneR peneB ogMceve ve neW~
legce ye®®es DeYeer ceues®í mes mJe®í yeve jns nes~ legcekeÀes %eeve nw - ceues®í kesÀ neLe keÀe nce Kee veneR mekeÀles~ iee³ee ngDee Yeer nw
pewmee Devve Jewmee ceve~ pees Kejeye ®eer]pe Kejero keÀjlee nw, pees yeveelee nw, pees Keelee nw - Gve meyekesÀ Thej heehe heæ[ peelee nw~ yeehe
lees meye yeeleW De®íer jerefle mecePeeles nQ~ legce ye®®es ³eneB mes efjÖesÀMe neskeÀj peeles nes~ meeje efove yegef× ceW me=efä ®e¬eÀ efHeÀjlee jns Deewj
Dehevee Iej ³eeo jns~ ³eneB mes legce Deheves ueewefkeÀkeÀ Iej ceW peeles nes lees DeJemLee ceW HeÀke&À heæ[ peelee nw keÌ³eeWefkeÀ mebie Ssmee nes peelee
nw~ ³eneB yew"s Yeer keÀesF&-keÀesF& keÀe yegef×³eesie yeenj ®euee peelee nw, FmeefueS hetjer OeejCee veneR keÀj mekeÀles nQ~ legce DeelceeDeeW keÀes
yesno keÀe yeehe yew" mecePeeles nQ~ legce Deelcee nes, legce Fme Mejerj Üeje keÀe³e& keÀj jns nes~ legce peeveles nes nce yeeyee mes Þeercele ues
Dehevee jep³e Yeei³e ues jns nQ~ efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ iee³eve Yeer nw Deleerefvê³e megKe ieesheer JeuueYe kesÀ ye®®eeW mes hetíes~ efpelevee
peemleer DeJemLee yevesieer Deewj Je=ef× keÀes hee³eWies lees KegMeer keÀe heeje Yeer ®eæ{lee jnsiee Deewj efve½e³e Yeer hekeÌkeÀe neslee pee³esiee~ OeejCee
hej DeìsvMeve osles pee³eWies lees legcnejer yegef× keÀe neQmeuee yeæ{lee pee³esiee~ Deeies ®euekeÀj legcnejer efJenbie ceeie& keÀer mee|Jeme nesleer
pee³esieer~ ³egefkeÌle efvekeÀeueveer nesleer nw, efpememes keÀesF& keÀes De®íer jerefle leerj ueies~ cegK³e lees nw ner yeehe keÀe heefj®e³e osvee~ yesno kesÀ yeehe
mes yesno keÀe Jemee& efceuelee nw~ %eeve-meeiej Yeer Jen nw~ %eeve mes ner ceveg<³e heeJeve nesles nQ~ heeflele-heeJeve Jener yeehe nw~ legce SkeÀ ner
hJeeFbì G"eDees efkeÀ meJe&J³eeheer keÀer yeele mes YeefkeÌle Yeer ®eue ve mekesÀ~ ³en yeele De®íer jerefle mecePeeveer nw~ Jees ueesie keÀnles nQ efkeÀ
FvneW kesÀ %eeve mes efJeveeMe nesiee~ legce Yeer keÀnles nes Fme ªê %eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee efvekeÀueer nw~ Jen Yeer me®e keÀnles nQ~ keÀesF&
yeele veneR ceeveWies lees efJeveeMe ner nesiee Deewj keÌ³ee! ³en lees keÀuhe henues Yeer efJeveeMe ngDee Lee~ YeieJeevegJee®e ªê %eeve ³e%e ceW ³en meye
mJeene neWies~ Jees ueesie mecePeles nQ FvneW keÀe %eeve Ssmee nw, FmeefueS meecevee keÀjles nQ~ mecePeles nQ efkeÀ yengle YeefkeÌle keÀjves mes YeieJeeve
efceuelee nw~ nce Yeer keÀnles nQ efpevneWves YeefkeÌle yengle keÀer nw, GvekeÀes ner YeieJeeve efceuee nw~ hejvleg Fve yeeleeW keÀes mecePeves ceW ceveg<³eeW
keÀes yengle cesnvele ueieleer nw~ keÀuhe henues Yeer legce ye®®eeW ves yeehe keÀer ceoo mes veke&À keÀes mJeie& yevee³ee Lee~ lees peªj veke&À keÀe efJeveeMe
Yeer ngDee nesiee~ peye veke&À keÀe efJeveeMe nes leye mJeie& keÀer mLeehevee nes~ ³en Yeer legce mecePee mekeÀles nes Yeejle yejesyej heeJeve Lee~ ³en
lees keÀesF& Yeer Oece& Jeeuee keÀnsiee - yejesyej mJeie& Lee~ Òee®eerve ceevee meyemes hegjevee~ mees lees mJeie& ner nesiee vee, pees hegjevee nes ie³ee nw
Jen efHeÀj ve³ee nesvee nw~ ³en legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw~ yejesyej Fve osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, Deye veneR nw~ efHeÀj mes Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀje jns nQ~ efkeÀmekeÀer ceoo mes? pees meJe& keÀe efvejekeÀej yeehet peer nw~ meJe& DeelceeDeeW keÀe
yeehe~ Fve yeeleeW keÀes legce peeveles nes~ legce efkeÀleves meeOeejCe nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer iejerye efveJee]pe ntB, legce iejerye nes vee~ legcnejs
heeme keÌ³ee nw~ legceves meye kegÀí Yeejle kesÀ Thej mJeene efkeÀ³ee nw, legcnejer efkeÀleveer yeæ[er jeJeCe mes ueæ[eF& nw~ MeefkeÌle mesvee nw vee~
Jevos ceelejced iee³ee peelee nw~ DeheefJe$e, heefJe$e keÀer Jevovee keÀjles nQ~ keÀewve meer ceelee? Jen Oejleer ceelee mecePe uesles nQ~ hejvleg ³en
lees Oejleer hej jnves JeeueeW keÀer yeele nw~ peiele Decyee nw lees ye®®es Yeer nQ~ ³en efoueJeeuee ceefvoj ³eeoieej yevee ngDee nw~ kegÀceeefj³eeb,
DeOej kegÀceeefj³eeb Yeer nQ~ FvekeÀes ceelee Yeer keÀn osles nQ~ legce keÀnles nes yeeyee nce lees yeer.kesÀ. nQ~ ncekeÀes ceelee ve keÀn yesìer keÀnes,
nce kegÀceejer nQ~ efkeÀleveer ieg¿e mecePe keÀer yeele nw~ hejvleg G"e veneR mekeÀles nQ~ hegjevee pevce-pevceevlej keÀe Yeeve yew"e ngDee nw, Jen
ìtìlee ner veneR nw~ legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ yeeyee nceejs meeceves yew"s nQ~ DeelceeDeeW mes yeele keÀj jns nQ~ yeehe keÀer Fme Mejerj ceW
ÒeJesMelee nw~ yeeyee DeekeÀj DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e keÀle&J³e keÀjles nQ~ heeflele keÀes heeJeve yeveeves kesÀ efueS heæ{eles nQ~ hetjer ³eeo jnveer ®eeefnS~
ncekeÀes heeflele-heeJeve efMeJeyeeyee heæ{eles nQ~ heeflele-heeJeve meyemes Tb®ee ngDee, efHeÀj yeehe ìer®ej Yeer nw~ henues-henues De#ej ner Deevee
®eeefnS heeflele-heeJeve~ GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ Dees iee@[ HeÀeoj DeeDees~ DeekeÀj efHeÀj mes nceW jepe³eesie efmeKeueeDees~ yeehe Yeer keÀnles
nQ efHeÀj mes legce ye®®eeW keÀes menpe %eeve, ³eesie efmeKeuee jne ntB, FmeceW hegmlekeÀ Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR~ ³en lees GvneWves veece jKe
efo³ee nw~ Deye lees yeehe legcekeÀes uee³ekeÀ yeveves keÀer efMe#ee os jns nQ~ efvel³e veF& hJeeFbì efceueleer nQ~ Deewj ieerlee³eW, ûebLe Deeefo pees yeveeles
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nQ GveceW keÀesF& S[erMeve Je keÀìketÀì veneR keÀjles nQ, Jener megveeles nQ~ ³eneB S[erMeve efkeÀ³ee peelee nw, keÀìkegÀì Yeer efkeÀ³ee peelee nw~
jes]pe veF&-veF& hJeeFbìdme efceueleer nQ~ vee@uespe yeæ[er Jev[jHegÀue nw pees Deewj keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nw~ keÀece ceneMe$eg nw, YeieJeevegJee®e
osn meefnle meyekeÀes Yetue peeDees, SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes~ ceQ legce meye DeelceeDeeW keÀes Jeeefheme ues peeTbiee~ ceQ DekeÀeue cetle&, keÀeueeW keÀe
keÀeue ntB~ ceQ meye ye®®eeW keÀes uesves Dee³ee ntB, lees legcekeÀes KegMeer nesveer ®eeefnS vee~
legce peeveles nes DeYeer nce Iej peeles nQ~ peuoer nesefMe³eej nes pee³eW, yeeyee mes Jemee& lees ues uesJeW~ leye lekeÀ ueæ[eF& vee ueies~ yeeyee keÀnWies
ceQ Leesæ[sner kegÀí keÀj mekeÀlee ntB~ henues efjnme&ue nesieer~ DeYeer lees jepee³eW Deeefo Yeer veneR Dee³es nQ, jepemLeeve hej Yeer mecePee mekeÀles
nes~ yeesuees legcekeÀes helee nw efkeÀ jepemLeeve veece keÌ³eeW heæ[e nw? Yeejle ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee vee~ efHeÀj mes Jen jepemLeeve
nesvee ®eeefnS, mees Deye efHeÀj mes mLeeheve nes jne nw~ nce peeveles nQ hejvleg yegef× ceW peye yew"s leye KegMeer keÀe heeje ®eæ{s~ YeefkeÌle ceeie&
ceW Fve osJeleeDeeW kesÀ ceefvoj yeveeles nQ~ Yeejle ceW efkeÀlevee Oeve Lee~ nce efHeÀj mes FvekeÀes owJeer jepemLeeve yeveeles nQ~ Fve yeeleeW keÀes
DeekeÀj mecePees~ mecePeeves keÀe Yeer Gcebie nesvee ®eeefnS~ ³en Yeer mesceerveej nw vee~ kewÀmes mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ yeeyee ves mecePee³ee nw
kegÀceeefj³eeb, ceelee³eW, ieeshe meye FkeÀùs megveles nQ~ Tb®e les Tb®e SkeÀ YeieJeeve nw, ke=À<Ce veneR~ lees jepemLeeve hej legce mecePee mekeÀles
nes~ yejesyej jepemLeeve Lee efpevneW kesÀ ceefvoj yeves ngS nQ efHeÀj mes nce yevee jns nQ~ yeehe ncekeÀes jepe³eesie efmeKee jns nQ~ legce Yeer
ìêF& keÀjes - DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS~ efHeÀj keÀYeer jesvee veneR heæ[siee~ nce jece keÀer Þeercele mes jeJeCe hej peerle hee jns nQ~ De#ej megveWies
lees Devoj peb®esiee~ efpevekeÀes leerj ueiesiee Jen mecePeves kesÀ efueS Dee pee³eWies~ ³en yesno keÀe mesceerveej jes]pe yeeyee keÀjles nQ~ ³en nw
DeelceeDeeW keÀe hejceelcee kesÀ meeLe mesceerveej~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀce&Yeesie mes ítìves kesÀ efueS SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ osnOeejer keÀer ³eeo mes ìeFce Jesmì veneR keÀjvee

nw~ yegef× keÀer ueeFve yengle keÌueer³ej jKeveer nw~
2) Yeespeve yengle Meg× Keevee nw~ pewmee Devve Jewmee ceve FmeefueS efkeÀmeer Yeer ceues®í kesÀ neLe keÀe Yeespeve veneR

Keevee nw~ yegef× keÀes mJe®í yeveevee nw~
Jejoeve:- ªneveer mechesLeer Üeje meJe& keÀes mevlegä keÀjves Jeeues meoe mecheefÊeJeeve YeJe

Deepe kesÀ efJeée ceW mecheefÊe Jeeues lees yengle nQ uesefkeÀve meyemes yeæ[s mes yeæ[er DeeJeM³ekeÀ mecheefÊe nw mechesLeer~ ®eens
iejerye nes, ®eens OeveJeeve nes uesefkeÀve Deepe efmechesLeer veneR nw~ DeehekesÀ heeme efmechesLeer keÀer mecheefÊe nw FmeefueS
efkeÀmeer keÀes Deewj Yeues kegÀí Yeer veneR oes uesefkeÀve efmechesLeer mes meyekeÀes mevlegä keÀj mekeÀles nes~ DeehekeÀer efmechesLeer
F&éejer³e heefjJeej kesÀ veeles mes nw, Fme ªneveer efmechesLeer mes leve ceve Deewj Oeve keÀer hete|le keÀj mekeÀles nes~

mueesieve:- nj keÀe³e& ceW meenme keÀes meeLeer yevee uees lees meHeÀuelee DeJeM³e efceuesieer~


