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``ceer"s ye®®es - yeehe mes pees Òeefle%ee keÀer nw Gme hej hetje-hetje ®euevee nw, Oejle heefj³es Oece& ve íesefæ[³es - ³ener
nw meyemes Tb®eer cebefpeue, Òeefle%ee keÀes Yetue Guìe keÀce& efkeÀ³ee lees jefpemìj Kejeye nes pee³esiee''

ÒeÍe>>:- ³ee$ee hej nce leerKes pee jns nQ GmekeÀer hejKe DeLeJee efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Deiej ³ee$ee hej leerKes pee jns neWies lees yegef× ceW mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjlee jnsiee~ meoe yeehe Deewj Jemex kesÀ efmeJeeS

Deewj kegÀí Yeer ³eeo veneR nesiee~ ³eLeeLe& ³eeo ceevee ner ³eneB keÀe kegÀí Yeer efoKeeF& ve os~ osKeles ngS Yeer pewmes
veneR osKe jns nQ~ Jen meye kegÀí osKeles ngS Yeer mecePeWies efkeÀ ³en meye efceÆer ceW efceue peevee nw~ ³en cenue
Deeefo Keueeme nes peevee nw~ ³en kegÀí Yeer nceejer jepeOeeveer ceW veneR Lee, ve efHeÀj nesiee~

ieerle:- ceebPeer cesjs efkeÀmcele keÀer.....
Deesced Meeefvle~ ³en ieerle keÀer ueeFve JeemleJe ceW jebie nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es, ceQ Dee³ee ntB legcnW ues peeves kesÀ efueS~ keÀneB ues pee³eWies?
cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌleOeece~ efpelevee Tb®e heo ®eens Glevee uees~ Ssmes veneR Jen peneB ®eenW...~ ®eenles lees meYeer nQ efkeÀ heg©<eeLe&
keÀjW~ hejvleg [^ecee Devegmeej meYeer heg©<eeLeea SkeÀ pewmes lees veneR yeveWies~ ³en lees Deheves Thej ye®®eeW keÀes ke=Àhee keÀjveer nw~ %eeve meeiej
lees %eeve Deewj ³eesie efmeKeueeves Dee³es nQ~ ³en nw GvekeÀer ke=Àhee, ìer®ej heæ{eles nQ~ ³eesieer ³eesie efmeKeueeles nQ~ yeekeÀer keÀce peemleer
meerKevee lees GvekesÀ Thej nw~ legce peeveles nes efkeÀ nce meYeer mele kesÀ mebie ceW yew"s nQ, vee efkeÀ Pet" kesÀ mebie ceW~ mele keÀe mebie SkeÀ ner
nw keÌ³eeWefkeÀ mele nw ner SkeÀ~ mele³egie keÀer Yeer mLeehevee Jener keÀjles nQ Deewj mele³egie ceW ues peeves kesÀ efueS hegª<eeLe& Yeer keÀjJeeles nQ~ me®e
keÀe SkeÀ ÍueeskeÀ Yeer nw efkeÀ me®e yeesuevee, me®e ®euevee leye ner me®e KeC[ ceW ®eue mekeWÀies~ efmekeÌKe ueesie keÀnles Yeer nQ mele Þeer
DekeÀeue~ SkeÀ ner Jees mel³e yeehe meyemes Þesÿ nw, DekeÀeuecetle& nw~ GvekeÀes keÀYeer keÀeue Keelee veneR~ ceveg<³eeW keÀes lees Ieæ[er-Ieæ[er keÀeue
Keelee nw~ lees legce ye®®es me®®es melemebie ceW yew"s nes~ Yeejle pees DeYeer Pet"KeC[ nw, GvekeÀes me®eKeC[ yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~
osJeer-osJelee³eW meYeer ye®®es nQ~ ³eneB mes osJelee³eW hegC³e Deelcee-heves keÀe Jemee& ues peeles nQ~ ³eneB lees Pet" ner Pet" nw~ ieJecexvì pees keÀmece
G"Jeeleer nw, Jen Yeer Pet"~ keÀnles nQ efkeÀ nce YeieJeeve keÀer keÀmece G"ekeÀj me®e keÀnles nQ~ hejvleg ³en keÀnves mes ceveg<³eeW keÀes [j veneR
jnlee~ Fmemes lees keÀnW efkeÀ nce Deheves ye®®eeW keÀer keÀmece G"eles nQ, lees efn®ekeWÀies, og:Ke nesiee keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ efkeÀ F&éej ncekeÀes
ye®®es osles nQ~ lees F&éej kesÀ veece hej nce ye®®eeW keÀe keÀmece G"e³eW, helee veneR cej pee³eW... lees FmeceW efn®ekeWÀies~ ðeer heefle keÀe keÀmece
keÀYeer veneR G"e³esieer~ hegª<e ðeer keÀe keÀmece peuoer G"e ueWies~ mecePeWies efkeÀ SkeÀ ðeer ieF& lees otmejer ues ueWies~ ceveg<³e cee$e pees Yeer
keÀmece G"eles nQ, Jen meye Pet" nw~ henues lees iee@[ keÀes HeÀeoj mecePeW~ veneR lees HeÀeojheves keÀe veMee veneR ®eæ{lee~
legce ye®®es lees peeveles nes mele Þeer DekeÀeue Gme HeÀeoj keÀes keÀne peelee nw~ Gme mele keÀe veece nw efMeJe~ Deiej efmeHe&À ªê keÀnWies lees
cetbPe heæ[Wies~ hejvleg mecePeeves ceW keÀnvee heæ[lee nw~ ieerlee ceW Yeer nw ªê %eeve ³e%e, efpememes efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele ngF& nw~ Jen
Yeer ³eneB keÀer ner yeele nw~ ke=À<Ce kesÀ ³e%e keÀe veece veneR nw~ oesveeW keÀes efcekeÌme®ej keÀj efo³ee nw~ mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ mele³egie $eslee ceW
lees keÀesF& ³e%e neslee veneR nw~ ³e%e neslee ner nw SkeÀ %eeve keÀe~ yeekeÀer meye nQ ceìsefj³eue ³e%e~ heesLeer heæ{vee, hetpee keÀjvee meye nw YeefkeÌle
ceeie&~ %eeve lees SkeÀ ner nw pees mel³e hejceelcee osles nQ~ ceveg<³e meYeer F&éej kesÀ efueS Yeer Pet" yeesueles nQ, FmeefueS ner Yeejle kebÀieeue
ngDee nw~ Fve pewmee yeæ[s mes yeæ[e Pet" keÀesF& nw veneR~ ³en veeìkeÀ lees yevee ngDee nw~ FmekeÀe SkeÀ veece nw Yetue Yeguew³ee DeLee&led yeehe
keÀes Yetue peeves mes YeìkeÀvee~ efHeÀj yeehe DeekeÀj YeìkeÀvee ígæ[e osles nQ~ ³en [êcee ceW nej peerle keÀe Kesue nw~ nej Keeves ceW
DeeOeekeÀuhe ueielee nw~ SkeÀoce hetje efceÆer ceW efceue peeles nQ~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe nceejer peerle jnleer nw~ ³en yeeleW legcnejs efmeJeeS
keÀesF& Yeer veneR peeveles, yeæ[er-yeæ[er ieerlee hee"Meeuee³eW nQ~ ieerlee keÀe Yeejleer efJeÐee YeJeve yevee³ee Yeer nw~ veece lees ieerlee keÀe yeæ[e Yeejer
nw~ ieerlee keÀes keÀne peelee nw meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer~ hejvleg veece yeoueer keÀjves mes keÀesF& keÀece kesÀ veneR jns nQ~ ieerlee keÀe veece lees
yengle ®euee Deelee nw~ yeehe keÀnles nQ ieerlee keÀe YeieJeeve ceQ ntB ve efkeÀ Þeerke=À<Ce~ DeYeer nw mebiece~ yeehe j®eef³elee nw, peye mJeie& j®eles
nQ leye lees jeOes-ke=À<Ce Jee ue#ceer-veeje³eCe Dee³es~ yeehe DeekeÀj mJeie& keÀe ceeefuekeÀ ncekeÀes ner yeveeles nQ, peiele Decyee Deewj
peieleefhelee Üeje~ jepe³eesie lees YeieJeeve kesÀ efmeJeeS keÀesF& efmeKeuee ve mekeWÀ~ peiele Decyee yengle veeceerûeeceer nw~ keÀue<e Yeer peiele
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Decyee hej jKeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe Jee jeOes ke=À<Ce lees Deye nQ veneR~ ke=À<Ce kesÀ meeLe lees jeOes Yeer nesveer ®eeefnS~ ieerlee ceW jeOes keÀe
kegÀí Yeer JeCe&ve nw veneR~ YeeieJele ceW nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ pees jeOes ke=À<Ce Les, Jen Deye 84 JeW Deefvlece pevce ceW nQ~ ceQ GvneW keÀes
Deewj GvekeÀer jepeOeeveer keÀes efHeÀj peiee jne ntB~ meYeer keÀes ieesje yevee jne ntB~ ³en yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ pees legce ner peeveles nes efkeÀ nce
met³e&JebMeer, ®evêJebMeer owJeer Iejeves kesÀ nQ~ nceves 84 pevce Yeesies~ Deye efHeÀj mes nce mele³egie ceW pee³eWies~ efieveleer lees mele³egie mes ueskeÀj
keÀjWies vee~ 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ Yeer ceMentj nw~ legce Jemex keÀes Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjles nes vee~ Deye 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes~ Fme
®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjvee ceevee meejs Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer keÀes ³eeo keÀjvee~ efpelevee mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjlee jnsiee, Glevee mecePees
Jen ³ee$ee hej leerKee pee jne nw~
legce peeveles nes efkeÀ Deye keÀebìeW keÀer ogefve³ee nw~ leceesÒeOeeve ceveg<³e 5 efJekeÀejeW ceW HebÀmes ngS nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ heve íesæ[ oes, uesefkeÀve
íesæ[les veneR~ Fleveer yesno keÀer jepeeF& efceueleer nw lees Yeer keÀnles nQ efkeÀ K³eeue keÀjWies~ keÌ³ee ³en efJekeÀej Flevee h³eejs ueieles nQ pees
keÀnles nes efkeÀ íesæ[ves efueS K³eeue keÀjWies~ Dejs DeYeer lees Òeefle%ee keÀjes lees yeehe mes ceoo efceuesieer~ Flevee peªj nw efkeÀ Òeefle%ee keÀj
efHeÀj kegÀue keÀuebefkeÀle veneR yevevee~ Oejle heefj³es Oece& ve íesefæ[³es~ yeæ[er keÀæ[er cebefpeue nw~ yeehe lees hetjer keÀesefMeMe keÀjWies vee! uet]pe veneR
íesæ[Wies~ De®íe SkeÀ yeej ceeHeÀ keÀj oWies~ Deiej efHeÀj efkeÀ³ee lees cej heæ[Wies, FmeceW jefpemìj Kejeye neslee nw~ ³en efJekeÀej lees
hJeeF]peve nw~ %eeve nw Dece=le, efpememes ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~ Jen lees nw kegÀmebie~ efmekeÌKe ueesie mele Þeer DekeÀeue keÀnkeÀj yeæ[er
Oegve ce®eeles nQ keÌ³eeWefkeÀ mele Þeer DekeÀeue ves meyekeÀe G×ej efkeÀ³ee nw~ hejvleg GvekeÀes Yetue ie³es nQ~ Yetuevee Yeer [^ecee ceW nw~ pewve Oece&
JeeueeW keÀe yeæ[e keÀæ[e mebv³eeme nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceQ legcekeÀes menpe jepe³eesie efmeKeelee ntB~ yeehe keÀesF& keÀä veneR osles~ Yeue
Sjeshuesve ceW peeDees, ceesìjeW ceW IetceeW, efHeÀjes~ hejvleg Keeve-heeve keÀer efpelevee nes mekesÀ hejnspe jKevee nw~ Yeespeve hej ¢efä oskeÀj efHeÀj
Keevee nw, uesefkeÀve ye®®es ³en Yetue peeles nQ~ FmeceW lees yeehe keÀes Jee meepeve keÀes KegMeer mes ³eeo keÀjvee nw~ meepeve nce DeehekeÀer ³eeo
ceW DeehekesÀ meeLe Yeespeve Keeles nQ~ DeehekeÀes Dehevee Mejerj lees nw veneR~ nce DeehekeÀes ³eeo keÀj Kee³eWies Deewj Deehe Yeemevee uesles
jnvee~ Ssmes ³eeo keÀjles-keÀjles Deeole heæ[ pee³esieer Deewj KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee jnsiee~ %eeve keÀer OeejCee Yeer nesleer pee³esieer~ kegÀí
Keeceer nw lees OeejCee Yeer keÀce nesieer~ GvekeÀe leerj peesj mes veneR ueiesiee~ yeehe mes ³eesie ceevee osKeles ngS Yeer ³en mecePevee efkeÀ ³en
De®ís-De®ís cenue Yeer efceÆer ceW efceue pee³eWies~ ³en nceejer jepeOeeveer ceW veneR Les~ Deye lees nceejer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw,
GmeceW ³en kegÀí veneR nesiee~ veF& ogefve³ee nesieer~ ³en hegjeves Peeæ[ Deeefo kegÀí Yeer veneR neWies~ JeneB meye HeÀmì&keÌueeme ®eerpeW neWieer,
Fleves peeveJej Deeefo ³en meye Keueeme nes pee³eWies~ JeneB yeerceeefj³eeb Deeefo Yeer kegÀí veneR neWieer~ ³en meye yeeo ceW efvekeÀueleer nQ~
mele³egie ceevee ner mJeie&~ ³eneB lees nj ®eer]pe og:Ke osves Jeeueer nw~ Fme mece³e meyekeÀer Deemegjer cele nw~ ieJecexvì Yeer ®eenleer nw efkeÀ Ssmeer
Sp³etkesÀMeve nes, efpemeceW ye®®es ®eb®eue ve nes~ DeYeer lees yengle ®eb®euelee nes ieF& nw~ efhekesÀeEìie keÀjvee (Oejvee osvee), YetKe næ[leeue
Deeefo ³en meye nes jne nw vee~ ³en meye efkeÀmeves efmeKee³ee? Kego keÀe efmeKee³ee ngDee ner Kego kesÀ meeceves Deelee nw~ yeehe keÀnles nQ,
ye®®es Meeefvle ceW jnes~ PeebPe Deeefo yepeevee, jef[³eeb ceejvee ³en meye nw YeefkeÌle keÀer efveMeeefve³eeb~ legce meeOevee lees pevce-pevceevlej mes
keÀjles Dee³es nes, meeOevee veece ®euee Deelee nw~ hejvleg meoddieefle lees efkeÀmeer keÀer nesleer veneR~ legcnejs heeme ef®e$e Deeefo Yeue efueìjs®ej
Yeer ve nes lees Yeer legce ceefvojeW ceW peekeÀj mecePee mekeÀles nes efkeÀ ³en ue#ceer-veeje³eCe henues mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les vee~ GvneW keÀes
peªj mJeie& kesÀ j®eef³elee mes Jemee& efceuee nesiee~ mJeie& keÀe j®eef³elee lees nw hejceefhelee hejceelcee, pees ner mecePeeles nQ~ ceefvoj yeveeves
Jeeues ³es veneR peeveles nQ~ legce ye®®es mecePee³eWies lees GvneW keÀes hejceefhelee hejceelcee mes Jemee& efceuee nw~ peªj keÀefue³egie kesÀ Devle ceW ner
efceuee nesiee vee~ ieerlee ceW jepe³eesie keÀer yeele nw~ peªj mebiece hej ner jepe³eesie meerKes neWies, Deewj meerKes neWies hejceefhelee hejceelcee
mes ve efkeÀ Þeerke=À<Ce j®evee mes~ j®eef³elee lees SkeÀ ner yeehe nw, efpemekeÀes ner nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ~ pees De®ís efJeMeeue yegef×
nQ Jen De®íer jerefle mecePeles Yeer nQ Deewj OeejCee Yeer keÀjles nQ~ íesìer-íesìer yeef®®e³eeb yeæ[s Deeoceer mes yew" yeele keÀjW, ef®e$eeW hej
mecePee³eW, FvneW keÀes j®eves Jeeuee keÀewve~ Yeue keÀeceve ef®e$e Yeer nes, Jen ve Yeer nes~ yeef®®e³eeb leesleueer Yee<ee ceW mecePee mekeÀleer nQ~
íesìer yeef®®e³eeb Deiej nesefMe³eej nes peeSb lees keÀnWies efkeÀ yeefuenejer Fme SkeÀ yeehe keÀer nw, efpemeves FvekeÀes Ssmee nesefMe³eej yevee³ee nw~
ye®®eer keÀnsieer efkeÀ ceQ peeveleer ntB leye lees megveeleer ntB~ yesno keÀe yeehe Deye jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~
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yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes iegª cele mecePees~ SkeÀ meleiegª leejs, yeekeÀer meye [gyeesves Jeeues nQ~
Ssmes efìkeÀuet-efìkeÀuet keÀjW lees veece yeeuee nes peeS~ keÀv³eeDeeW Üeje ner %eeve yeeCe ceejs ö ³en efoKee³ee nw vee~ Ssmes Yeer veneR efkeÀ meYeer
mecePe pee³eWies~ pees Deheves Oece& kesÀ neWies Jen peuoer mecePe pee³eWies~ JeeveÒemLe JeeueeW keÀes Jee pees ceefvoj yeveeles nQ GvekeÀes peekeÀj
mecePeevee, G"evee ®eeefnS~ nce DeehekeÀes efMeJeyeeyee keÀer yee³eesûeeHeÀer yeleeles nQ~ meskeÀC[ vecyej nw ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj~ nce
DeehekeÀes Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer yeleeles nQ efkeÀ ceveg<³e 84 pevce kewÀmes uesles nQ~ ³en 84 keÀe ®e¬eÀ nw~ ye´ïee, mejmJeleer meYeer keÀer
keÀneveer yew" yelee³eW~ ³en legce ye®®eeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ DeeDees lees legcekeÀes yelee³eW efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe ves jep³e kewÀmes
hee³ee Deewj efHeÀj kewÀmes iebJee³ee~ De®íe - ³en Yeer veneR mecePeles nes lees efmeHe&À ceveceveeYeJe nes peeDees~ Ssmes-Ssmes ye®®eeW keÀes peekeÀj
mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Devoj ceW keÀesF& Yeer Keeceer nes lees Gmes ®eskeÀ keÀj efvekeÀeue osvee nw~ yeehe mes pees Òeefle%ee keÀer nw Gme hej Deìue

jnvee nw~
2) Yeespeve yengle Megef× mes ¢efä oskeÀj mJeerkeÀej keÀjvee nw~ yeehe DeLeJee meepeve keÀer ³eeo ceW KegMeer-KegMeer Yeespeve

Keevee nw~
Jejoeve:- meJe& KepeeveeW kesÀ DeefOekeÀejer yeve mJe³eb keÀes Yejhetj DevegYeJe keÀjves Jeeues ceemìj oelee YeJe

keÀne peelee nw ö SkeÀ oes npeej heeDees, efJeveeMeer Kepeevee osves mes keÀce neslee nw, DeefJeveeMeer Kepeevee osves
mes yeæ{lee nw~ uesefkeÀve os Jener mekeÀlee nw pees mJe³eb Yejhetj nw~ lees ceemìj oelee DeLee&led mJe³eb Yejhetj Je mechevve
jnves Jeeues~ GvnW veMee jnlee efkeÀ yeehe keÀe Kepeevee cesje Kepeevee nw~ efpevekeÀer ³eeo me®®eer nw GvnW meJe& Òeeefhle³eeb
mJele: nesleer nQ, ceebieves Jee HeÀefj³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~

mueesieve:- Deheveer efmLeefle De®eue-De[esue yeveeDees leye Deefvlece efJeveeMe keÀer meerve osKe mekeWÀies~


