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``ceer"s ye®®es - legcnW ceemìj h³eej keÀe meeiej yevevee nw, keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR osvee nw, SkeÀ
oes kesÀ meeLe yengle h³eej mes jnvee nw''

ÒeÍe>>:- cee³ee ®eueles-®eueles efkeÀve ye®®eeW keÀe ieuee SkeÀoce Ieesì osleer nw?
GÊej:- pees Leesæ[e Yeer efkeÀmeer yeele ceW mebMe³e G"eles nQ, keÀece ³ee ¬eÀesOe keÀer ûen®eejer yew"leer lees cee³ee GvekeÀe ieuee

Ieesì osleer nw~ Gve hej efHeÀj Ssmeer ûen®eejer yew"leer nw pees heæ{eF& ner íesæ[ osles nQ~ mecePe ceW ner veneR Deelee
efkeÀ pees heæ{les Deewj heæ{eles Les Jen meye kewÀmes Yetue ie³ee~ yegef× keÀe leeuee ner yevo nes peelee nw~

ieerle:- let h³eej keÀe meeiej nw...
Deesced Meeefvle~ ³en yeehe keÀer ceefncee nw Deewj ye®®es peeveles nQ efkeÀ Yeiele ueesie lees Ssmes ner ieerle ieeles nQ~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ
yeehe efkeÀlevee h³eej keÀe meeiej nw~ meye heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ meye ye®®eeW keÀes megKeOeece keÀe Jemee& osles nQ~ legce mecePeles nes
nce Jemee& ues jns nQ~ DeeOeekeÀuhe peye cee³ee keÀe jep³e nw lees Ssmee h³eeje yeehe veneR neslee nw~ yesno keÀe yeehe h³eej keÀe meeiej nw~
h³eej keÀe, Meeefvle keÀe, megKe keÀe meeiej kewÀmes nw, ³en legce DeYeer peeveles nes~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW legce ye®®eeW keÀes meye kegÀí efceue jne
nw~ YeefkeÌle ceeie& JeeueeW keÀes efceuelee veneR nw~ Jen efmeHe&À ieeles nQ, ³eeo keÀjles nQ~ DeYeer Jen ³eeo hetjer nesleer nw~ ye®®es meccegKe yew"s
nQ~ mecePeles nQ, yesno kesÀ yeehe keÀe ner iee³eve nw~ peªj Jen yeehe Flevee h³eej oskeÀj ie³es nQ~ mele³egie ceW Yeer nj SkeÀ, SkeÀ oes
keÀes yengle h³eej keÀjles nQ~ peeveJejeW ceW Yeer SkeÀ oes ceW h³eej neslee nw~ ³eneB lees Jen nw veneR~ JeneB keÀesF& Ssmes peeveJej veneR nesles
pees Deeheme ceW h³eej mes ve jnW~ legce ye®®eeW keÀes Yeer efmeKeuee³ee peelee nw, ³eneB h³eej kesÀ ceemìj meeiej yeveWies lees Jen mebmkeÀej
legcneje DeefJeveeMeer yeve pee³esiee~ ³eneB meye SkeÀ oes kesÀ ogMceve nQ keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe jep³e nw~ yeehe keÀnles nQ keÀuhe henues efcemeue
ngyent legcekeÀes Deye yengle h³eeje yeveeles nQ~ keÀYeer efkeÀmekeÀe DeeJeepe megveles nQ efkeÀ ³en iegmmee keÀjles nQ lees yeehe efMe#ee oWies efkeÀ
ye®®es iegmmee keÀjvee "erkeÀ veneR nw, Fmemes legce Yeer og:Keer neWies otmejeW keÀes Yeer og:Keer keÀjWies~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer ye®®eeW keÀes
efMe#ee osles nQ, Jen nesles nQ no keÀe megKe osves Jeeues~ ³en yeehe nw yesno keÀe Deewj meoekeÀeue keÀe megKe osves Jeeuee~ lees legce ye®®eeW
keÀes SkeÀ oes keÀes og:Ke veneR osvee ®eeefnS~ DeeOeekeÀuhe yengle og:Ke efo³ee nw~ jeJeCe ves yengle efyeieeæ[e nw~ pees efpemekesÀ Thej
®eæ{eF& keÀjles nQ GvekeÀes uetì uesles nQ~ DeYeer legcekeÀes jesMeveer efceueleer nw~ ³en [êcee keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ Deiej legce %eeve
kesÀ efJemleej keÀes veneR mecePe mekeÀles nes lees oes De#ej ner ³eeo keÀjes~ yesno kesÀ yeehe mes ncekeÀes ³en Jemee& efceuelee nw~ efpelevee pees
yeehe keÀes ³eeo keÀj keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e jnWies DeLee&led efJekeÀejeW hej peerle hee³eWies Glevee Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ efJekeÀej
Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nQ~ Þeercele hej ve ®euevee, Jen Yeer efJekeÀej nw~ Þeercele hej ®eueves mes legce efvee|JekeÀejer yeveles nes~ ceeceskeÀced
³eeo keÀjvee nw Deewj keÀesF& keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw, yeehe Fve Üeje keÀnles nQ ns ye®®eeW ceQ Dee³ee ntB, meyekeÀes ues peeves Jeeuee ntB~
nj SkeÀ Oece& ceW vecyejJeej nQ~ heeshe keÀe efkeÀlevee ceeve nw~ Fme mece³e lees meye DevOeÞe×e ceW nQ~ legce efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj
efkeÀmekeÀes ceeve os veneR mekeÀles~ meye DeeìeaefHeÀMeue nQ~ Fme mece³e meye hegvepe&vce uesles-uesles heeflele yeveles nQ~ pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ
GvekeÀes efheíeæ[er ceW hetje heeflele yevevee ner nw~ heeflele-heeJeve veece keÀnles nQ hejvleg ef[ìsue ceW mecePeles veneR nQ~ ³en heefleleeW keÀer
ogefve³ee nw lees GvekeÀe keÌ³ee ceeve nesiee~ pewmes heeshe nQ HeÀmì&, meskesÀC[, Le[& ceW ®eueles Dee³es nQ, Glejles Dee³es nQ~ GvneW keÀes
vecyejJeej efoKeeles nQ efHeÀj Yeer Jen vecyejJeej ner Dehevee heo ueWies~ Fme ®e¬eÀ keÀes legce DeYeer De®íer jerefle peeveles nes~ ³eneB Deeles
ner nQ yesno kesÀ yeehe kesÀ heeme, efpememes Jemee& uesvee nw~ meekeÀej efyeiej lees Jemee& efceuelee veneR nw~
yeehe keÀnles nQ osnOeejer keÀes ³eeo cele keÀjes~ Tb®e les Tb®e SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ efkeÀlevee yeæ[e HeÀjceeve nw - ye®®es,
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ osnOeejer keÀes ³eeo efkeÀ³ee lees GvekeÀer ³eeo mes hegvepe&vce efHeÀj uesves heæ[Wies~ legcnejer ³eeo keÀer ³ee$ee "nj
pee³esieer~ efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~ yengle Ieeìe heæ[ pee³esiee~ OevOes ceW HeÀe³eoe Yeer neslee nw, Ieeìe Yeer neslee nw~ efvejekeÀej yeehe
keÀes peeotiej, meewoeiej Yeer keÀnles nQ~ legce peeveles nes efoJ³e ¢efä keÀer ®eeyeer yeehe kesÀ neLe ceW nw~ De®íe kegÀí Yeer osKee, ke=À<Ce
keÀe oeroej efkeÀ³ee, Fmemes HeÀe³eoe keÌ³ee nw? kegÀí Yeer veneR~ ³en lees [êcee ®e¬eÀ keÀes peevevee heæ{eF& nw vee~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo



2/3

01-07-22  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

keÀjWies, ®e¬eÀ keÀes efHeÀje³eWies lees Tb®e heo hee³eWies~ DeYeer legce nceejs ye®®es yeves nes~ ³eeo Deelee nw vee, nce DeehekesÀ Les~ nce
Deelcee³eW hejceOeece ceW jnleer Leer~ JeneB keÀnves keÀer Yeer yeele veneR jnleer nw~ [êcee Deheves Deehe ®euelee jnlee nw~ pewmes SkeÀ
ceíefue³eeW keÀe efKeueewvee efoKeeles nQ vee~ GmeceW leej ceW ceíefue³eeb efhejesF& jnleer nQ~ Ssmee keÀjves mes Oeerjs-Oeerjs veer®es Glejleer nQ~
Jewmes pees Yeer Deelcee³eW nQ meye [êcee keÀer leej ceW yebOeer ngF& nQ~ ®e¬eÀ ueieeleer jnleer nQ~ Deye ®eæ{leer nQ efHeÀj Glejves ueie heæ[leer nQ~
legce peeveles nes Deye nceejer ®eæ{leer keÀuee nw~ %eeve meeiej yeehe Dee³ee ngDee nw - ®eæ{leer keÀuee efHeÀj Glejleer keÀuee keÀes legce peeve
ie³es nes~ efkeÀlevee menpe nw~ Glejleer keÀuee efkeÀlevee ìeFce uesleer nw~ efHeÀj kewÀmes ®eæ{leer keÀuee nesleer nw~ legce peeveles nes yeehe
DeekeÀj heueìe osles nQ~ henues-henues nw Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& efHeÀj otmejs Oece& Deeles jnles nQ~ legce ye®®es peeve ®egkesÀ nes
efkeÀ nceejer ®eæ{leer keÀuee nw~ Glejleer keÀuee hetjer ngF&~ leceesÒeOeeve ogefve³ee ceW yengle og:Ke nw~ ³en letHeÀeve Deeefo lees kegÀí Yeer veneR
nQ~ letHeÀeve lees Ssmes ueieWies pees yeæ[s-yeæ[s cenue efiej pee³eWies~ yengle og:Ke keÀe mece³e Deeves Jeeuee nw~ ³en efJeveeMe keÀe mece³e nw~
ne³e-ne³e, $eeefn-$eeefn keÀjles jnWies~ meyekesÀ cegKe mes ne³e jece ner efvekeÀuesiee~ YeieJeeve keÀes ner ³eeo keÀjWies~ HeÀeBmeer hej ®eæ{les
nQ lees Yeer heeojer Deeefo keÀnles nQ iee@[ HeÀeoj keÀes ³eeo keÀjes~ hejvleg peeveles veneR~ Deheveer Deelcee keÀes Yeer ³eLeeLe& jerefle veneR
mecePeles~ ceQ Deelcee keÌ³ee ®eer]pe ntB? keÌ³ee heeì& yepeelee ntB? kegÀí peeveles veneR nQ~ Deelcee nw efkeÀleveer íesìer~ keÀnles nQ mìe@j
efcemeue íesìer nw~ Deelcee keÀe mee#eelkeÀej yengleeW keÀes neslee nw~ yengle íesìer ueeFì nw~ efyevoer efcemeue meHesÀo ueeFì nw~ GvekeÀes
efoJ³e ¢efä efyeiej keÀesF& osKe ve mekesÀ~ Deiej osKeles Yeer nQ lees mecePe ceW veneR Deelee nw~ efmeJeeS %eeve kesÀ kegÀí Yeer mecePe ceW veneR
Deelee~ mee#eelkeÀej lees {sj nesles nQ~ ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ ³eneB lees yegef× mes mecePe mekeÀles nes~ yeeyee ³eLeeLe& jerefle ner
mecePeeles nQ Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW ³en yeele veneR nw efkeÀ nceejer Deelcee ceW 84 pevceeW keÀe heeì& vetBOee ngDee nw~ pees yéeïeCe ye®®es
yeveles nQ, GvneW keÀes ner yeehe mecePeeles nQ Deewj GvneW kesÀ ner 84 pevce nesles nQ~ otmejs keÀesF& keÀer yegef× ceW yew"siee veneR~ legce
SkeÌ³etjsì mecePeles nes efkeÀ 84 pevce keÀe ®e¬eÀ nw~ henues iee³eve nw yeéïeCeeW keÀe, cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe nQ vee~ ³en Deewj keÀesF&
veneR peeveles~ yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb Dee[&vejer yeele nes ieF& nw~ keÀesF& Yeer mecePeles veneR nQ ö ³en mebmLee keÌ³ee nw? ³en veece keÌ³eeW
heæ[e nw? Òepeeefhelee ye´ïee veece [eueves mes efHeÀj keÌ³eeW keÀe ÒeÍe>> efvekeÀue ner pee³esiee~ legce keÀn mekeÀles nes efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es meye
YeeF&-YeeF& nQ~ efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es ye´ome&, efmemìme& nQ~ ³en mecePeves mes efHeÀj ÒeÍe>> veneR Dee³esiee~ mecePeWies veF& ogefve³ee
mLeeheve nesleer nw~ yejesyej yeḯee Üeje legce heeflele mes heeJeve yeve jns nes~ ³en pees j#ee yevOeve Deeefo cevee³ee peelee nw, ³en hegjeveer
jmece ®eueer Deeleer nw~ DeYeer legce DeLe& keÀes mecePeles nes pees Yeer ³eeoieej nQ, meyekeÀe legcekeÀes Fme mece³e %eeve efceuelee nw~ mele³egie
ceW Leesæ[sner jece veJeceer cevee³eWies~ JeneB ceveeves keÀer yeele ner veneR jnleer~ JeneB lees %eeve jnlee ner veneR~ ³en Yeer helee veneR heæ[siee
efkeÀ nceejer Glejleer keÀuee nw~ megKe ceW pevce uesles jnWies~ JeneB nw ner ³eesieyeue mes hewoeFme~ efJekeÀej keÀe veece ner veneR neslee nw
keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe keÀe jep³e ner veneR~ JeneB lees mechetCe& efvee|JekeÀejer nQ~ henues mes ner mee#eelkeÀej neslee nw~ veneR lees kewÀmes efme× nes
efkeÀ SkeÀ hegjevee Mejerj íesæ[ otmeje ve³ee uesles nQ~ ³eneB mes legce henues pee³eWies MeeefvleOeece~ ye®®es mecePeles nQ Jen nceeje Iej nw,
GvekeÀes ner MeeefvleOeece keÀnles nQ~ Jen lees nceeje DeLeJee yeehe keÀe Iej nw, efpeme yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeehe mes ner efyeígæ[s nQ,
FmeefueS ³eeo keÀjles nQ~ megKe ceW lees yeehe Yeer ³eeo veneR Deeles~ nw ner megKe keÀer ogefve³ee~ yeeyee Deheves Oeece ceW jnles nQ, pewmes efkeÀ
JeeveÒemLe ceW ®eues peeles nQ~ ogefve³ee ceW lees peye yetæ{s nesles nQ lees JeeveÒemLe ues uesles nQ~ uesefkeÀve hejceefhelee hejceelcee keÀes yetæ{e Leesæ[sner
keÀnWies~ yetæ{e Jee peJeeve Mejerj neslee nw~ Deelcee lees Jener nw~ Deelcee ceW cee³ee keÀe hejíe³ee heæ[lee nw~ legce meye kegÀí peeve ie³es
nes, Deeies veneR peeveles Les~ j®eef³elee j®evee keÀe je]pe yeehe ves mecePee³ee nw~
legce ye®®es meeceves yew"s nes~ GvekeÀer ceefncee yengle nw~ Òespeer[Wì, Òespeer[Wì nw~ ÒeeFce efceefvemìj, ÒeeFce efceefvemìj nw~ meyekeÀes
Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~ yeehe Tb®e les Tb®e iee³ee peelee nw~ lees peªj ncekeÀes Tb®e les T®e Jemee& efceuevee ®eeefnS vee~
efkeÀleveer mecePe keÀer yeele nw~ pewmes yeehe mecePeeles nQ ye®®eeW keÀes Yeer mecePeevee nw~ henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw, Jemee& Yeer yeehe mes
efceuelee nw~ legcneje nw ÒeJe=efÊe ceeie& lees yegef× ceW ®e¬eÀ efHeÀjvee ®eeefnS~ mee|Jeme peªj keÀjveer nw~ efove-Òeefleefove yengle menpe neslee
pee³esiee, leye lees Òepee Je=ef× keÀes hee³esieer vee~ menpe efceueves mes menpe efve½e³e nes pee³esiee~ ve³es-ve³es De®ís Gíueves ueie heæ[les nQ,
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hetje efve½e³e yew" peelee nw~ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej meyekeÀe heeì& ®eue jne nw~ nj SkeÀ me®®eer keÀceeF& keÀjves keÀe hegª<eeLe&
keÀj jns nQ~ me®®eer Deewj Pet"er keÀceeF& ceW ]HeÀke&À lees jnlee nw vee~ me®®es jlve otj mes ner ®ecekeÀles nQ~ DeepekeÀue ceveg<³eeW keÀes hewmes
jKeves keÀer efkeÀleveer cegmeeryele nw~ keÀneB efíheeJeW, keÀneB jKeW~ Oeve heæ[e nesiee, mece³e Ssmee Dee³esiee pees kegÀí keÀj veneR mekeWÀies~
legce ye®®eeW keÀe Yeer vecyejJeej yegef× keÀe leeuee Keguelee peelee nw~ keÀneB ve keÀneB ûen®eejer yew"leer nw lees keÀesF& ve keÀesF& mebMe³e Dee
peelee nw~ heæ{eF& ner íesæ[ osles nQ, mecePe ceW ner veneR Deelee~ nce lees heæ{les Les, heæ{eles Les, Deye keÌ³ee nes ie³ee nw~ Leesæ[e Yeer mebMe³e
Deeves mes ieuee ner Iegì peelee nw~ yeeyee ceW mebMe³e ngDee, efJekeÀej ceW ie³es lees SkeÀoce mes efiej heæ[les nQ~ keÀece Deewj ¬eÀesOe meyemes yeæ[s
ogMceve nQ~ ceesn Yeer keÀce veneR nw~ Ssmes veneR efkeÀ mebv³eeefme³eeW keÀes Deheveer ueeFHeÀ keÀer mce=efle veneR jnleer nesieer~ meye mce=efle jnleer
nw~ %eeveer let Deelcee ye®®es FMeejs mes ner mecePe peeles nQ~ kewÀmes Yeesie ueieeles nQ~ keÀewve Deeles nQ, keÌ³ee neslee nw? meskesÀC[ yeeF&
meskesÀC[ [êcee ®euelee jnlee nw~ [êcee ceW vetBOe nw pees keÀuhe henues ngDee Lee, Jener keÀjWies, Fcepe& nesiee~ [êcee keÀe heeì& meskesÀC[
yeeF& meskesÀC[ Keguelee peelee nw~ cegK³e nw yeehe keÀer ³eeo efpememes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efpelevee yeehe keÀer ³eeo ceW ueies jnles Glevee
efJekeÀce& efJeveeMe nesles jnles~ veneR lees yeehe Oece&jepe ªhe ceW mee#eelkeÀej keÀje³eWies~ DeYeer Yeer yengle nQ pees ®eueles-®eueles DeveskeÀ
YetueW keÀjles jnles nQ~ yeleeles veneR nQ~ veece yengle De®íe-De®íe nw, hejvleg yeehe peeveles nQ efkeÀ efkeÀlevee keÀce heo nes heæ[lee nw~
efkeÀleveer ûen®eejer jnleer nw~ Guìs efJekeÀce& keÀjkesÀ yeehe mes efíheeles jnles nQ~ me®®es kesÀ Deeies keÀesF& yeele efíhe veneR mekeÀleer~
legcneje meye Thej ceW vetBOee peelee nw~ Devle³ee&ceer yeeyee lees Jen nw vee~ mecePevee ®eeefnS nce efíheekeÀj efJekeÀce& keÀjles nQ lees yengle
mepee Keeveer heæ[sieer~ nce yeéïeCe efveefceÊe yeves nQ mecYeeueves kesÀ efueS~ nceejs ceW ner ³en Deeole nw lees "erkeÀ veneR~ mketÀue ceW ìer®ej
keÀer efjheesì& nesleer nw, lees efÒevmeerheue yeæ[er meYee yeer®e GvekeÀes efvekeÀeue osles nQ~ lees yengle [j jKevee ®eeefnS~ legcekeÀes ³eeo SkeÀ
efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee nw~ yeeyee keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ legcekeÀes lees yeehe kesÀ heeme peevee nw~ GvekeÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj
mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjevee nw Deewj keÀesF& keÀes ³eeo keÀjWies lees legcnejer ªneveer ³ee$ee yevo nes pee³esieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cee³ee keÀer ûen®eejer mes ye®eves kesÀ efueS me®®es yeehe mes meoe me®®es jnvee nw~ keÀesF& Yeer Yetue keÀj efíheevee

veneR nw~ Guìs keÀceeX mes ye®ekeÀj jnvee nw~
2) Þeercele hej ve ®euevee Yeer efJekeÀej nw FmeefueS keÀYeer Yeer Þeercele keÀe GuuebIeve veneR keÀjvee nw~ mechetCe&

efvee|JekeÀejer yevevee nw~
Jejoeve: Deheves ®esnjs Deewj ®eueve mes mel³elee keÀer meY³elee keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues ceneve Deelcee YeJe

ceneve Deelcee³eW Jen nQ efpeveceW mel³elee keÀer MeefkeÌle nw~ uesefkeÀve mel³elee kesÀ meeLe meY³elee Yeer peªj ®eeefnS~
Ssmes mel³elee keÀer meY³elee Jeeueer ceneve DeelceeDeeW keÀe yeesuevee, osKevee, ®euevee, Keevee-heervee, G"vee-yew"vee
nj keÀce& ceW meY³elee mJele: efoKeeF& osieer~ Deiej meY³elee veneR lees mel³elee veneR~ mel³elee keÀYeer efme× keÀjves
mes efme× veneR nesleer~ Gmes lees efme× nesves keÀer efmeef× Òeehle nw~ mel³elee kesÀ met³e& keÀes keÀesF& efíhee veneR mekeÀlee~

mueesieve:- veceÏlee keÀes Dehevee keÀJe®e yevee uees lees meoe megjef#ele jnWies~


