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``ceer"s ye®®es - cee³ee kesÀ ÒeYeeJe mes ye®eves kesÀ efueS legce Ieæ[er-Ieæ[er Deheves me®®es Òeerlece keÀes ³eeo keÀjes,
Òeerlece Dee³ee nw legce meye ÒeerleceeDeeW keÀes Deheves meeLe Jeeheme Iej ues ®eueves''

ÒeÍe>>:- keÀewve mee je]pe peeveves kesÀ keÀejCe legce ye®®es Meeefvle Jee megKe ceebieles veneR nes?
GÊej:- legce [^ecee kesÀ je]pe keÀes peeveles nes~ legcnW helee nw efkeÀ ³en veeìkeÀ hetje nesiee~ nce henues Meeefvle ceW pee³eWies

efHeÀj megKe ceW Dee³eWies, FmeefueS legce Meeefvle Jee megKe ceebieles veneR, Deheves Meevle mJeªhe ceW efmLele nesles nes~
ceveg<³e lees Deheves mJeOece& keÀes Yeer veneR peeveles Deewj [^ecee kesÀ je]pe keÀes Yeer veneR peeveles FmeefueS keÀnles nQ
cesjs ceve keÀes Meeefvle oes~ Deye Meeefvle lees JeemleJe ceW Deelcee keÀes ®eeefnS, ve efkeÀ ceve keÀes~

ieerle:- Òeerlece Deeve efceuees....
Deesced Meeefvle~ pewmes MeeðeeW ceW keÀesF&-keÀesF& yeele mecePe ceW Deeleer nw, GmeceW Yeer ieerlee ceW keÀesF&-keÀesF& yeele "erkeÀ, jeFì nw~ Jewmes
ieerleeW ceW Yeer nw~ Deye Òeerlece De#ej lees "erkeÀ keÀne nw hejvleg efpe³eje yegueeJes, efpe³eje (Mejerj) lees yegueeles veneR~ peerJe ceW jnves
Jeeueer Deelcee yegueeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner og:Keer nw~ heeflele Deelcee keÀne peelee nw vee~ Deelcee ceW ner Keeo heæ[leer nw~ Deelcee
ner meleesÒeOeeve, Deelcee ner leceesÒeOeeve yeveleer nw~ me®®ee meesvee ner efHeÀj Pet"e yevelee nw~ Ssmes keÀYeer veneR mecePevee efkeÀ Deelcee
efveuexhe nw~ ceveg<³e mecePeles nQ Deelcee ner hejceelcee nw FmeefueS efveuexhe keÀn osles nQ, yengle cetBPes ngS nQ~ ³en efkeÀmekeÀer cele nw?
jeJeCe keÀer cele~ F&éej DeLe& pees kegÀí Yeer keÀjles nQ - YeefkeÌle Deeefo meye F&éej mes efceueves DeLe& keÀjles nQ~ meyekeÀer ®eenvee ner ³en
jnleer nw efkeÀ F&éej mes kewÀmes efceueW? FvekesÀ efueS ner ³e%e lehe oeve hegC³e Deeefo keÀjles nQ~ efHeÀj Yeer F&éej lees efceuelee veneR nw~
Deiej F&éej efceuelee lees leerLeeX hej veneR peeles~ mecePees efkeÀmekeÀes cete|le keÀe mee#eelkeÀej nes peelee nw~ hejvleg Jen Yeer F&éej lees veneR
efceuee vee~ F&éej keÀes meye hegkeÀejles nQ ns heeflele-heeJeve, ns Òeerlece DeeDees keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀes og:Ke neslee nw~ Mejerj keÀes ®eesì
ueieleer nw lees Deelcee keÀes og:Ke HeÀerue neslee nw~ Deelcee Mejerj mes efvekeÀue peeleer nw efHeÀj Mejerj keÀes kegÀí Yeer keÀjes lees Deelcee keÀes
kegÀí ueielee nesiee? Deelcee Deewj Mejerj keÀcyeeFv[ nw lees Deelcee keÀes HeÀerue neslee nw~ legce ye®®es peeveles nes mele³egie ceW keÀesF&
og:Ke veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ JeneB lees cee³ee keÀe jep³e ner veneR neslee~ legce heg©<eeLe& keÀjles nes mJeie& ceW ®eueves keÀe, peneB cee³ee veneR~
³en cee³ee keÀe jep³e hetje nesves Jeeuee nw~ ceveg<³e lees efye®eejs kegÀí Yeer veneR peeveles~ keÀnles nQ ceve keÀes Meeefvle veneR~ ³en veneR
keÀnles efkeÀ Deelcee keÀes Meeefvle veneR nw~ ceve kesÀ efueS ner keÀn osles nQ~ Deelcee ceW ner ceve-yegef× nw, Deelcee keÀnleer nw ncekeÀes
Meeefvle ®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ ceve keÀes Meeefvle ®eeefnS~ Deelcee Meeefvle ®eenleer nw~ ³en Yeer mecePeles nQ nce Deelcee hejceOeece mes
Deeleer nQ~ Fme Mejerj ceW Deelcee keÀes Deejievme efceueles nQ~ Deelcee keÀnleer nw - Òeerlece Deeve efceuees~ efpe³eje og:Keer nw~ Deye peerJe
Deewj ceve ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ ceve Deewj yegef× Deelcee keÀer MeefkeÌle³eeb nQ Deewj ³en Mejerj Deejievme nw~ Fve yeeleeW keÀes Deewj keÀesF&
veneR peeveles~ JeemleJe ceW Deelcee keÀe veece uesvee ®eeefnS~ Meeefvle Deelcee keÀes ®eeefnS~ Deye Deelcee Deejievme Üeje efJekeÀceeX hej
peerle hee jner nw~ Ssmes veneR efkeÀ ceve hej peerle hee jner nw~ veneR, cee³ee hej peerle heeles nQ, hejceefhelee hejceelcee keÀer Þeercele mes~
yeekeÀer ceve keÀes Meeefvle ®eeefnS - ³en keÀnvee Yeer jebie nw~ Ssmes veneR efkeÀ ceve keÀes megKe ®eeefnS~ Deelcee Meeefvle ceebieleer nw keÌ³eeWefkeÀ
GvekeÀes Dehevee MeeefvleOeece ³eeo Deelee nw~
 DeYeer legce ye®®es Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ Yeso keÀes peeve ie³es nes~ yeehe keÀnles nQ ns Òeerlecee³eW Deheves Òeerlece keÀes Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo
keÀjles jnes~ Òeerlece Yeer peeveles nQ efkeÀ Fve hej cee³ee keÀe yengle Jeej nw~ Ieæ[er-Ieæ[er cee³ee Yeguee keÀj osn-DeefYeceeve ceW ues Deeleer
nw~ Deelcee keÀes hen®eeve efceueleer nw - nce Meevle mJeªhe nQ~ Deelcee keÀe mJeOece& ner nw Meeefvle~ mJeOece& keÀes Yetue Deelcee og:Keer
neskeÀj hegkeÀejleer nw ö ncekeÀes Meeefvle ®eeefnS, cegefkeÌle ®eeefnS~ Meeefvle kesÀ yeeo efHeÀj nw megKe~ mebv³eemeer lees [êcee kesÀ je]pe keÀes
peeveles veneR~ Meeefvle osMe keÀes Yeer veneR peeveles~ legcekeÀes hekeÌkeÀe-hekeÌkeÀe efve½e³e nw nce Deelcee hejceOeece keÀer jnves Jeeueer nQ~
nceves 84 pevceeW keÀe heeì& yepee³ee nw~ Deye heeì& hetje ngDee nw~ ³en Deelcee keÀnleer nw - Òeerlece ncekeÀes efceuee nw~ YeefkeÌle ceeie&
ceW meye Òeerlece keÀes ³eeo keÀjles nQ~ me®®ee Òeerlece SkeÀ nw~ SkeÀ keÀe ner veece uesles nQ~ legce meye mecePeles nes, ncekeÀes Òeerlece efceuee
ngDee nw~ DeYeer Fme meeOeejCe leve ceW yew"s nQ FvekeÀe veece ye´ïee nw~ legce ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb nes~ meyekeÀes ³en mecePeeDees~
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yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeW kesÀ Deeies Òepeeefhelee De#ej ve Deeves mes ³en cetBPe nes peeleer nw~ Òepeeefhelee De#ej ve nesves mes ceveg<³e mecePe
veneR mekeÀles~ Òepeeefhelee keÀes lees meye peeveles nQ~ yeḯee keÀes efHeÀj met#ceJeleve Jeemeer mecePe uesles nQ~ legce Òepeeefhelee ye´ïee keÀnWies lees
mecePeWies Òepeeefhelee yéïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb yejesyej nQ FmeefueS hetíe peelee nw Òepeeefhelee mes keÌ³ee mecyevOe nw? efhelee De#ej lees henues
nw ner~ efMeJe keÀes hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ~ Deye legce peeve ie³es nes SkeÀ nw heejueewefkeÀkeÀ efhelee, otmeje nw Òepeeefhelee yéïee~
ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes lees peeveles ner nQ~ legceves leerve efheleeDeeW keÀes Deye mecePee nw Deewj keÀesF& ogefve³ee ceW veneR peeveles~ mele³egie ceW Yeer
heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes veneR peeveles~ JeneB GvekeÀes SkeÀ efhelee neslee nw~ Deye Fme mebiece hej legcnejs 3 efhelee³eW nQ~ leerveeW ner efhelee³eW
mebiece hej ner nes mekeÀles nQ~ efHeÀj keÀYeer nes ve mekeWÀ~ SkeÀ nQ Tb®e les Tb®e yeehe, efpememes Jemee& efceuelee nw otmeje ye®®ee ye´ïee
efpememes ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjlee ntB~ yeḯee cegKe JebMeeJeueer iee³es ngS nQ~ Jen ye´eïeCe ueesie efmeHe&À keÀnles nQ - nce ye´ïee keÀer
Deewueeo nQ~ hejvleg Ssmee veneR mecePeles efkeÀ nce ye´ïee keÀer cegKe JebMeeJeueer nQ~ Jen lees nQ ner kegÀKe JebMeeJeueer~ cegKe JebMeeJeueer
efmeHe&À Fme mece³e ner nesles nQ~ efMeJe kesÀ efueS cegKe JebMeeJeueer veneR keÀnWies~ GvekeÀes meye HeÀeoj ceeveles nQ, leerve efhelee³eW nQ,
efMeJeyeeyee keÀer Deewj Òepeeefhelee ye´ïee keÀer meye mevleeve nQ~ ueewefkeÀkeÀ ceW lees nQ ner~ lees ³en hekeÌkeÀe ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ efHeÀj
mecePee³ee peelee nw-hejceefhelee efMeJeyeeyee keÀe keÀesF& yeehe ìer®ej veneR nw~ ³en Yeer Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Jener hejceefhelee Yeer
nw, hejce efMe#ekeÀ Yeer nw~ jes]pe efMe#ee os jns nQ, efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer~ legce peeveles nes efkeÀ Òeerlece nce ÒeerleceeDeeW keÀes yew"
mecePeeles nQ~ Jener heeflele-heeJeve nw~ ncekeÀes ues peeves efue³es Dee³es nQ, og:Ke mes ígæ[eles nQ~ legce peeveles nes Deye ³en og:Ke keÀer
veiejer yeoueer neskeÀj megKe keÀer nesieer~ jeJeCe jep³e Kelce nesvee nw~ DeeKejerve ceewle lees Dee³esiee peªj~ jeJeCe keÀe yegle Yeer ³eneB
ner yeveeles nQ~ jecejep³e Deewj jeJeCejep³e~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ Fme jeJeCe ves ner legce YeejleJeeefme³eeW keÀe jep³e íervee nw~
nej Deewj peerle legce YeejleJeeefme³eeW keÀer ner nesleer nw~ jeJeCe kesÀ Deeves mes legce Jeece ceeie& ceW ®eues peeles nes~ jpees lecees nesles-nesles
leceesÒeOeeve nes peeles nes~ jeJeCe keÀes legce ³eneB peueeles nes~ yejesyej jeJeCe jep³e nw~ yeekeÀer meerlee Deeefo keÀes ®egjeves keÀer keÀesF& yeele
ner veneR nw~ ³en lees jep³e ner jeJeCe keÀe nw~ meye ceveg<³e cee$e jeJeCe kesÀ jep³e ceW nQ~ jeJeCejep³e ceW nw og:Ke, jece jep³e ceW
nw megKe~ jece YeieJeeve keÀes ner keÀne peelee nw~ legcnejer yegef× JeneB ®eueer peeleer nw Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW ³en yeeleW nQ veneR~ yeehe
ner DeekeÀj heejmeyegef× yeveeles nQ~ yejesyej veece ner jKee peelee nw heejmeveeLe~ JeneB Yeer efJe<Ceg kesÀ ner oes ªhe nQ~ efkeÀleveer iegbpeeFme
nw mecePeves keÀer~ yeehe yew" ef[ìsue ceW mecePeeles nQ~
legce ieerle keÀe SkeÀ De#ej megveves mes ner peeie pee³eWies~ keÀesF&-keÀesF& ieerle De®ís nQ~ legce Deye ³ee$ee hej pee jns nes~ peeveles nes
ªneveer ³ee$ee nce ner keÀjles nQ~ yejesyej nce meye DeelceeDeeW keÀe heC[e SkeÀ ner nw~ Deye legcekeÀes og:Ke mes efueyejsì keÀj ues peeles
nQ~ meYeer keÀe ieeF[ Jen SkeÀ ner nw~ meyekeÀes Jeeefheme cegefkeÌleOeece ceW ues peeves Kego Deeles nQ, peyeefkeÀ FvekeÀes meyekeÀer meoddieefle
keÀjves Deevee ner nw~ lees peªj efkeÀme ªhe ceW Dee³eWies vee! Iej yew"s FvekeÀes Deevee nw~ yejesyej efMeJejeef$e ieeF& peeleer nw~ keÀesF& mes
Yeer hetíes efkeÀ efMeJe lees efvejekeÀej nw efHeÀj GvekeÀer jeef$e kewÀmes nesleer nw? efpevekeÀe veece Deewj ªhe veneR efHeÀj GvekeÀer jeef$e kewÀmes
nesleer nw? eEueie Yeer efoKeeles nQ - GvekeÀe veece Yeer nw, ªhe Yeer nw, osMe Yeer nw, mece³e Yeer nw~ GvekeÀer ceefncee Yeer ieeles nQ megKe keÀe
meeiej, lees peªj megKe oWies vee~ DeYeer meye heeflele nQ~ pees iegCeJeeve nQ, GvneW kesÀ Deeies peekeÀj ieeles nQ ö nceejs ceW keÀesF& iegCe
veener~ nce keÀeues nQ~ ³en keÀeueer ogefve³ee nw vee~ keÀeues yeQieve ceW keÀesF& iegCe veener~ keÀeues DeLee&led meebJejs (heeflele) Deeoefce³eeW ceW
keÀesF& iegCe veneR nQ~ iegCe lees pees ieesjs (heeJeve) nQ GveceW ner neWies~ legce SkeÀ yeehe mes megveles nes Deewj keÀesF& yeele megveles veneR nes~ SkeÀ
oes keÀes ³ener %eeve keÀer hJeeFbìdme megveeDees~ efjheerì keÀjeDees~ ³eneB pees megKe legcekeÀes efceuelee nw, ³eneB pees OeejCee nesleer nw Jen
yengle De®íer nw~ ne@mìue ceW Leesæ[s efove kesÀ efueS Deeles nes, keÀesF& 4 efove, keÀesF& 6-8 efove kesÀ efueS Deeles nQ~ Jen yew" yeehe mes
megveles jnles nQ~ ³en efve½e³e nes peeS efkeÀ nce ceele-efhelee kesÀ meeLe Iej ceW yew"s nQ~ ³en F&éejer³e Iej nw~ oj keÀnes Jee Iej keÀnes
yeele SkeÀ ner nw~ oj ceW Dee³ee lees Iej ceW Yeer Dee³ee~ oj mes Devoj Iej ceW Dee³ee~ lees ³eneB F&éejer³e Iej nw, YeeF& yenve nQ
FmeefueS FvekeÀes FvêÒemLe Yeer keÀnles nQ~ ³en %eeve meype heefj³eeb nQ, vecyejJeej veece jKe efo³ee nw~ ³en nw efMeJeyeeyee keÀer
ojyeej~ ³eneB mes legce yeenj peeles nes lees legcnejer DeJemLee ceW jele-efove keÀe HeÀke&À heæ[ peelee nw~ mee|Jeme hej peeves JeeueeW keÀer yegef×
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ceW ³en jnlee nw efkeÀ mee|Jeme keÀjW~ [êcee ®e¬eÀ keÀes Yeer mecePeevee yengle menpe nw~ nce Deye lew³eejer keÀj jns nQ, yeeyee nceW uesves
kesÀ efue³es Dee³es nQ~ yewie yewiespe lew³eej keÀjvee nw~ yeehe keÀes hegjevee keÀKeheve osles nQ~ yeeyee yeoues ceW meye meesvee osles nQ~ %eeve ceeve-
mejesJej ceW legce [gyekeÀer ueieeles nes~ ³en nw heæ{eF& keÀer yeele, efpememes legce mJeie& keÀer hejer yeve peeles nes~ yeekeÀer hejer Deewj keÀesF& ®eer]pe
veneR, hebKe Deeefo veneR nQ~ JeneB kesÀ cenue pesJej Deeefo kewÀmes De®ís neWies~ DeYeer cee³ee ves hebKe leesæ[ [eues nQ, Gæ[ veneR mekeÀles
nQ~ ³en mecePeves keÀer yeele nw~ mecePee³ee peelee nw ö Deelcee pewmes je@kesÀì nw~ je@kesÀì Thej ceW peeles nQ, lees mecePeles nQ Kegoe kesÀ
vepeoerkeÀ peeles nQ~ Deye Kegoe JeneB keÀesF& yew"e nw keÌ³ee? ³en meejer heueìve DeelceeDeeW keÀer peeleer nw~ yegef× ceW Deevee ®eeefnS -
yeeyee nceeje heC[e nw~ {sj keÀer {sj DeelceeDeeW keÀes ues peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ cesje keÀece ner ³en nw~ ceQ menpe jepe³eesie Deewj
%eeve efmeKeueelee ntB~ ceQ vee@uespeHegÀue ntB~ ceQ Deelee lees ntB vee, FveceW yew" legcekeÀes Dehevee heefj®e³e oslee ntB~ pewmes legcnejer Deelcee ceW
84 pevceeW keÀe heeì& nw lees cesjs ceW Yeer heeì& nw, pees ceQ efjheerì keÀjlee ntB~ legcneje heeì& peemleer nw~ ceQ lees DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS
JeeveÒemLe ceW yew" peelee ntB~ legcneje DeeuejeGv[ heeì& nw~ keÀnles nQ YeieJeeve keÀes ÒesjCee DeeF& me=efä j®eves keÀer, mecePeles veneR nQ~
yeehe keÀnles nQ cesje heeì& Deelee nw lees ceQ Fme meeOeejCe leve ceW DeekeÀj legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueelee ntB~ ceQ ieYe& ceW lees DeeTbiee
veneR~ peªj ceveg<³e leve ceW ner DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeTbiee ³ee keÀ®í ce®í ceW DeeTbiee? ceQ heeflele keÀes heeJeve kewÀmes yeveelee
ntB - ³en Yeer legce peeveles nes~ efMe#ee yew" oslee ntB~ hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj menpe jepe³eesie Deewj %eeve efmeKeuee keÀj efJeée
keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, FvekeÀes peeotiej Yeer keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ veke&À keÀes mJeie& yevee osles nQ~ legcekeÀes meeje je]pe De®íer jerefle
mecePeeles jnles nQ~ me=efä keÀe efJeveeMe kewÀmes nesiee? ³en Deeheme ceW kewÀmes ueæ[Wies? jkeÌle keÀer veefo³eeb kewÀmes yenWieer~ efHeÀj otOe Ieer keÀer
veefo³eeb yenWieer~ ³en yeehe yew" mecePeeles nQ~ heeC[Je ueæ[les nQ keÌ³ee? yeehe keÀnles nQ ö osn-DeefYeceeve íesæ[ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes
lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~lelJe ³eesieer mecePeles nQ nce ye´ïe ceW ueerve nes pee³eWies~ hejvleg ye´ïe ceW ueerve DeLeJee p³eesefle ceW
keÀesF& meceeles veneR nQ~ yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ efmej hej yeesPee yengle nw, ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ veneR lees Oece&jepe
Üeje yengle mepee³eW Keeveer heæ[Wieer~ ncekeÀes lees yeme efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW peevee ®eeefnS~ Deiej yengle mece³e mes ³eeo veneR keÀjWies
lees efheíeæ[er ceW Jen DeJemLee veneR jnsieer~ yengle mebv³eemeer ueesie Yeer Ssmes yew"s-yew"s peeles nQ~ YekeÌleeW keÀer ceefncee Yeer keÀesF& keÀce veneR
nw, efHeÀj Yeer hegvepe&vce lees meyekeÀes uesvee ner nw~ Deye yeehe keÀnles nQ nce meye DeelceeDeeW keÀes meeLe ues peeTbiee~ jele-efove ³ener
eE®elee jns efkeÀ kewÀmes yeehe keÀe heefj®e³e oW~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) SkeÀ yeehe mes ner megvevee nw Deewj keÀesF& mes keÀesF& yeele veneR megveveer nw~ %eeve ner cegKe mes efjheerì keÀjvee Deewj

keÀjevee nw~
2) yeehe kesÀ meeLe Jeeefheme peevee nw FmeefueS hegjevee keÀKeheve os yewie-yewiespe ìêmebHeÀj keÀj osvee nw~ meyekeÀes yeehe

keÀe heefj®e³e efceue peeS - Fmeer SkeÀ eE®elee ceW jnvee nw~
Jejoeve: meoe meJe& Òeeefhle³eeW keÀer mce=efle Üeje ceebieves kesÀ mebmkeÀejeW mes cegkeÌle jnves Jeeues mechevve Je Yejhetj

YeJe
SkeÀ Yejhetjlee yeenj keÀer nesleer nw, mLetue JemlegDeeW mes, mLetue meeOeveeW mes Yejhetj, uesefkeÀve otmejer nesleer nw
ceve keÀer Yejhetjlee~ pees ceve mes Yejhetj jnlee nw GmekesÀ heeme mLetue Jemleg ³ee meeOeve veneR Yeer nes efHeÀj Yeer
ceve Yejhetj nesves kesÀ keÀejCe Jes keÀYeer Deheves ceW keÀceer cenmetme veneR keÀjWies~ Jes meoe ³ener ieerle ieeles jnWies
efkeÀ meye kegÀí hee efue³ee, GveceW ceebieves kesÀ mebmkeÀej DebMe cee$e Yeer veneR neWies~

mueesieve:- heefJe$elee Ssmeer Deefive nw efpemeceW meYeer yegjeF&³eeb peuekeÀj Yemce nes peeleer nQ~


