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``ceer"s ye®®es - yeeyee Dee³ee nw legcnW meewYeei³eMeeueer yeveeves, meewYeei³eMeeueer DeLee&led mJeie& keÀe ceeefuekeÀ,
legcneje Yeer keÀle&J³e nw meyekeÀes Deehemeceeve yeveevee''

ÒeÍe>>:- meyemes vecyejJeve keÀevÖesÀvme keÀye Deewj keÀewve meer nesleer nw? Gmemes Òeeefhle keÌ³ee nw?
GÊej:- mebiece hej Deelcee Deewj hejceelcee keÀe efceueve ner vecyejJeve keÀevÖesÀvme nw~ peye ³en keÀevÖesÀvme nesleer nw leye

DeelceeDeeW keÀes hejceelcee mes cegefkeÌle Jee peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& efceuelee nw~ Fmes ner me®®ee-me®®ee kegÀcYe Yeer
keÀne peelee nw~ ³en kegÀcYe keÀe cesuee HeÀmì&keÌueeme keÀevÖesÀvme nw~ FmekesÀ yeeo efHeÀj keÀesF& keÀevÖesÀvme, ³e%e lehe
Deeefo nesles veneR~ meye yevo nes peeles nQ~

ieerle:- ceelee Dees ceelee....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ceefncee keÀe ieerle megvee~ ye®®es peeveles nQ YeefkeÌle ceeie& ceW ceefncee ner nesleer DeeF& nw~ pees heemì nes ie³ee nw
GvekeÀer efHeÀj ceefncee nesleer nw~ peiele Decyee keÀer ceefncee ieeles nQ - let nes Yeei³e efJeOeelee~ Deye ³en ngF& YeefkeÌle Deewj ceefncee~ legce
YeefkeÌle Deewj ceefncee keÀj veneR mekeÀles nes~ legce peeveles nes efkeÀ meewYeei³e efJeOeelee SkeÀ ner yeehe nw~ Yeei³e efJeOeelee Jee meewYeei³e
efJeOeelee nw ner SkeÀ, otmeje ve keÀesF&~ ³en Fme mece³e ner legce peeveles nes~ Jen efmeHe&À YeefkeÌle keÀjles nQ, ceefncee ieeles nQ~ DeYeer nce
Yeiele lees veneR nQ~ nce nes ie³es YeieJeeve kesÀ ye®®es~ kewÀmes Yeei³e DeLeJee meewYeei³e yeveeles nQ, kewÀmes Deheves keÀes Yeei³eMeeueer DeLeJee
meewYeei³eMeeueer Þeercele hej yeveeles nQ, Jen nw nj SkeÀ kesÀ heg©<eeLe& hej~ Fme mece³e hej legce heg©<eeLeea nes yeehe mes Jemee& uesves kesÀ~ ³en
peeveles nes meYeer ye®®eeW keÀes SkeÀ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ Yeei³eMeeueer Jee meewYeei³eMeeueer DeLeJee meewYeei³e efJeOeelee legce nes keÌ³eeWefkeÀ
ceeB yeehe kesÀ ye®®es nes~ legcneje Yeer ³en keÀle&J³e nw, nj SkeÀ ceveg<³e keÀes Yeei³eMeeueer, meewYeei³eMeeueer yeveevee~ meewYeei³eMeeueer
DeLee&led mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveW~ 100 ÒeefleMele Yeei³eMeeueer pees nQ, Jen mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ GveceW Yeer efHeÀj vecyejJeej nQ~
met³e&JebMeer keÀes ner meewYeei³eMeeueer keÀnWies~ $eslee ceW oes keÀuee keÀce nes peeleer nQ lees GvekeÀes mJeie& veneR keÀnWies~ GvekeÀes met³e&JebMeer veneR
keÀnWies~ ye®®es lees peeveles nQ efkeÀ ncekeÀes lees 100 ÒeefleMele meewYeei³eMeeueer yevevee nw~ met³e&JebMeer ceW efÒevme-efÒevmespe yevevee nw~ ³en
F&éejer³e keÀe@uespe nw vee~ F&éej nw efJeée keÀe j®eef³elee~ ³en nw ner efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves keÀe keÀe@uespe~ F&éej heæ{eles nQ, keÀnles
nQ ceQ legcekeÀes heæ{elee ntB~ cenejepeeDeeW keÀe cenejepee yeveelee ntB~ ³en nw legcnejer heæ{eF& kesÀ Thej, pees efpelevee heæ{lee nw Jen DeewjeW
keÀes Yeer Ssmes ner heæ{e³eWies~ Ssmes ner meewYeei³eMeeueer yevee³eWies~ legce ye®®eeW keÀe OevOee ner ³en nw~ efMeJeyeeyee nw efmeKeueeves Jeeuee~ yeekeÀer
meye, yeḯee mejmJeleer yéeïeCe ye®®es meye meerKeles nQ~ yeéïeCe yeéïeefCe³eeb peeveles nQ nce efHeÀj mees osJelee yeveWies~ Fme mece³e Yeejle keÀe
keÀesF& Oece& nw veneR~ osJelee Oece& keÀes peeveles ner veneR~ Oece& keÀes ve peevevee iees³ee Fefjueerpeme nQ~ Oece& ceW leekeÀle nesleer nw, osJeer-osJelee
Oece& Jeeues peye mele³egie ceW Les lees DeLeen megKe Lee~ DeYeer lees nw keÀefue³egie~ heg©<eeLe& keÀj mele³egie ceW Deevee nw~ peerJevecegkeÌle yevevee
nw~ peerJeveyevOe keÀe l³eeie keÀjvee nw~ mJeie& keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo keÀnes ³ee ³eesie keÀnes, yeele SkeÀ ner nw~ ³eesie keÀes ner keÀne
peelee nw keÀc³etefve³eve (efceueehe) legcneje ³eesie nw ner SkeÀ efMeJeyeeyee mes~ otmejs mes keÀc³etefve³eve nw ner veneR, efmeJeeS SkeÀ efMeJeyeeyee
kesÀ~ lees GmekeÀes ner ³eeo keÀjes~ yeeyee Deehe efkeÀleves ceer"s nes~ ve ceve, ve ef®ele Lee, Deeheves lees efkeÀleveer keÀceeue keÀer nw pees ncekeÀes
mJeie& keÀer yeeoMeener osles nes~ keÀesF& Yeer neuele ceW yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw DeLeJee keÀc³etefve³eve keÀjvee nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ,
yeeyee mes yeesueles nQ~ GvekesÀ meeLe meYeer keÀe keÀc³etefve³eve nw~ peye DeeHeÀle Deeleer nw leye keÀnles nQ ns YeieJeeve FvekeÀer Dee³eg yeæ[er
keÀjes, Depeea nceejer cepeea yeeyee DeehekeÀer~ lees ³en keÀc³etefve³eve ngDee vee~ ³en ³eeo keÀer ³ee$ee nesleer ner SkeÀ yeej nw peyeefkeÀ yeehe
DeekeÀj efmeKeueeles nQ~ Deewj meye keÀc³etefve³eve ceveg<³e, ceveg<³e keÀes efmeKeueeles nQ~ iegª kesÀ heeme pee³eWies, ke=Àhee, #ecee keÀjes, ³en
DeeHeÀle efceìeDees~ DeYeer legce yeeyee kesÀ heeme yew"s nes~ yeeyee keÀes ³eeo keÀj keÀn mekeÀles nes, yeeyee Fme neuele ceW nce keÌ³ee keÀjW~
yeeyee mecePeeles nQ ye®®es ³en [^ecee Devegmeej og:Ke megKe neslee nw~ legcneje keÀc³etefve³eve nw ner yeehe mes~
yeeyee keÀnles nQ ye®®es ³en legcneje keÀce&Yeesie nw~ DeYeer nce legcnejer keÀcee&leerle DeJemLee yeveeves Dee³ee ntB~ keÀce&Yeesie lees Yeesievee ner
nw~ DeYeer ceQ legcekeÀes Ssmee Tb®e keÀce& efmeKeueelee ntB~ ³en keÀc³etefve³eve nesleer ner nw DeelceeDeeW keÀer hejceelcee kesÀ meeLe~ hejceelcee
yew" DeelceeDeeW kesÀ meeLe keÀc³etefve³eve keÀjles nQ Deewj keÀneB Yeer hejceelcee DeelceeDeeW mes keÀc³etefve³eve keÀjs ³ee Deelcee³eW hejceelcee mes
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keÀjW, ³en nes veneR mekeÀlee~ Jen lees ve Deelcee Deheves keÀes peeveleer nw, ve hejceelcee keÀes ner peeveles nQ~ efmeHe&À ieheesæ[s ceejles nQ~ ³en
keÀye megvee efkeÀ hejceelcee mìej nw, GveceW meeje DeefJeveeMeer heeì& vetBOee ngDee nw~ keÀye Ssmes De#ej megves? GvneW keÀe keÀc³etefve³eve keÀYeer
neslee veneR nw~ yeele®eerle nesleer veneR nw~ Jen lees efmeHe&À yeḯe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeḯe mes lees kegÀí yeele®eerle nes ve mekesÀ~ yeele®eerle lees
nesieer DeelceeDeeW mes~ DeekeÀeMe mes keÌ³ee yeele®eerle keÀjWies~ Deelcee³eW pees cenlelJe ceW jnleer nQ, Jen ³eneB heeì& yepeeves Deeleer nQ, yeekeÀer
efveJee&CeOeece ceW keÌ³ee keÀc³etefve³eve keÀjWies~ Jen lees lelJe nw vee~ keÀc³etefve³eve nesleer nw hejceelcee kesÀ meeLe~ Deelcee ner yeesueleer nw,
megveleer nw Fve Deejievme mes~ Deelcee efyeiej lees Mejerj kegÀí keÀece keÀj ve mekesÀ~ ³en DeelceeDeeW keÀer hejceelcee kesÀ meeLe keÀc³etefve³eve
SkeÀ ner yeej nesleer nw~ efpemekeÀer ner ceefncee nw Deelcee³eW Deewj hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue.....~ DeYeer keÀc³etefve³eve neslee nw~
yeme efHeÀj keÀYeer neslee ner veneR~ osJeleeDeeW keÀer keÀc³etefve³eve nesleer nw keÌ³ee? Jen lees keÀYeer ³eeo Yeer veneR keÀjles~ DeYeer legce ye®®es
peeveles nes nce DeelceeDeeW keÀe keÀveskeÌMeve nw ner yeehe mes~ yeehe keÀes ner meye ³eeo keÀjles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Deelcee ves keÀne
hejceefhelee hejceelcee keÀes, pees Fme mece³e Fme Mejerj ceW ÒeJesMe nw~ GvekeÀes keÀnles nQ Meeefvle osves Jeeuee oelee~ nce efHeÀj MeeefvleOeece
ceW kewÀmes DeeJeW? yeehe keÀnles nQ ye®®es cegPes megKe Meeefvle keÀe Jemee& osves keÀuhe-keÀuhe Deevee heæ[lee nw~ ³eeo Yeer keÀjles nQ heeflele-heeJeve
DeeDees~ lees yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ye®®es, Deye cesjs heeme Deevee nw~ Deelcee hej heeheeW keÀes yeesPee yengle nw~ Deelcee keÀes ner
Yeesievee heæ[lee nw~ Mejerj OeejCe keÀjeS mepee osles nQ~ leye lees Deelcee keÀes HeÀerue nesiee vee~ Mejerj keÀes ®eesì ueieves mes Deelcee keÀes
og:Ke neslee nw vee~ hegC³e Deelcee, heehe Deelcee keÀne peelee nw~ hejvleg ceveg<³eeW ceW %eeve nw veneR efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ keÀc³etefve³eve meye
DeelceeDeeW keÀer DeelceeDeeW kesÀ meeLe nesleer nw~ Deelcee ner meeje Kesue keÀjleer nw~ Deelcee Mejerj kesÀ meeLe keÀnleer nw cesjs 7 ye®®es nQ~
hejceefhelee hejceelcee efvejekeÀej nw~ keÀnles nQ ceQ Fme Mejerj ceW Dee³ee ntB, cegPes Fleves ye®®es nQ~ efkeÀleves ye®®eeW keÀe oeoe yevelee ntB~
efnmeeye efkeÀ³ee peeS~ hejceefhelee hejceelcee yeḯee Üeje ceveg<³e me=efä j®eles nQ~ De®íe ye´ïee efkeÀmekeÀe ye®®ee? efMeJeyeeyee keÀe~ ³en
yegef× ceW jnlee nw hejceefhelee yeḯee Üeje me=efä j®eles nQ~ yéïee ef¬eÀ³esìj veneR nw~ ef¬eÀ³esìj efvejekeÀej efMeJe hejceelcee keÀes ner keÀnWies~
Jen DeekeÀj Òepeeefhelee yeḯee Üeje S[ehì keÀjles nQ~ ye®®es-ye®®es keÀnles jnles nQ~ DeYeer ³en yeeleW legce mecePeles nes~ Jen Yeer meYeer
keÀer yegef× ceW SkeÀjme veneR yew"lee nw~ yeehe ner Jemee& oWies, uee³ekeÀ yevee³eWies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ FmekeÀes ner Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie
keÀne peelee nw, Fmemes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efHeÀj Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ ³eeo mes ner efvejesieer yeveWies~ Dee³eg yeæ[er nes
pee³esieer~ heg©<eeLe& mes ÒeeueyOe efceueer ngF& nw~ mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ Jen kewÀmes yeves, ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ ceefncee ieeles jnles
nQ~ DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles~ efkeÀleveer hetpee keÀjles nQ, ³ee$ee³eW keÀjles nQ~ ³eneB lees efyeukegÀue Meeefvle nw~ Yeue yeehe %eeve keÀe
meeiej nw hejvleg keÀnles nQ ³en lees meskesÀC[ keÀer yeele nw~ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes lees Jemee& legcneje nw ner~ ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe~
yeekeÀer nw [erìsue keÀer mecePeeveer~ Jen Yeer efkeÀleves mece³e mes osles jnles nQ~ Jen ueesie efkeÀleveer keÀevÖesÀvme keÀjles jnles nQ~ efjueerpeme
keÀevÖesÀvme yegueeles nQ~ ³eesie keÀer keÀevÖesÀvme yegueeles nQ~ meye HeÀeuelet nQ~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle osves Jeeuee nw ner SkeÀ yeehe~
DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀer peye keÀevÖesÀvme nesleer nw leye DeelceeDeeW keÀes hejceelcee mes cegefkeÌle efceueleer nw~ iee³ee Yeer peelee nw
Deelcee hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue... megvoj cesuee keÀj efo³ee peye meleiegª efceuee oueeue~ yeehe ner DeekeÀj veF& ogefve³ee j®eles
nQ, uee³ekeÀ yeveeles nQ~ meyemes vecyejJeve keÀevÖesÀvme ³en nw~ FvekeÀes kegÀcYe keÀe cesuee keÀnles nQ~ kegÀcYe mebiece keÀes keÀne peelee nw~
³en mebiece keÀe cesuee HeÀmì& keÌueeme keÀevÖesÀvme nw, peyeefkeÀ DeelceeDeeW mes hejceelcee DeekeÀj efceueles nQ~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle
efceueleer nw~ FmekesÀ yeeo efHeÀj keÀesF& keÀevÖesÀvme ³e%e lehe Deeefo kegÀí nesles veneR, meye yevo nes peeles nQ~ legcnejer keÀevÖesÀvme kewÀmeer
vecyejJeve nw, DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀer~ Deelcee peerJe ceW ÒeJesMe keÀjves mes peerJeelcee yeveleer nw~ keÀnles nQ ceQ FveceW ÒeJesMe ve
keÀªb lees Dehevee heefj®e³e kewÀmes otB Deewj ef$ekeÀeueoMeea Jee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer kewÀmes yeveeTb~ legce keÀnles nes nce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
yeveles nQ~ ceveg<³e veneR mecePeles~ efJe<Ceg kesÀ meeLe ke=À<Ce keÀes Yeer ®e¬eÀ os osles nQ~ ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece efo³ee nw~ veneR lees ®e¬eÀ keÀer
yeele nw veneR~ legcekeÀes yew" me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~ ³en keÀevÖesÀvme efkeÀleveer HeÀmì&keÌueeme nw~ Deewj pees Yeer
keÀevÖesÀvme keÀjles nQ Jesmì DeeHeÀ ìeFce nw~ meyemes De®íer keÀevÖesÀvme ³en nw~ peerJe DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀer~ peerJe Deelcee
³eeo keÀjleer nw hejceelcee keÀes, lees peªj peerJe ceW Dee³eWies vee~ veneR lees yeesues kewÀmeW? ³en keÀevÖesÀvme meyemes De®íer nw,pees hejceefhelee
hejceelcee DeekeÀj meJe& keÀes meoddieefle osles nQ~ heeflele DeelceeDeeW kesÀ meeLe peªj heeflele-heeJeve keÀer ner keÀevÖesÀvme nesieer, leye lees heeJeve
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yevee³eWies~ efkeÀleveer menpe mecePeves keÀer yeeleW nQ~ GÊece les GÊece ³eesie nw DeelceeDeeW keÀe hejceelcee kesÀ meeLe~ mees Yeer hejceelcee Kego
DeekeÀj efmeKeueeles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ns peerJe keÀer DeelceeDeeW cegPe Deheves heejueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ meeLe ³eesie jKees lees legcnejs
meejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ peyeefkeÀ Deelcee³eW meye hejceelcee mes efceueleer nQ, lees peªj hejceelcee DeekeÀj Jemee& oWies~ meJe& keÀe
meoddieefle oelee peerJevecegefkeÌle oelee Jen yeehe nw~ Ssmeer yeeleW Deewj keÀesF& lees megveeles veneR~ legce megvee³eWies lees keÀnWies Deewj lees efkeÀmeer mes
Ssmeer yeeleW megveer veneR~ legce lees yengle De®íe mecePeeles nes~ ³en yeeleW lees MeeðeeW ceW Yeer veneR nQ~ hejvleg MeeðeeW ceW keÀneB mes Dee³eW? yeehe
keÀnles nQ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ MeeðeeW mes keÌ³ee meerKeWies? yeeyee nw keÀeueeW keÀe keÀeue~ ye®®eeW keÀes ues peeles nQ~ peªj Dee³eWies
leye lees heeJeve yeveekeÀj ues pee³eWies~ legcekeÀes heeJeve yevee jns nQ~ mele³egie ceW meye heeJeve nQ~ peªj mebiece hej Dee³ee nesiee heeJeve
yeveeves~ Deye legce ye®®es peeveles nes ³en keÀuhe keÀe mebiece nw~ yeehe Dee³es nQ legcneje keÀc³etefve³eve Deheves meeLe keÀjeles nQ~ keÀnles nQ ceQ
meeOeejCe yeḯee leve ceW Dee³ee ntB~ ³en oeoe keÀesF& yeḯee veneR Lee~ Yeue Demegue yeéïeCe Les hejvleg Jen íesæ[ efo³ee~ Deye ye´ïee Üeje
j®evee j®eveer nw lees yeḯee ®eeefnS~ Kego keÀnles nQ ceQ yeḯee kesÀ leve ceW Deelee ntB~ vecyejJeve heeJeve mees ner vecyejJeve heeflele, 84 pevce
hetjs efue³es lees heeJeve yevesiee vee~ efHeÀj HeÀefjMlee yeveles nQ lelelJeced~ ye´eïeCe mees osJelee yeveWies~ efpemekeÀe peemleer heg©<eeLe& ®euelee Jen
peemleer Tb®e heo hee³eWies~ legce meye keÀu³eeCekeÀejer nes vee~ efmeHe&À SkeÀ yeeyee Leesæ[sner keÀjles nQ~ KegoeF& efKeoceleieej lees yengle ®eeefnS
vee~ legce Deeve iee@[ HeÀeojueer mee|Jeme hej nes~ Debûespeer De#ej yengle De®íe nw~ Jen Yeue nsefJeve ceW peeles veneR nQ, ieeles nQ vee -
mLeeheve keÀjlee nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj nw~ cegmeueceeve yeefnMle keÀnles nQ~ Kego yeefnMle ceW peeles Leesæ[sner nQ~ ³en lees yegef× keÀer yeele
nw~ mJeie& Yeejle Lee, DeYeer veke&À nw~ nsefJeve mLeeheve keÀjves Jeeuee yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& nes ve mekesÀ~ nsue keÀe Devle Dee³es leye lees
efHeÀj yeehe DeekeÀj nsefJeve ceW ues peeJes~ nsue ceW ner yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw, nsefJeve keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ DeYeer legce oes]pekeÀ Deewj
yeefnMle kesÀ yeer®e ceW yew"s nes Deewj lees meYeer nQ ner oes]pekeÀ ceW~ efmeHe&À legce ye®®es ner Deheves heg©<eeLe& mes yeefnMle ceW peeles nes, FmeefueS
legcekeÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) SkeÀ yeehe mes ner me®®ee keÀc³etefve³eve (³eesie) jKevee nw yeehe mes ner efoue keÀer Jeelee&ueehe keÀjveer nw~ yeehe kesÀ

meeceves ner Deheveer yeele jKeveer nw, efkeÀmeer osnOeejer kesÀ meeceves veneR~
2) KegoeF& efKeoceleieej yeve meyekeÀes yeefnMle ceW ®eueves keÀe jemlee yeleevee nw~ meyekeÀe keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~
Jejoeve:- ye´eïeCe peerJeve ceW meoe megKe osves Deewj uesves Jeeues Deleerefvê³e megKe kesÀ DeefOekeÀejer YeJe

pees Deleerefvê³e megKe kesÀ DeefOekeÀejer nQ Jes meoe yeehe kesÀ meeLe megKeeW kesÀ PetueeW ceW Petueles nQ~ GvnW keÀYeer ³en
mebkeÀuhe veneR Dee mekeÀlee efkeÀ HeÀueeves ves cegPes yengle og:Ke efo³ee~ GvekeÀe Jee³eoe nw ö ve og:Ke oWies, ve og:Ke
ueWies~ Deiej keÀesF& peyejomleer Yeer os lees Yeer Gmes OeejCe veneR keÀjles~ yeéïeCe Deelcee DeLee&led meoe megKeer~ yéeïeCeeW
keÀe keÀece ner nw megKe osvee Deewj megKe uesvee~ Jes meoe megKece³e mebmeej ceW jnves Jeeueer megKe mJeªhe Deelcee
neWieer~

mueesieve: veceÏ yevees lees ueesie veceve keÀjles ngS men³eesie oWies~


